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ВВЕДЕНИЕ 

 

Детский сад – это не просто заведение, куда родители отдают ребенка на 

некоторое время. Это место, где малыш проводит значительную часть своей жизни, 

где учится новому и многое узнает. Но работать в детских садиках надо не только 

лишь с малышами. Отдельное и весьма значительное направление – это общение 

воспитателей еще и с родителями крохи. Предлагаем Вашему вниманию подборку 

консультаций для родителей в ДОУ нашего консультационного центра «Шаг 

навстречу» проекта «ШАГАЕМ ВМЕСТЕ». 

Сотрудники нашего консультационного центра, педагоги ищут различные пути 

для налаживания взаимоотношений с семьями воспитанников, стремятся к 

расширению контактов со всеми социальными институтами. Актуальными 

оказываются анализ, обобщение и укрепление взаимодействия семьи и 

образовательного учреждения в интересах развития личности ребенка. Речь идет об 

умении родителями использовать полученные знания, самостоятельно их добывать, 

анализировать собственную воспитательную деятельность.       

Мы предлагаем вашему вниманию «Сборник консультаций для родителей 

консультационного центра «Шаг навстречу» проекта «ШАГАЕМ ВМЕСТЕ»». 

Консультации для родителей для детей от 0 до 7 лет. Авторы, опытные педагоги, 

предлагают родителям полезные советы и рекомендации по воспитанию детей, 

развитию и образованию детей дошкольного возраста. Тематика консультаций очень 

разнообразна: от выбора игрушек до подготовки детей к школе. Авторы сборника в 

простой и доступной форме рассказывают родителям, как правильно продолжать 

осваивать образовательную программу дома, чтобы совместными усилиями с 

педагогами дошкольного образования сделать каждого ребенка успешным. 
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Что такое мелкая моторика и почему ее так важно развивать 

Гимранова Маргарита Михайловна, старший воспитатель 

 первой квалификационной категории 

Что же такое мелкая моторика?  

     Мелкая моторика —совокупность скоординированных действий человека, 

направленных на выполнение точных мелких движений кистями и пальцами рук и ног. 

      К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: от 

примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких движений, от 

которых, например, зависит почерк человека. Значение мелкой моторики очень велико! 

Она напрямую связана с полноценным развитием речи. Почему? Наш мозг устроен так, 

что за определенные операции отвечают отдельные центры. Центры мозга, отвечающие 

за моторику и речь, находятся рядом и тесно взаимодействуют друг с другом. Развивая 

мелкую моторику руки, мы активизируем эти отделы мозга и соседние. А соседние, как 

раз, и отвечают за развитие речи. Таким образом, развитие речи и развитие мелкой 

моторики руки взаимозависимы. Мелкая моторика рук отвечает не только за речь, но и 

взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, 

координация в пространстве, воображение, наблюдательность, зрительная и 

двигательная память, речь.  

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной 

готовности ребенка к школьному обучению. Ребенок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики (у него подвижные и ловкие пальчики), говорить научится 

без особого труда, речь будет развиваться правильно. Он умеет логически рассуждать, 

у него развиты память, внимание, связная речь. Дошкольник с низким уровнем 

развития моторики быстро утомляется. Его внимание быстро рассеивается, появляется 

чувство тревоги. Ему трудно выполнить задания, связанные с письмом, например, 

обвести какую – либо фигуру. В дальнейшем это может привести к отставанию в учебе. 

Поэтому правильное и методическое развитие движений пальцев и кисти рук, 

стимулирует речевое развитие ребёнка в общем и благоприятно влияет на исправление 

речевых дефектов в частности.  

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. 

Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, воздействуя тем самым на 

активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем возрасте нужно 

выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать 

о развитии элементарных навыках самообслуживания: застёгивать и расстёгивать  
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пуговицы, завязывать шнурки и т. д. И, конечно в старшем дошкольном возрасте 

работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна 

стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

    Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений кистей и 

пальцев, которые необходимы, чтобы выполнять множество разнообразных бытовых и 

учебных действий: одеваться, держать ложку, карандаш, рисовать и писать, завязывать 

шнурки, застегивать пуговицы. 

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои навыки? 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает 

возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и 

др. Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый палец 

отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для 

каждого пальца), необходимы движения и для напряжения, и для расслабления, и 

растяжки.  

          Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если упражнения 

пальчиковой гимнастики проводить во время чтения детям стишков, сказок, рассказов, 

работы с ними над потешками, прибаутками, любым речевым материалом. Слушая его, 

дети одновременно вместе со взрослым “инсценируют” содержание прослушиваемого 

материала с помощью пальцевых движений и изображений персонажей, их действий и 

др. Разучиваемые на таких занятиях пальцевые движения дети включают в дальнейшем 

в самостоятельные игры-инсценировки, совершенствуя двигательные навыки пальцев 

рук. Для разностороннего, гармоничного развития двигательных функций кисти руки 

необходима тренировка трех типов составляющих: сжатия, растяжения, расслабления - 

следуя медицинской терминологии - сочетание попеременного сокращения и 

расслабления флексоров - мышц-сгибателей и экстензоров - мышц-разгибателей. 

Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками 

     Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающе действие. 

Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между 

большим и указательным пальцем, придавливать поочередно всеми пальцами обеих 

рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения. Можно научить 

ребенка перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами 

одной руки или между двух ладоней шестигранный карандаш. Отлично развивает 
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руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно: пуговицы, бусы, рожки и 

макароны, сушки и т. п. Можно составлять бусы из картонных кружочков, 

квадратиков, сердечек, листьев,  ягод рябины.  

Можно предложить детям выкладывать буквы, силуэты различных предметов из 

мелких предметов: семян, пуговиц, веточек и т. д. Развивающие игры: пазлы,мозайка, 

фигурки на магнитах, рамки и вкладыши, конструкторы, кубики, деревянные 

пирамидки.      

    Перечисленные варианты игр развивают мелкую моторику руки 

(последовательность и точность движений), координируют работу глаз и кистей рук 

(развивают точность глазомера, чувство симметрии), способствуют развитию 

пространственного, образного, логического и ассоциативного мышления, развивают 

память, внимание, воображение и творческие способности ребенка, фантазию, 

восприятие цвета, формы и размера предмета. Развиваются и тактильные ощущения 

на базе разного размера, формы и материала игрушек. Подобные игры тренируют 

способность анализировать информацию и принимать решение с учетом условий, 

способность действовать по образцу и самостоятельно, тренируют усидчивость, 

терпеливость, сосредоточенность на деятельности, аккуратность и способность 

получать эстетическое удовольствие от конечного результата. Все это оказывает 

формирующее влияние на умственное и личностное развитие ребенка. Так же данный 

вид игр благотворно влияет на подготовку к школе (особенно в овладении письмом). 

     Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под строгим 

контролем взрослых! 

                                                           Песочная терапия 

        Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру 

реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим 

продуктом. Основной акцент делается на творческом самовыражении ребенка, 

благодаря которому на бессознательно-символическом уровне происходит выход 

внутреннего напряжения и поиск путей развития. 

      Найдите большую коробку, заполните ее наполовину промытым и высушенным 

речным песком. Покажите ребенку игрушку, которую вы запрячете в этом песке, и 

сделайте это, когда он отвернется. Постепенно можно увеличивать количество 

запрятанных игрушек. 

     Предложите ребенку смоделировать песочную проекцию. Например, в 

соответствии с имеющимся опытом ребенка, попросите его изобразить зоопарк, 
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домашних животных, лес и т. д. Пусть ребенок сам отберет необходимые материалы и 

смоделирует пространство. 

     Придумайте и смоделируйте песочную проекцию с различными 

ландшафтами (горы, водоемы, равнины и. т. д.) на основе знакомых ребенку 

лексических тем (например, дикие животные). Используйте для построения проекции 

фигурки домашних животных. Предложите ребенку исправить картину. Ребенок сам 

должен выбрать правильные фигурки животных и поместить их в свойственные им 

ландшафты. 

      Постановка знакомой ребенку сказки. Ребенок самостоятельно выбирает 

реквизит и строит декорации. Сказка может быть проиграна полностью по сюжету 

или берется за основу знакомый сюжет, а ребенок придумывает и доигрывает свое 

окончание сказки. 

Вырезание ножницами 

Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - навыкам 

резания по прямой, умению вырезывать различные формы (прямоугольные, овальные, 

круглые). Получая симметричные формы при сгибании бумаги, сложенной 

гармошкой (хоровод) или по диагонали (снежинки), дети должны усвоить, что они 

вырезают не целую форму, а ее половину. Прежде чем приступить к вырезыванию 

силуэта, следует продумать, откуда, с какого угла, в какую сторону листа, направить 

ножницы, т. е. планировать предстоящее действие. Игра на вырезание узоров из 

сложенных листочков бумаги имеет замечательное свойство: как бы коряво ни 

вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно напоминающий снежинку или 

звездочку. 

Аппликации 

    Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - аппликации. Для 

начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из цветных журналов, и 

клеящим карандашом, закреплять их на листе. Если ребенок еще мал, и вы опасаетесь 

дать ему ножницы, пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - как 

получится; а вы будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им 

какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж. 

Лепка из пластилина, глины и соленого теста 

Можно делать единичные детали или сразу несколько и объединять их в 

композиции. Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую колбаску 

пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом слепляем кусочки 

снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или монетку. (Можно 
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надавить на лепешку настоящей монеткой или плоской игрушкой, чтобы получить 

отпечаток.) 

Оклеиваем полученными лепешками баночки, веточки, и. т. д. Выкладывание из 

пластилина заданного рисунка шариками, колбасками на фанере или листе картона. 

Оклеивание пластилином стеклянной бутылки и придание ей формы вазы, чайника 

и т. д. Лепка геометрических фигур, цифр, букв. 

Рисование, раскрашивание 

Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с тем, оно 

продолжает оставаться средством развития согласованных действий зрительного и 

двигательного анализаторов и укрепления двигательного аппарата пишущей руки. 

Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры 

изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. В процессе рисования у 

детей развиваются не только общие представления, творчество, углубляется 

эмоциональное отношение к действительности, но формируются элементарные 

графические умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения 

письма. Рисуя, дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и 

осваивают различную изобразительную технику, у них развивается мелкая 

мускулатура руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, 

мелом, акварельными красками, гуашью. 

Рисование различными материалами требует различной степени нажима для того, 

чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже способствует 

развитию ручной умелости. 

Безусловно, рисование способствует развитию мелких мышц руки, укрепляет ее. 

Но надо помнить, что при обучении рисованию и письму специфичны положения 

руки, карандаша, тетради (листа бумаги), приемов проведения линий. 

Для начала хорошо использовать: 

- обводку плоских фигур. Обводить можно все: дно стакана, перевернутое 

блюдце, собственную ладонь, плоскую игрушку и т. д. Особенно подходят 

для этой цели формочки для приготовления печений или кексов; 

- рисование по опорным точкам; 

- дорисовывание второй половины рисунка; 

- рисунок по образцу, не отрывая руки от бумаги. 

Также можно использовать различные нетрадиционные техники. 
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    Монотипия: на лист бумаги наносят краску разных цветов. Затем на лист 

накладывается другой лист, и отпечаткам придают определенную форму с помощью 

кисти, карандаша, фломастера. 

Набрызг: кисть опускают в краску, а затем разбрызгивают краску на лист бумаги с 

помощью пальцев или карандаша. Таким образом, можно создавать фон рисунка. 

Кляксография: на лист бумаги наносятся краски в любом порядке. После нанесения 

рисунка карандашом или фломастером предают какое-либо очертание, создают образ. 

    Тампонирование: нанесение красок на бумагу с помощью ватных тампонов или 

губок. 

     Печать от руки: если ребенок крайне неохотно рисует кистью, предложите ему 

порисовать пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а можно сразу всеми пальцами 

одновременно: каждый пальчик опускается в краску определенного цвета, а потом по 

очереди ставится на бумагу. Так получается салют или бусы и т. д. Лучше всего 

рисунок закончить фломастерами или карандашами. Руку можно раскрашивать 

кистью, а потом делать отпечатки на бумаге. 

     Для маленьких детей хорошо использовать специальные «съедобные 

краски» (продаются в магазинах). Такие краски можно придумать и самому: варенье, 

джем, горчица, кетчуп, взбитые сливки и т. д. могут украсить ваш рисунок или блюдо. 

При подборе игровых упражнений и игрового материала следует учитывать ряд 

принципов: 

- учитывать возрастные и индивидуальные возможности ребенка (как 

простой, так и сложный вид работы лишает ребенка интереса к 

выполнению);  

-важно помнить, что только совместная деятельность взрослого и ребенка 

даст положительный результат. Личностные отношения взрослого и ребенка 

должны строится на основе доверия, взаимопонимания, 

доброжелательности (ребенок знает, что получит необходимую помощь при 

затруднениях);  

- занятие — это игра (овладение новой информацией должно приносить 

детям радость, быть интересным процессом);  

- хвалить ребенка;  

- игра должна быть доведена до конца (даже если вызывала затруднения);  

            - во время занятия ребенка не должны отвлекать посторонние 

предметы уберите их из поля зрения. Игрушки, с которыми будете заниматься, не 

давайте для постоянных игр, иначе малыш потеряет к ним интерес;  



11 
 

-работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить 

систематически;  

-учитывать длительность проведения работы (деятельность должна увлекать 

ребенка, а не утомлять его, лишая сил); 

-упражнения отрабатываются постепенно и вначале выполняются пассивно, 

с помощью взрослых;  

-постепенное усложнение игрового материала, упражнений (от простого к 

сложному). 

    Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень 

много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, 

придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать индивидуальные 

особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. 

Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и упражнения, пальчиковые разминки, 

проводимые систематически с самого раннего возраста, помогают детям уверенно 

держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки. 

Строить из мелких деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т. д. Таким 

образом, если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление 

ребенка. 
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Развитие речи детей раннего возраста 

Гимранова Маргарита Михайловна, старший воспитатель  

первой квалификационной категории 

Ранний возраст очень значимый для речевого развития ребенка. Он обладает 

огромными возможностями для формирования основ будущей взрослой личности. В 

раннем детстве темпы речевого развития значительно выше, чем в последующие 

годы. Задачи родителей в этот период: помочь детям овладеть родным языком, 

накопить значительный запас слов, научить произносить звуки. 

Чем больше родители будут разговаривать с ребенком, тем лучше он будет 

развиваться. Внимание к ребенку положительно влияет на повышение уровня его 

интеллекта. Обращенная речь является основным стимулом развития мозга в раннем 

возрасте. 

Ребёнок хорошо понимает обращённую к нему речь и содержание сказок. 

У ребёнка раннего возраста возрастает потребность в общении и сверстниками. 

Ребёнок понимает простые вопросы, например: «Где лежит мяч?», «Куда мы 

положили игрушки?»… Интерес к окружающим предметам побуждает его 

обращаться ко взрослым с вопросами типа: «Что это?», «Зачем?», «Куда?». 

Словарный запас увеличивается в 3 – 4 раза. Ребёнок знает названия многих 

предметов: игрушек, посуды, одежды, то есть тех предметов, которые находятся в 

ближайшем окружении. Ребёнок начинает пользоваться глаголами, прилагательными, 

обозначающими не только размеры предметов, но и их цвет, форму, качество, 

например: красный, зелёный, круглый, длинный, зелёный… 

Речь детей к концу третьего года жизни характеризуется появлением сложных 

предложений. Ребёнок воспринимает простые по содержанию и небольшие по объёму 

сказки, может отвечать на некоторые по прочитанному. «Курочка Ряба», «Репка», 

«Колобок», «Теремок», «Волк и семеро козлят» - эти произведения доступны 

пониманию детей, но при пересказе они способны лишь договаривать за взрослыми 

отдельные слова, либо группы слов. Небольшие тексты, многократно прочитанные, 

малыши почти полностью запоминают наизусть, самостоятельно же построить 
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связный пересказ они, как правило, не могут, хотя некоторые дети к концу третьего 

года легко справляются и с таким заданием. 

Возраст от 0 до 3 лет – сензитивный период речевого становления – период 

наиболее чувствительный к воздействию, будь – то воспитание или развитие. 

Развитие речи ребёнка тесно связано с его общим психическим развитием. Занимаясь 

развитием речи, мы способствуем интеллектуальному развитию. 

Чтобы речь малыша развивалась полноценно, необходимы соответствующие 

условия. Речь возникает при наличии определённых биологических предпосылок и, 

прежде всего нормального созревания и функционирования центральной нервной 

системы. Однако, речь является важнейшей социальной функцией, поэтому для её 

развития одних биологических предпосылок недостаточно. Потребность в общении 

формируется в жизненной практике взаимодействия ребёнка с окружающими 

людьми. 

Очень важно, чтобы в семье для ребёнка были созданы такие условия, чтобы он 

испытывал удовлетворение от общения со взрослыми, получал от них не только 

новые знания, но и обогащал свой словарный запас, учился правильно строить 

предложения, чётко произносить звуки, интересно рассказывать. 

Предлагаю вашему вниманию рекомендации по стимулированию речи детей 

раннего возраста. 

«Разговор с самим собой» 

Когда малыш находится недалеко от вас, начните говорить вслух о том, что видите, 

слышите, думаете, чувствуете. Говорить нужно медленно (но, не растягивая слова) и 

отчётливо, короткими простыми предложениями – доступными восприятию ребёнка. 

Например: «Где чашка?», «Я вижу чашку», «Чашка стоит на столе», «В чашке чай», 

«Я буду пить чай». 

«Параллельный разговор» 

Этот приём отличается от предыдущего тем, что вы описываете все действия 

ребёнка: что он видит, слышит, чувствует, трогает. Используя «параллельный 

разговор», вы как бы подсказываете ребёнку слова, выражающие его опыт, слова, 

которые впоследствии он начнёт использовать самостоятельно. 

«Провокация, или искусственное непонимание ребёнка» 

Этот приём помогает ребёнку освоить ситуативную речь и состоит в том, что 

взрослый не спешит проявить свою понятливость. Например, если малыш показывает 

на полку с игрушками, просительно смотрит на вас и вы хорошо понимаете, что 

нужно ему в данный момент. Попробуйте дать ему не ту игрушку. Конечно же, 
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первой реакцией ребёнка будет возмущение вашей непонятливостью, но это будет и 

первым мотивом, стимулирующим малыша назвать нужный ему предмет. При 

возникновении затруднения подскажите малышу: «Я не понимаю, что ты хочешь: 

кошку, куклу или машинку?» В подобных ситуациях ребёнок охотно активизирует 

свои речевые возможности, чувствуя себя намного сообразительнее взрослого. Этот 

приём эффективен не только для называния предметов, но и словесного обозначения 

действий, производимых с ними. 

«Распространение» 

Продолжайте и дополняйте всё сказанное малышом, но не принуждайте его к 

повторению – вполне достаточно того, что он вас слышит. Например, Ребёнок: «Суп». 

Взрослый: «Овощной суп очень вкусный», «Суп едят ложкой» … Отвечая ребёнку 

распространённым предложением с использованием более сложных языковых форм и 

богатой лексики, вы постепенно подводите его к тому, чтобы ребёнок заканчивал 

свою мысль и, соответственно, готовите почву для овладения контекстной речью. 

«Приговоры» 

Использование игровых песенок, потешек, приговоров в совместной деятельности 

с детьми доставляет им огромную радость. Сопровождение действий ребёнка словами 

способствует непроизвольному обучению его умения вслушиваться в звуки речи, 

улавливать её ритм, отдельные звукосочетания и постепенно проникать в их смысл. 

Немаловажное значение фольклорных произведений состоит в том, что они 

удовлетворяют потребность малыша в эмоциональном и тактильном (прикосновения 

и поглаживания) контакте со взрослыми. Большинство детей по своей природе – 

кинестетики: они любят, когда их гладят, прижимают к себе, держат за руки. 

Устное народное творчество как раз и способствует насыщению потребности в 

ласке, в физическом контакте. 

«Игры с природным материалом» 

Огромное влияние на рост речевой и познавательной активности ребёнка 

оказывают разнообразие и доступность объектов, которые он время от времени может 

исследовать: смотреть, трогать, пробовать на вкус, экспериментировать… (ребёнок 

рвётся к песку, воде, глине). В «возне» с ними заключён большой смысл: ребёнок 

занят делом, он знакомится с материалом, изучает его свойства… 

«Продуктивные виды деятельности» 

На ранней стадии речевого развития ребёнок овладевает самыми разнообразными 

языками, заменяющими слова – жестикуляцией, мимикой, звукоподражанием. Более 

доступными являются продуктивные виды деятельности: лепка, рисование, 
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аппликация. Они развивают не только речевые способности ребёнка, но и сенсорные, 

которые имеют особое значение в формировании мыслительной деятельности. 

Старайтесь любой рисунок ребёнка превратить в рассказ, а рассказ – в рисунок, к 

которому нужно неоднократно возвращаться, «прочитывать», дополнять. Когда таких 

рассказов и рисунков наберётся достаточное количество, можно сшить их в книжку и 

«читать» своим друзьям и родственникам. 

«Ролевая игра» 

Этот вид детской деятельности только ещё формируется. 

Например, игра в телефон, когда ребёнок, используя игрушечный аппарат, может 

звонить маме, папе…Такая игра стимулирует речевое развитие ребёнка, формирует 

уверенность в себе, повышает функцию общения. Поощряйте склонность детей к 

подражанию – это развивает внимательность к деталям, осознание прямого и 

переносного смысла слов. 

«Музыкальные игры» 

Значение музыкальных игр в речевом развитии ребёнка трудно переоценить. Дети с 

удовольствием подпевают, обожают музыкальные инструменты, игры, типа, 

«Каравай», «По кочкам» … Поощеряйте желание ребёнка двигаться под музыку, 

подпевать. Ничего страшного в том нет, что ребёнок проговаривает только окончания 

или последние слова. Впоследствии ребёнок начнёт пропевать небольшие песенки 

целиком; помогайте ему, пойте вместе с «главным исполнителем». Ребёнок танцует и 

поёт о том, что видит вокруг, слышит, придумывает собственные песни и мелодии – 

так рождается творец! 

Очень важно помнить о том, что речь взрослого является образцом для речи 

ребёнка! 

Поэтому, чем больше ребёнок будет общаться с взрослым и сверстниками, тем 

быстрее и качественнее будет развиваться его речь. 

Речь взрослого должна быть: 

- чёткой, неторопливой; 

- доступной для понимания малыша, то есть не перегруженной 

труднопроизносимыми словами и сложными предложениями; 

- грамотной, не содержащей лепетных слов и искажений звукопроизношения. 

При отсутствии такого образца, сокращении и обеднении общения между ребёнком 

и взрослым, нормальное речевое и психическое развитие замедляется, поэтому, очень 

важно общаться с ребёнком, читать ему стихи и сказки. 
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Таким образом, чем чаще родители будут разговаривать с ребёнком, разумеется, не 

переутомляя его, и доступным, правильным языком, рассказывать ему сказки, 

разучивать вместе с ним стихотворения, потешки, играть, тем скорее он овладеет 

правильной речью! 
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Упрямство и "негативизм" начинают развиваться еще в возрасте одного года, так 

что вас этим не удивишь. Но после 2 лет это достигает новых высот и принимает 

новые формы. Годовалый ребенок противоречит матери, ребенок 2,5 лет 

противоречит даже себе. Он с трудом принимает решения, а потом хочет все 

перерешить. Ребенок ведет себя как человек, который стремится сбросить чье-либо 

иго, хотя никто не намерен его подавить, кроме него самого. Он хочет все делать по-

своему, только так, как он делал это раньше. Он приходит в ярость, когда кто-либо 

пытается вмешиваться или по-другому положить его собственность. 

Похоже, что главная черта двухлетнего ребенка - это стремление все решить 

самостоятельно и противостоять любому давлению со стороны других людей. Ведя 

войну по этим двум фронтам без достаточного опыта, ребенок доводит себя до 

внутреннего нервного напряжения, особенно, если его родители любят им 

командовать. Этот возрастной период имеет много общего с периодом от 6 до 9 лет, 

когда ребенок стремится избавиться от родительской зависимости, берет на себя 

ответственность за свое поведение, обижается, когда его поправляют, проявляет свое 

нервное напряжение в виде различных привычек. 

Часто с ребенком от 2 до 3 лет трудно справляться. Родители должны проявлять 

чуткость. Главное - это как можно меньше вмешиваться и торопить его. Пусть он 

одевается и раздевается в свое удовольствие, когда ему заблагорассудится. 

Начинайте, например, купать его пораньше, чтобы у него было время поплескаться и 

помыть ванну. За едой пусть он ест сам, не уговаривайте его. Если он перестает есть, 

выпустите его из-за стола. Когда пора идти спать или гулять, или возвращаться 

домой, направляйте его, беседуя о всяких приятных вещах. Старайтесь не спорить с 

ним. Не отчаивайтесь, впереди более спокойное плавание. 

Иногда ребенок не выносит одновременного отсутствия обоих родителей. 

Иногда ребенок хорошо ведет себя в присутствии одного из родителей, но как 

только появляется и другой, он приходит в ярость. Частично это - ревность. К тому же 

в этом возрасте ребенок не терпит, когда им командуют, и пытается немного 

командовать сам. Мне кажется, он чувствует себя лишним в присутствии двух таких 

важных персон. Особенно непопулярным обычно бывает отец. Бедному отцу иногда 

кажется, что ребенок его ненавидит. Конечно, отец не должен воспринимать это так 

серьезно. Ему следует иногда играть с ребенком наедине, чтобы ребенок знал отца как 

любящего, интересного человека. Но ребенок должен понять, что родители любят 

друг друга, хотят вместе проводить время и не позволят ему себя запугать. 
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Развивающие и обучающие игры для детей раннего возраста 

Гимранова Маргарита Михайловна, старший воспитатель  

первой квалификационной категории 

Прогулки по очертания разных фигур 

Цель: дать ребёнку представление о форме. 

Возьмите широкую плотную ленту (тесьму) и с её помощью изобразите на полу 

круги, квадраты, треугольники и зигзаги. Покажите ребёнку, как идти по ленте. 

Начните с круга. Возьмите малыша за руку, идите вместе с ним и пойте на любой 

мотив, который вам нравится, что-нибудь вроде: 

«Мы идём по кругу, 

http://www.koob.ru/
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Тра-ля-ля, Тра-ля-ля!» 

Теперь переходите к другой фигуре и пойте: 

«По квадрату мы идём, 

Тра-ля-ля, Тра-ля-ля!» 

Когда вы обойдёте все фигуры, идите по ним задом наперёд или боком, или на 

цыпочках. Прыгайте на них, перепрыгивайте их и т.д. 

Понятие о двух и паре 

Цель: учить ребёнка счёту. 

Подрастающие малыши ещё не умеют ни считать, ни распознавать цифры, но они в 

состоянии усвоить основной смысл понятия »два». Помогите ребёнку осмыслить это, 

указывая на множество парных предметов: два ботинка, два носка, две руки, две ноги, 

два уха. В беседе с ребёнком используйте слово «два » везде, где только можно: 

«Посмотри на эти два цветка». Давайте ребёнку по две вещи: «Вот две ложки» или 

«Вот две игрушки». 

Подбери фигурки 

Цель: учить ребёнка находить предметы, совпадающие по форме. 

Эта игра понравится вашему ребёнку и будет снова и снова привлекать его 

внимание. Соберите несколько формочек для печенья. Постарайтесь взять те из них, 

чьи очертания знакомы малышу, например имеющих форму известных ему животных, 

ёлочных игрушек и т.д. Обведите одну из формочек. Дайте ребёнку ту формочку, 

которую вы обвели. Покажите ему, как положить формочку на рисунок таким 

образом, чтобы их очертания совпали. После того как вы обведёте несколько 

формочек для печенья и покажите ребёнку, как совместить их с контуром, дайте 

ему две формочки и один контур. Теперь посмотрите, сумеет ли ваш малыш сложить 

их так, чтобы их очертания совпали. Когда вы увидите, что ребёнок понял суть дела, 

дайте ему контуры других фигурок и другие формочки для печенья. 

«Найди такой те» 

Цель: дать ребёнку представление о схожести предметов. 

Дайте ребёнку три одинаковых предмета, например чайные ложки. По очереди 

берите каждую ложку, называйте её и делайте вид, что вы что-нибудь едите ею. 

Дайте ребёнку подержать каждую ложку, чтобы он ощутил её форму и текстуру. 

Замените одну из ложек вилкой. Попросите малыша дать вам ложку, затем другую 

ложку. Возьмите вилку и назовите её. Сделайте вид, что выедите ею что- то. Дайте 

вашему ребёнку подержать вилку, чтобы он ощутил её форму и текстуру. Положите 
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две ложки и вилку. Попросите малыша дать вам вилку. Похвалите его, если он 

сделает правильный выбор. 

Твёрдое и мягкое 

Цель: дать представление о твёрдом и мягком. 

Вам понадобится несколько баночек из-под маргарина и небольшие 

предметы, часть из которых должны быть мягкими, а часть твёрдыми. 

Карандаши, маленькие кубики, ключи - твёрдые предметы, подходящие для этой игры. 

Клубки ниток, обрезки мягких тканей, кусочки губки, пуховки и перышки -мягкие 

предметы. В каждую баночку положите по одному предмету. Дайте одну из баночек 

ребёнку. Пусть он откроет и попытается вынуть из неё вложенный предмет. 

Расскажите малышу об этом предмете, какой он на ощупь - твёрдый или мягкий. 

Назовите этот предмет. Дайте возможность ребёнку лучше ознакомиться с ним. 

Сначала давайте малышу баночки только с мягкими предметами. Каждый раз 

пусть он снимает крышку и ощупывает то, что находится внутри баночки. Когда все 

предметы мягкие будут обследованы, начинайте игру с твёрдыми предметами. 

Найди такую же 

Цель: дать представления о цвете. 

Для этой игры возьмите пару ботинок, пару варежек, две одинаковые по цвету 

салфетки, два одинаковых полотенца и т. д. 

Перемешайте несколько предметов и помогите ребёнку правильно их подобрать. 

При этом приговаривайте следующие слова: 

«Варежка у меня одна, красненькая она. 

Где мне найти другую, точно такую? 

Да вот же она! 

Где мне найти другую, точно такую? 

Да вот же она! 

Салфетка у меня одна, жёлтенькая она. 

Где мне найти другую, точно такую? 

Да вот же она!» и т.д. 

Забава с яблоками 

Цель: учить  находить  одинаковые предметы. 

Маленькие дети начинают различать цвета. Первый шаг на этом пути - нахождение 2-

ух предметов одного и того же цвета. Положите в сумму яблоки красного и зелёного цвета. 

Скажите своему ребёнку, чтобы он вынимал оттуда яблоки по одному. Всякий раз, как он 
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вынет яблоки, говорите: «Это яблоко зелёное» или «Это яблоко красное». Когда все 

яблоки будут вынуты из сумки (их должно быть не больше 6-8), рассортируйте их на 

две кучки по цвету. Попросите теперь малыша положить назад в сумку все красные 

яблоки, а затем все зелёные. После того, как вы сыграете в эту игру несколько раз, ваш 

ребёнок поймёт, как разделять яблоки по цвету. 

Список использованной литературы: 

1.Скиллер, Пэм 750 развивающих упражнений для детей дошкольного возраста / 
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2. Субботина, Л. Ю. Как играть с ребенком. Игры на развитие моторики, речи, 

внимания, памяти, мышления, восприятия, воображения у детей / Л.Ю. Субботина. - 
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3. Ершова, Н. В. Занятия с дошкольниками, имеющими проблемы познавательного и 
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Безопасность детских игрушек 

Галимуллина Гузель Василевна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

   Самый серьезный вопрос при выборе игрушки – это ее безопасность. 

Основными требованиями к безопасности детских игрушек являются следующие: 

 Безопасный материал, из которого изготовлена игрушка и безопасное покрытие. 

Наличие специального паспорта, в котором должно быть указано, что она изготовлена 

из безопасного материала, не обладающего аллергенными и токсическими свойствами. 

Маленький ребенок обязательно оближет игрушку, поэтому краска не должна слазить. 

 Отсутствие неприятного резкого запаха. 

 Прочность. Непрочные игрушки, от которых могут отломаться какие-то части, могут 

поранить ребенка или причинить вред. Поэтому проверяйте надежность всех креплений 

и соединений. У мягких игрушек очень часто отклеиваются глаза – маленький ребенок 

может взять их в рот. 

 Безопасная конструкция. Отсутствие острых краев и заусенцев, узких щелей и 

отверстий, куда можно засунуть пальцы. Для самых маленьких опасность могут 

представлять игрушки с длинными веревочками (более 15 см). 

 Безопасный цвет. Слишком яркая, режущая глаз расцветка может оказывать негативное 

влияние на зрение и нервно-психическое состояние ребенка. 

 Безопасный звук. Избегайте игрушек с громким, пронзительным и резким звуком, 

которые могут повредить слух ребенка. Выбирайте игрушки, издающие спокойные и 
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мелодичные звуки. 

 Безопасный размер. И игрушка, и ее составные части должны быть достаточно 

крупными, чтобы маленький ребенок не проглотил их. На игрушках обычно 

указывается, с какого возраста она рекомендуется для ребенка – если на ней стоит знак 

«от 3-х лет», значит, она может содержать очень мелкие детали. Так что не 

экспериментируйте! 

 Безопасный вес. Соотнесение веса игрушки и ребенка. Сможет ли ребенок поднять 

игрушку? Не слишком ли она тяжелая для него? Не навредит ли себе, если ее уронит? 

 Гигиеничность. Возможность мыть и стирать игрушку. 

 Гарантия качества. Игрушки следует покупать в специализированных магазинах – это и 

будет гарантией того, что все необходимые требования соблюдены. На улице продавцы 

редко имеют необходимую документацию на свой товар. В магазинах же с этим строго, 

на всю свою продукцию они должны иметь сертификаты (декларации) соответствия, 

которые выдает производитель детских игрушек, а также сертификаты качества и 

гигиены. В этих документах обязательно должно быть указано время действия 

документа и номер партии продукции. 

   Помните, что экономить на детских игрушках ни в коем случае нельзя! 

Некачественные игрушки могут стать причиной травм и повреждений, отравлений 

токсичными веществами и возникновения аллергии у ребенка. 

   И не забудьте помыть новую игрушку перед тем, как дать своему малышу! 

       Словарь:  

 Конструкция- это устройство какого-либо предмета, составление целого из отдельных 

частей                                  

   Список использованной литературы:  
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Безопасность ребенка до 3 лет в быту 

Галимуллина Гузель Василевна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

 

     Безопасность ребенка до 3 лет — это полностью зона ответственности его родителей 

и остальных взрослых, находящихся рядом с ним. Особенно важно родителям быть 

внимательными, когда ребенок начинает сам передвигаться. 

Хорошо, когда ребенок понимает слова «можно» и «нельзя», однако это действует 

только, когда взрослые рядом и контролируют его действия. Кроме того, запретные 

предметы вызывают повышенный интерес, поэтому лучше если они вообще будут вне 

досягаемости ребенка, или в безопасном состоянии, например, утюг убрать подальше, а 

розетки закрыть специальными заглушками. Следует учесть также ребенку не нужен 

постоянный контроль, у него должно быть личное пространство и свобода.    То есть 

задача взрослых — сделать пространство малыша по максимуму безопасным! 

1. Все электроприборы должны быть вне доступа ребенка или, по крайней мере, лежать 

так, чтобы взрослые успели отреагировать на детские попытки их взять. 

2. Горячий суп в тарелках и кастрюли с горячими блюдами, чай, кофе и тому подобное 

должны быть расположены на дальних конфорках плиты либо далеко от края стола. 

Кстати, лучше, если на столе не будет скатерти, которую может стянуть на пол ребенок 

вместе со всем содержимым. 

3 . Для острых углом мебели есть специальные накладки. 

4. Часто родители не задумываются, что для ребенка опасны обычные пакеты, ведь 

часто, играя, ребенок натягивает их на голову, а сможет ли он их снять? 

5. Шнурки, веревочки, цепочки, поводки для собак и т. п. - все это ребенок надевает на 

себя, в первую очередь, на шею. 

6. Уксус, спиртное, бытовая химия, лекарства и др., особенно если все это хранится в 

ярких привлекательных баночках или, тем более, перелито в бутылки от пищевых 

продуктов, вызывает у ребенка желание попробовать. 

http://ped-kopilka.ru/roditeljam/obespechenie-bezopasnosti-detei-doma-i-na-ulice.html
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7. Колющие и режущие предметы. Ножи, ножницы, спицы убираем подальше. Когда 

поймете, что ребенок к этому готов, научите его этими предметами пользоваться 

(чтобы снизить к ним интерес, использовать по назначению). 

8.Мелкие предметы (пуговицы, колпачки, булавки, монеты, батарейки, элементы 

конструктора на магнитах и т.д.). Дети все это берут в рот, пытаются вставить в нос и 

уши.   

9. Окна. вызывают у малыша особый интерес, ведь за ними — МИР!!! Страшно 

подумать, к чему приводят попытки ребенка залезть на подоконник. Доступ к 

подоконникам должен быть абсолютно ограничен или хотя бы затруднен, лучше, если 

на окнах установлены запорные устройства 

11. Дети любят играть с дверью: открывать и закрывать, забывая о том, что они держат 

ее пальцами, поэтому лучше установить специальные фиксаторы на двери. 

   Таким образом, заботясь о безопасности своего ребенка, с одной стороны, 

необходимо удовлетворять его интерес к окружающему миру: объяснять, для чего 

нужны те или иные предметы и устройства, показывать, как они работают, учить ими 

пользоваться, а с другой — делать максимально безопасным его окружающую среду. 

Причем эти процессы должны идти параллельно. 

      Словарь: 

Фиксатор-это приспособление, закрепляющие что-либо в нужном положении 

Список использованной литературы: 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность. – С.П., 2019. 

2. Анастасова Л.П., Иванова И.В., Ижевский П.В. Жизнь без опасностей. Первые шаги 
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Рекомендуемая литература: 
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Как правильно хвалить ребенка 

Галимуллина Гузель Василевна, воспитатель  
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первой квалификационной категории 

1. Главной задачей воспитания на втором году жизни является создание условий для 

разнообразных действий с предметами. Общение взрослого с ребенком носит характер 

сотрудничества. При этом взрослый выступает как образец новых действий и как 

главный ценитель успехов малыша. Постепенно отдельные действия соединяются в 

цепочку и развивается процессуальная игра. Так малыш катает машинку и завозит ее в 

гараж; играя с куклой, кормит ее и укладывает спать. В игре дети воспроизводят 

простейшие сюжеты и эпизоды из собственной жизни и из жизни взрослых. Освоив 

отдельные действия, ребенок, как правило, начинает противиться помощи взрослого в 

практических делах. Следует уважительно относиться к этим проявлениям 

самостоятельности ребенка, поощрять инициативу 

2. Следует поощрять стремление ребенка подражать действиям взрослого. Если он 

выражает желание вымыть посуду, можно дать ему небьющуюся тарелку, чашку, 

поставить на стульчик пред раковиной. Показать, как моют щеткой, тряпочкой. 

Взрослые должны поощрять стремление ребенка к самообслуживанию: давать 

возможность самостоятельно одеться, умыться, застегнуть пуговицы или молнию, 

натянуть рукавицы и т.п. 

3. Хвалите малыша за успехи. Если у ребенка что-либо не получается, помогите ему 

справиться с трудностями, поддержите, дайте почувствовать свою успешность. Не 

следует хвалить за неуспешные действия. Оценка детских достижений должна быть 

адекватна достигнутому результату. Заслуженная похвала может высказываться очень 

эмоционально, с энтузиазмом и радостью за ребенка, а отрицательная оценка всегда 

должна быть короткой и сопровождаться утверждением, что неуспех вызван 

объективными трудностями и может быть преодолен. Желательно дать малышу 

возможность справиться с затруднениями в сотрудничестве со взрослым. 

4. Оценивая малыша не пользуйтесь безличными оценками типа «хорошо», «плохо». 

Оценка должна быть развернутой, задавать малышу критерии успеха или неуспеха в 

каждом конкретном деле. Это способствует становлению его самостоятельности и 

независимости, контроля за собственными действиями. 

Словарь: 

Процессуальная игра – от лат.processus-продвижение вперед, разновидность игровой 

деятельности детей   

Инициатива-(от лат.initium- начало)-принятие человеком самостоятельного решения.              

 Список использованной литературы: 
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 1. Виноградова Н.Ф., Куликова Т.А. Дети, взрослые и мир вокруг. – М., 2019. 

 2. Люблинская A.A. Воспитателю о развитии ребенка. М.: Просвещение, 2020.-256с. 

3. Маркова Т.А. «Приучайте маленьких детей к домашнему труду». -М.,2018.-54 

 Рекомендуемая литература: 
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2017.-е.143-247. 

2. Ковалев А.Г. Психология семейного воспитания. Минск, 2017. 

3. Ковальковская Н. Как должна быть организована жизнь ребенка // В помощь 

просвещенцу. 2019. вып.З.- с.29-30. 

 

Профилактика детской ревности 

Галимуллина Гузель Василевна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

 

   Счастливая супружеская пара после рождения своего первенца окружает его заботой 

и любовью. Всеобщее внимание, гордые взгляды взрослых на достижения малыша, 

придают ему уверенности. Он растет быстро, понимая, что является общим любимцем. 

Родители с ним играют, в определенные моменты балуют, часто позволяют даже 

манипулировать собой и уступают определенными своими принципами. Это ли не 

лучший период детства. 

   Со временем, у друзей рождаются братик или сестричка, и сам ребенок начинает 

просить маму и папу родить ему, чтобы было с кем играть ... 

   Ребенок с нетерпением ждет с родителями это событие, слушает мамин животик, 

разговаривает с малышом и вот наступает тот волнующий момент, когда в семье 

раздается еще один детский голосок. Озабоченные взрослые начинают чрезмерно 

беспокоиться о новом малыше. Именно в этот момент у первенца начинают 

зарождаться зернышки ревности. 

    Понятно, что младший ребенок требует больше внимания и заботы, но старшему 

трудно это принять. Ведь до этого момента первенцу принадлежало все: и свободное 

время родителей, и любовь, а здесь нужно сразу повзрослеть и в некоторые моменты 

отойти на второй план. 

    Именно второстепенные роли начинают вызывать ревность у ребенка. Он перестает 
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слушать взрослых, постоянно капризничает, могут возникнуть проблемы в детском 

саду или школе. Часто обвиняет родителей, в том, что они больше любят младшего. 

  Трудно и взрослым найти золотую середину во взаимоотношениях. Ведь они не 

перестали любить старшего ребенка, просто теперь у них двое детей и нужно учиться 

все делить между ними обоими. 

Итак, с чего начать родителям, чтобы помочь ребенку справиться с ревностью: 

1) Желательно, еще до рождения малыша проводить беседы с ребенком, рассказывая, 

как он сможет играть с малышом, когда тот подрастет, какие преимущества дает ему 

то, что он старше. 

2) При первой встрече, в роддоме, можно старшему ребенку дать подарок от имени 

младшего, это поможет начать общение детей с положительных моментов. 

3) Старшему ребенку нужно признание его значимости, поэтому нужно постоянно 

хвалить его за помощь маме в уходе за младшим и о выполнении поручений. 

4) Стоит ввести правило: время старшего ребенка, это период, когда мама откладывает 

все дела и играет, гуляет только с первенцем (и никаких телефонных разговоров или 

просмотра социальных сетей). Это время где главную роль играет ребенок и его 

интересы. Причем на этом стоит акцентировать внимание: «Это только наше время, 

когда мы можем делать то, что хочется тебе ...». 

5) В вечернее время родители могут уделять время обоим детям, пока мама с меньшим, 

папа играет или смотрит мультфильмы со старшим. 

6) Можно перед сном рассказывать ребенку о том, как он был маленьким, что делал, 

как взрослые радовались его рождению. Сейчас, ребенок может считать, что его не 

любили и не ухаживали, как сейчас за малышом. Проводя такую параллель, взрослые 

помогают эмоционально приблизиться деткам друг к другу. 

7) Если родители имеют братьев или сестер, то вместе с ребенком могут вспомнить, как 

чувствовали себя сами в подобных ситуациях. 

8) Никогда не сравнивайте детей между собой, это негативно влияет не только на 

самооценку, но и на взаимоотношения между ними. 

9) Даря комплимент одному, нужно найти за что можно похвалить другого ребенка, 
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чтобы не обострять чувство конкуренции. 

10) Хорошая традиция и у родителей близнецов - покупать игрушку сразу обоим детям. 

Но если же разница в возрасте большая, и старшему ребенку не интересно то, чем 

играет малыш, то можно купить подарок в соответствии с интересами - книгу, 

настольную игру и тому подобное. Следует избегать ситуации, когда одного ребенка 

«обидели» подарком, он  долго может держать эту обиду. 

Родителям следует прививать детям понимание, что они всегда будут опорой друг для 

друга, независимо от обстоятельств. 

 Словарь: 

   Манипулирование -это  использование другого человека в своих целях, для 

получения собственной выгоды .    

 Список использованной литературы: 

1. 3.Алексеева О.С., Козлова И.Е. Факторизация опросника родительско-детских 
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2020. 144с. 
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день на работе / А. Н. Кравцова. – М. : Эксмо, 2017. – 224 с. 

 

Формирование самостоятельности у ребенка 

Галимуллина Гузель Василевна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

 

    Все родители стремятся воспитать своего ребенка самостоятельным, мечтают, чтобы 

он с детства помогал им. Но не всегда удается приучить ребенка к самообслуживанию, 

к посильному труду, поскольку родителям часто не хватает терпения научить, 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami
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подождать, пока закрепятся навыки и умения. А потом взрослые удивляются, что 

ребенок не самостоятельный, не умеет ничего делать, не помогает. Следовательно, эти 

важные для дальнейшей жизни качества нужно формировать с раннего детства. 

   Нас заставляет что-то делать сознательное намерение, цель, наша воля. Поэтому 

работать надо над формированием не только умений, но и сознательного желания 

достичь своего, помогать, доставлять удовольствие другим. Наиболее действенным 

механизмом создания таких поведенческих реакций в детстве является имитация. 

     Воля тоже начинает формироваться с первых минут жизни, когда малыш должен 

сделать определенные усилия, чтобы получить желаемое, например, дотянуться до 

материнской груди. Поэтому не стоит «бежать впереди паровоза», угождая маленькому 

ребенку. 

    Часто родители не дают развиваться дальше этой воле, ведь взрослым легче быстро 

одеть ребенка, чем ждать, пока он некоторое время будет одеваться сам. Поэтому 

родители из-за нехватки времени или терпения теряют благоприятный период для 

формирования навыков самостоятельности, который в психологии называют «кризисом 

трех лет», или кризисом «я сам». 

   Они не поощряют естественное желание ребенка делать все самостоятельно. Более 

активные дети отстаивают эту свою установку, попадая в разряд «непослушных», а 

более пассивные («удобные» для родителей) полностью подчиняются их воле. 

   Если маленький ребенок хочет помочь, надо позволить ему, например, помыть 

посуду или собрать мусор, вытереть за собой разлитое молоко. Даже если он что-то 

разобьет или сделает медленно, надо поощрять эти попытки. Тогда медленно такие 

действия, такая модель поведения входит в привычку. Но если отказать ребенку в его 

стремлении к самостоятельности, то теряется главное - драгоценное время. 

   Со временем все равно придется ставить ребенка перед фактом, что он должен 

выполнять какую-то домашнюю работу, помогать родителям. Даже если у ребенка 

теперь нет желания это делать, его следует терпеливо приучать, например, рассказывая 

истории о том, как это умение спасло вас в свое время. 

   У психологов, конечно, есть представление о том, что должен уметь ребенок в том 

или ином возрасте, какие навыки должен овладеть. К примеру, с трехлетнего возраста 

он сам должен одеваться, в 7 лет - уметь самостоятельно разогреть еду и 

самостоятельно пообедать, самостоятельно сложить необходимые вещи в портфель, 

распоряжаться карманными деньгами и тому подобное. 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami/konsultazii-psichologa-dlya-roditeley
https://psichologvsadu.ru/
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    Побуждать к самостоятельности можно различными способами, в том числе, введя 

ребенка в коллектив. Например, отвести в гости или в какую-то другую среду, где он 

будет вынужден будет самостоятельно себя обслуживать. Между тем, родители будто и 

не заставляют что-то делать, но ребенок под давлением среды и обстоятельств 

вынужден учиться жизненным навыкам. Сами они не появятся и не разовьются-

родители для этого должны активно организовать пространство ребенка, регулярно 

заниматься его воспитанием. Ведь воля ребенка формируется под влиянием взрослого. 

Поэтому правильно будет тратить больше времени, но почистить картошку или помыть 

чашки вместе с ребенком, а не делать это вместо него. 

   Сейчас все сложнее сформировать навыки настойчивости, трудолюбия и 

самостоятельности, потому что человек, защищен цивилизацией, все меньше 

подвергает себя и своих детей на непреклонные требования природы вроде «не 

побегаешь - не пообедаешь». И родители должны осознать, что функциональные 

навыки ребенка - это шаг к его уверенности в себе. 

   Чем раньше ребенок овладеет полезными навыками, тем быстрее он самоопределится 

и почувствует себя самостоятельным. 

 Словарь: 

Имитация- это подражание, повторение, копирование                           

 Список использованной литературы: 

1. Аксарина Н.М. Воспитание детей раннего возраста. – М., 2017. 
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Роль матери и отца в воспитании ребенка 

Рахимуллина Гулия Минхазетдиновна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

 

Каждому из нас наверняка доводилось видеть первые шаги ребёнка – будь это 

свой ребёнок, ребёнок друга или просто ребёнок на экране телевизора. Движения 

малыша ещё совсем неловкие, осторожные, и, сделав несколько шагов, он попросту 

может упасть. Кто готов помочь ему в эти минуты? Верно, его родители. И ведь это не 

единственный случай. Всё время взросления ребёнок делает в чём-то свои первые шаги 

– и каждый раз родители должны быть готовы ему помочь: научить, направить, 

объяснить, воспитать. 

В идеале воспитанию не просто должно уделяться внимание: оно 

должно исходить от обоих родителей. Представим себе типичную ситуацию: вашего 

ребёнка обижают другие дети. К кому он может обратиться за помощью? Чаще всего 

дети склонны жаловаться маме. Но некоторые обращаются к отцу, а порой и вовсе 

ограничиваются фразой «я всё папе расскажу» или любой похожей. Данный пример 

доказывает, что роль матери и отца в жизни ребёнка различна. 

Не зря природу зачастую отождествляют с матерью. Мама – это целый мир 

вокруг ребёнка, мир, в котором он может укрыться от опасности, мир, который учит 

ребёнка жить в гармонии со всем, что его окружает. Благодаря матерям дети 

адаптируются к жизни в человеческом мире. Мать может научить терпению, 

своевременности, регулярности. Более того, она должна научить ребёнка этим вещам. 

Если же мать будет делиться с ребёнком негативом (а порой и проявлять агрессию), это 

может серьёзно пошатнуть внутренний мир малыша. Хорошую мать не заменять 

воспитатели, учителя и психотерапевты. Практика показывает, что даже отцам в 

неполных семьях зачастую это не удаётся. Поэтому кто бы что ни говорил – роль 

матери в жизни ребёнка является решающей. 

Отец учит ребёнка действовать, познавать окружающий мир, ставить перед собой 

цели и достигать их. Что должен делать отец, если на пути ребёнка возникают 
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препятствия? Правильно, помогать ему в их преодолении. Капризы и излишки эмоций 

зачастую мешают детям. Роль отца – дать детям понять, что твёрдость и серьёзность 

принесут гораздо больше пользы, нежели капризы. Да и это ещё не всё. Если от мамы 

ребёнок чаще всего будет ждать защиты всецело во всем, то от отца будет требоваться 

поддержка. Ведь мама чаще всего попросту постарается оградить ребёнка от 

конфликтной ситуации, а отец, наоборот, попробует научить ребёнка справляться с 

проблемами подобного рода. 

Зачастую всё вышеописанное с готовностью делает старший брат ребёнка, иногда 

– дядя или дедушка, а порой таким учителем может оказаться и, к примеру, тренер 

(если ребёнок посещает какую-либо спортивную секцию). И в то же время роль отца 

нельзя преуменьшать. Как нельзя и преувеличивать роль отца и матери в целом. Ведь 

нельзя допустить чрезмерной опеки над ребёнком. Если родители начинают делать за 

своё чадо абсолютно всё, то ребёнок перестаёт даже думать о том, чтобы чему-то 

научиться в жизни. Не допускайте крайностей ни в чём! Во всём важна мера. 

На сегодняшний день роль отца всё чаще сводится к роли кормильца семьи. Во 

многих семьях дети и вовсе не контактируют с сильной половиной родителей. Кажется, 

будто мужчины просто убегают от своих обязанностей. И когда у ребёнка начинаются 

проблемы в школе, связанные с недостаточной активностью или направлением этой 

самой активности не в то русло, отцы попросту не осознают, что это – их вина. Отцы 

часто прикрываются тем, что якобы не знают, что привнести в воспитание ребёнка или 

как найти к нему подход. Ещё глупее они говорят, что женщинам легче из-за их 

материнского инстинкта. На самом деле мамам куда сложнее, чем папам. Проще им 

лишь в одном: между матерью и ребёнком изначально существует связь. До рождения – 

физическая, после она становится эмоциональной. Мужчинам же нужно приложить 

немного усилий, чтобы эту связь установить. 

От отца в воспитании требуется не так уж много. Примером такого скромного (но 

полезного) вклада может стать любое совместное дело, которым отец может заняться 

вместе с ребёнком – особенно с сыном. Проще всего обратиться к спортивным играм. 

Не любят спорт? Зря – ребёнку он полезен хотя бы в небольших количествах. Но это 

дело пап – можно найти другое занятие, сделать что-нибудь вместе с ребёнком 

(скворечник, будку для собаки, полку для вещей ребёнка – да что угодно). Можно с 

уверенностью сказать, что даже с дочерью хороший отец сможет найти много общих 

увлечений. Главное – желание. 

Иногда ситуация принимает другой оборот: женщины могут просто не доверять 
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своим мужьям воспитание ребёнка. Но одно дело, когда мужчина даёт повод для 

недоверия. С этим вопросов нет: ненадёжный отец – плохой отец. Другое дело, когда 

женщина в своём недоверии руководствуется стереотипом – «мужчины – плохие 

воспитатели». Вот это в корне неверное суждение. Мужчины могут воспитать ребёнка 

не хуже, а порой и лучше женщин. Всё зависит от качеств самого человека. Но 

ограждать хорошего отца от его ребёнка мать просто не имеет права. Можно разделить 

обязанности по воспитанию! И тогда могут появиться свободные минуты и без того 

нелёгкой жизни. 

Многое в жизни ребёнка зависит в равной степени от отца и от матери. Главное, 

чтобы ребёнок рос в здоровой семье и не был окружён постоянными конфликтами 

между родителями. Да, ребёнок может молчать, казалось бы, вовсе не реагируя на 

окружающие события. Но ведь на самом деле он, как губка, впитывает все 

происходящее. Все события проходят сквозь него. И конфликты между родителями 

могут попросту привести к неисправимым психологическим травмам. Проблемы 

родителей станут проблемами ребёнка, только в более неприятной форме. Родителям 

необходимо стараться создать вокруг ребёнка здоровую атмосферу! 

Родители – пример для ребёнка. Как часто приходится слышать нецензурную 

лексику из уст совсем маленьких детей! Их ответ на все порицания прост: мама с папой 

говорят, почему мне нельзя? Родители – авторитет для ребёнка. Нельзя допустить, 

чтобы этот авторитет стал плохим примером. Родители должны держать себя в рамках 

при детях, и, в конце концов, это поможет самим стать чуточку лучше. 

Трудно перечислить в нескольких абзацах всю важность влияния отца и матери на 

ребёнка. Отношения между родителями и детьми становятся центральной темой 

многих трудов по психологии. Не ленитесь изучать их – там часто можно почерпнуть 

множество полезных знаний. Эти знания помогут вам совершенствовать себя как 

воспитателя, как родителя. К тому же, что известно всем насчёт совершенства? Что ему 

нет предела! Человек может научиться всему, в том числе и как быть хорошим отцом 

или матерью. Вы только скажите родителям: «Они могут!». А уж помощь в этом деле 

найдётся. И тогда они поймут, что главное – не только быть готовым ко всем 

неприятностям, но и предупреждать большинство проблем заранее. 

 

 Список использованной литературы: 
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Значение и роль сюжетно – ролевой игры  в жизни дошкольника 

Рахимуллина Гулия Минхазетдиновна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

 

        Когда ребенок наблюдает за окружающими, у него появляется желание активно 

включиться в действия вместе со взрослыми или как взрослые. Собственно говоря, это 

и есть пролог и главный мотив сюжетно-ролевой игры, основными элементами которой 

являются игровой замысел, сюжет, игрового действия и роли. 

 

  Стоит ребенку сказать «как будто бы», и вымысел уже живет в нем. В сюжетно-

ролевой игре дети могут «понарошку» войти в запретный взрослый мир (управлять 

автомобилем, ловить рыбу, готовить на горячей плите). Вы, наверное, замечали, как 

ребенок, воплощая действительность в игре, искренне верит, что он — самый 

настоящий капитан или летчик, что кукла живая, а мишке больно, если его взяли за ухо. 

«Отойди, задавлю!»  - с негодованием кричит маленький наездник. Поэтому малышу 

бывает трудно выйти из игры, прервать ее, переключиться на другие виды 

деятельности. 

 

  Когда же возникает сюжетно-ролевая игра?  Сюжетно - отобразительная игра 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fazbyka.ru%2Fdeti%2Fv-a-suhomlinskij-roditel-skaya-pedagogika&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGrrvaQGUzwLO8dcjRnhWcb0ShDnA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fazbyka.ru%2Fdeti%2Fv-a-suhomlinskij-roditel-skaya-pedagogika&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGrrvaQGUzwLO8dcjRnhWcb0ShDnA
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появляется у малыша к концу второго -  началу третьего года жизни. Ребенок 

переносит знакомые сюжеты в игру и передает смысловые связи между предметами: он 

кормит куклу, укачивает ее, как это делает с ним мама, катает в коляске и т.д. Вы 

замечали, что малыш любит повторять одни и те же действия? Много раз снимать с 

куклы платье и надевать его, купать игрушки, сооружать бесконечные дорожки и т.д. 

Таким образом, ребенок приобретает общественно-исторический опыт. В 

определенный момент в действие включается предмет-заместитель. Это происходит 

тогда, когда ребенок оказывается в состоянии наделять практически любой предмет 

необходимой по ходу развития игрового замысла ролью (простая палочка может стать 

ложкой, веслом, указкой и даже человеком). Появление предмета-заместителя — очень 

хороший показатель психического развития, поскольку помогает малышу в 

дальнейшем легче усваивать различные символы. 

 

  Принять на себя роль  -  значит поставить себя на место другого и, опять-таки, 

приобщиться к заманчивому взрослому миру. Попробуйте в игре задать малышу 

вопрос «ты кто?». Если он ответит «космонавт», «шофер» и др., то он принял роль. 

Сюжетно - отобразительная игра  -  не пустая забава, она становится основой для 

возникновения сюжетно-ролевой игры, ведущей деятельности в дошкольном возрасте 

(3-6 лет). 

 

  К четвертому году жизни для ребенка интересным становится не только отражение 

окружающей действительности, но и взаимодействия людей. Сюжетно-ролевые игры 

детей старшего дошкольного возраста отображают путешествия, обыгрывают сюжеты 

сказок, мультфильмов. В это же время появляются многотемные сюжеты, то есть 

объединение нескольких сюжетов в один. Например, в игре «дочки-матери» куклы 

посещают детский сад, болеют, ходят в магазин, на почту, ездят отдыхать и т.д. 

 

  Конечно, есть дети, которые не играют в сюжетно-ролевые игры или играют мало. 

Причинами этого могут быть загруженность занятиями, нарушения режима дня, 

чрезмерное увлечение телевизионными передачами. Для сюжетно-ролевых игр 

необходимы время и игровое пространство, а также помощь терпеливого и 

понимающего взрослого. Об этой помощи мы поговорим чуть подробнее. 

 

  Одобрение родителей, их участие в игре очень важно для ребенка. Найдите время, 
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силы и желание научить ребенка играть. Наблюдайте вместе с ним, задавайте вопросы, 

подбирайте соответствующие игрушки. Но одних впечатлений и игрушек для 

возникновения игры все же недостаточно. Специалисты, занимающиеся проблемами 

детской игры, советуют именно обучать детей способам игрового отображения 

действительности. 

 

  Вмешиваясь в игру ребенка ненавязчиво, побуждайте его действовать по 

определенному сюжету, обращайте внимание на то, кто что делает. Поиграйте на 

глазах у ребенка с его игрушками, воспроизводя ряд действий, а потом назовите роль, 

например, «я доктор». Ребенок, наблюдая за мамой, будет сам играть так же, внося свои 

изменения, дополняя эти действия. Попробуйте произносить различные диалоги с 

воображаемым собеседником. Проводите с детьми игры имитационного характера, 

например, покажите, как передвигается неуклюжий мишка, как прыгает трусливый 

зайчик, предложите это сделать ребенку. Обращайтесь к нему через роль и попросите 

его в роли врача  -  «полечить», продавца – «продать» апельсин. 

 

  Поощряйте самостоятельную выдумку, инициативу ребенка. Для трех-четырехлетних 

детей создавайте разнообразные игровые ситуации: «Мишка заболел», «Поедем на 

дачу» и др. Попросите ребенка не уезжать в гараж, так как надо помочь в 

строительстве, вызвать «скорую помощь» для заболевшей куклы. Обращайте внимание 

на разговор персонажей, сведите к минимуму число сюжетных игрушек, используйте 

предметы-заместители, например, градусником послужит палочка, а цветок ромашки 

на игрушечной сковородке превратится в яичницу для кукол. Задавайте ребенку 

вопросы, например: «Куда положим куклу спать?», действуйте с воображаемыми 

предметами. Пятилетний ребенок также нуждается в совместной игре со взрослыми. 

 

  Важно направлять игру детей, не разрушая ее, сохранять самодеятельный и 

творческий характер игры, непосредственность переживаний, веру в правду игры. С 

детьми пяти-шести лет используйте косвенные методы, например, наводящие вопросы, 

совет, подсказки, введение дополнительных персонажей, ролей. Например, в игре в 

«Магазин» можно спросить, почему нет тех или иных продуктов, как лучше упаковать, 

расположить товар, какие открыть отделы, как организовать доставку продуктов людям 

и т.д. 
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  Подчас игра, специально созданная взрослым, способна даже предотвратить семейные 

конфликты, например, можно настроить ребенка на сон, обратившись к нему в игре: 

«Доктор, вашим больным нужен покой, и им пора спать», или предложить отправить 

машины в гараж, который закрывается на ночь. 

 

  Иногда родители проявляют беспокойство по поводу того, что ребенок всегда берет на 

себя одну и ту же роль, например, принцессы или солдата. Возможно, ребенок 

недостаточно владеет способами построения игры (он все время играет в доктора, 

потому что так с ним играли) или не знает, как реализовать другие роли в игре. Быть 

может, малыш находится под влиянием слишком сильного впечатления или просто 

хорошо знаком с деятельностью, связанной с этой ролью. 

 

  Если вы поможете ребенку овладеть способами ролевого поведения, то он включится 

в более разнообразную игровую деятельность, осваивая и другие роли. Если любимая 

роль повторяется в разнообразных сюжетах, то в этом, по мнению специалистов, нет 

ничего плохого. Конечно, если этот любимый образ отрицательный, надо постараться 

увести от этого ребенка. Нельзя запрещать играть в эти игры! Можно, включаясь в 

игру, переориентировать малыша, например, если ребенок все время играет в солдата, 

который убивает, то взрослый может взять на себя роль командира-пограничника, и 

тогда солдат будет вынужден подчиняться взрослому, защищая, а не нападая. 

 

  Иногда родители считают, что на игры у них просто нет времени. И дело здесь в том, 

что многие не знают, что, по мнению специалистов, достаточно поиграть с ребенком 

всего 15 - 20 минут в день. С детьми четырех-пяти лет можно играть реже  -  1 - 2 раза в 

неделю. Можно сформировать игровые навыки у ребенка во время прогулок, семейных 

праздников, повседневных домашних дел. Мама косвенно «руководит» игрой ребенка 

во время выполнения своих дел, например, когда она гладит белье или моет посуду. 

Можно предложить трехлетней девочке постирать кукле платье или носовые платочки; 

пока мама печет пирожки, дочке можно предложить «печь» их из пластилина для своих 

кукол. А потом устроить «настоящее» чаепитие или новоселье. Конечно, хорошо бы 

найти время для игры в выходные дни. 

 

  Сюжетно-ролевая игра обязательно сама придет в жизнь вашего ребенка. Но то, 

насколько она будет богатой и разнообразной, и как много сложных жизненных 
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коллизий преодолеет ваш малыш, играя, - в значительной степени зависит от вас. Не 

забывайте, что сюжетно - ролевая игра  - очень мощное средство успешной 

социализации и овладения навыками решения самых непредвиденных ситуаций. 

Недаром же лучшие менеджеры мира прибегают в своей работе к аналогу детской 

сюжетно-ролевой игры, по-взрослому именуемой ими «деловой». 
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Развиваем речь с помощью пальчиковой гимнастики 

Рахимуллина Гулия Минхазетдиновна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

 

Пальчиковая гимнастика полезна для малышей разного возраста. С самого рождения 

родители могут выполнять элементарные упражнения, поглаживая и массируя 

пальчики своего малыша. Для шестимесячных детей существуют комплексы 
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пальчиковой гимнастики, которые позволяют развить мелкую моторику. Также, 

пальчиковая гимнастика применяется для школьников, чтобы дать отдых рукам, когда 

дети учатся писать. 

С давних времен известно, что регулярные упражнения для рук и пальцев улучшают 

память и работу внутренних органов. Также, пальчиковая гимнастика используется для 

развития речи. Современные психологи отмечают, что если движения пальцев ребенка 

соответствуют нормам развития, то малыш не отстает и в разговорной речи. Если же не 

уделять этому важному моменту внимания, то у детей нередко наблюдается задержка в 

речевом развитии. Поэтому, начиная с шести месяцев, рекомендуется выделять 3-5 

минут в день для пальчиковой гимнастики. 

В устной речи любого народа можно встретить короткие стихотворения, которые 

сопровождаются движениями пальцев, например, известные всем «Сорока – Ворона», 

«Ладушки»… Люди давно заметили, что движения рук и пальцев, сопровождаемые 

короткими стихами, благотворно действуют на развитие детей. А уже в наше время 

сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН РФ доказали, что уровень 

развития детской речи всегда находится в прямой зависимости от степени развития 

тонких движений пальцев рук. Формирование устной речи ребёнка начинается тогда, 

когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Это важно и при 

своевременном речевом развитии, и – особенно – в тех случаях, когда это развитие 

нарушено. Кроме того, доказано, что и мысль, и глаз ребёнка двигаются с той же 

скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по развитию движений 

пальцев являются мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 

В чем же заключается влияние пальцев на развитие речи? 

Все движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, поэтому 

развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитии речи ребенка. В 

фольклоре существует масса  потешек, в которых сочетаются речь и движения рук. У 

детей с задержкой речевого развития очень часто наблюдается недостаточность 

двигательной сферы, в том числе недостаточная координация мелкой моторики пальцев 

рук. У таких детей развитие движений пальцев как бы подготавливает почву для 

последующего формирования речи. Даже нормально развивающемуся ребенку не 

помешают массаж рук в доречевом периоде, а пальчиковые игры в сопровождении 

стихов не только разовьют мелкую моторику и речь, но и умение слушать. Ребенок 

научится понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. 

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой? 



41 
 

1. Выполнение упражнений и движений пальцами индуктивно приводит к 

возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной 

деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи и 

мышления. 

2. Игры с пальчиками развивают координацию движений кистей и пальцев рук, умение 

подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую 

активность ребёнка. 

3. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять. 

4. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими 

стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и 

усилится контроль за выполняемыми движениями. 

5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения 

рук и последовательность движений (лучшему запоминанию поможет яркий наглядный 

материал) 

6. В результате выполнения упражнений кисти рук и пальцы приобретают силу, 

хорошую подвижность и гибкость, а это и в дальнейшем облегчит овладение навыком 

письма.   

 Все упражнения будут полезны не только детям с задержкой в развитии речи или 

какими-либо её нарушениями, но и детям, у которых речевое нарушение происходит 

своевременно. 

С какого возраста можно начинать выполнять эти упражнения? 

В Японии упражнения для пальчиков начинают выполнять с трёхмесячного возраста. 

Некоторые специалисты советуют заниматься пальчиковой гимнастикой с 6-7 месяцев. 

Начинать можно с ежедневного массажа по 2-3 минуты кистей рук и пальцев: 

1)      Поглаживать и растирать ладошки вверх-вниз; 

2)      Разминать  и растирать каждый пальчик вдоль, затем – поперёк; 

3)      Растирать пальчики спиралевидными движениями. 

Уже с 10 месяцев ребёнка можно и нужно учить: 

- катать между ладошками пальчиками шарики и палочки разного размера; 

- рвать бумагу, отщипывать кусочки от куска глины или пластилина; 

- перекладывать из одной коробки в другую разные предметы (безопасные для малыша) 

одной или двумя руками одновременно. 

Сначала можно выполнять некоторые упражнения в пассивной форме, то есть Вы сами 

сгибаете, разгибаете пальчики малыша и совершаете другие энергичные движения, 
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сопровождая их ритмичными строчками. При этом важно, чтобы в упражнениях 

участвовали все пальчики. По мере освоения движений ребёнок начинает выполнять их 

самостоятельно, а взрослый только проговаривает. Постепенно ребёнок сможет и 

проговорить, и сделать упражнения сам. 

ПОМНИТЕ! 

Любые упражнения будут эффективны только при регулярных занятиях. 

Иначе результата не будет. Занимайтесь ежедневно около 2-5 минут. Во время 

занятий надо следить за состоянием ребёнка: если он начал скучать или утомился, то 

необходимо сменить задание или прервать занятие. 

Сначала все упражнения для пальчиков выполняются медленно. Следите, чтобы 

ребёнок правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и 

правильно переключался с одного движения на другое. 

Существует много разнообразных игр и упражнений для развития мелкой моторики 

кистей рук. Например: 

- разминать пальцами пластилин и глину; 

- катать по столу маленькие шарики, карандаши; 

-двумя пальцами (сначала указательным и средним, а затем средним и безымянным) 

«ходить» по столу, изображая различные способы передвижения пешком; 

- барабанить всеми пальцами обеих рук по столу; 

- хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе; 

- завязывать и развязывать узлы на толстой верёвке или шнурке; 

- нанизывать крупные пуговицы, бусинки на нитку; 

- застёгивать и расстёгивать пуговицы, молнии, крючки; 

- различные игры с конструктором, мозаикой, различного размера кубиками; 

- рисовать в воздухе различные фигуры всей рукой и одной только кистью руки. 

Упражнения выполняются сначала правой, затем левой рукой; 

- мять пальцами поролоновые и резиновые игрушки, губку; 

- рисовать, раскрашивать, штриховать; 

- вырезать различные фигуры ножницами; 

- рисовать цветными мелками, акварелью, карандашами, ручкой и т.д. 

Упражнения без предметов можно использовать где и когда угодно (дома, в 

транспорте, в очереди, где нечем занять ребёнка). Упражнения, которые требуют 

использования каких-либо предметов (которые почти всегда есть в обиходе), тоже не 

менее интересны для ребёнка. 
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Стихи, сопровождающие упражнения, – это та основа, на которой формируется и 

совершенствуется чувство ритма. Они учат слышать рифму, ударения, делить слова на 

слоги. Чувство ритма важно и для запоминания стихов, для предупреждения 

нарушений письма (пропуска гласных). 

Требования к проведению игр: 

1. При проведении игр важна последовательность (от простого к сложному). 

Не следует ожидать немедленных результатов, т.к. автоматизация навыка вызывается 

многократным его повторением. 

2. Не следует ожидать немедленных результатов, т.к. автоматизация навыка вызывается 

многократным его повторением. 

3. Занятия должны проводиться по желанию ребёнка, на положительном 

эмоциональном фоне. 

4. Никогда не начинайте занятия, если Вы утомлены, раздражены или озабочены 

какими-то проблемами; если ребёнок неважно себя чувствует или увлечён своей 

игрой. 

5. Недопустимо переутомление ребёнка в игре, которое может привести к негативизму. 

Многократное повторение станет радостным, интересным, особенно когда с малышом 

занимаются близкие ему люди – мама, папа, бабушка, дедушка. 
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Воспитание дружеских отношений через игру 

Рахимуллина Гулия Минхазетдиновна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

Творческие игры создаются самими детьми. Тематика этих игр многообразна. 

Дети изображают быт семьи, строительство новых домов, наши праздники. В этих 

играх чаще всего их внимание привлекают отношения между людьми – заботы матери, 

ласковое обращение бабушки и других членов семьи, поведение детей. Вот две девочки 

играют в «дочки-матери». Одна из них обращается со своей «дочкой» ласково, 

внимательно, терпеливо. Другая «мама» проявляет к «дочке» чрезмерную строгость: 

строго выговаривает за непослушание, часто наказывает. Ясно, что поведение этих 

двух девочек в игре навеяно различными впечатлениями, которые, как в зеркале 

отражают отношение между родителями и детьми в одной и другой семье. Часто по 

играм детей можно судить о взаимоотношениях не только детей и родителей, но и 

других членов семьи: бабушки, дедушки и т.д. Большое место в творческих играх 

занимает отображение труда взрослых: дети играют в поезд, пароход, с большой 

любовью изображают смелых воинов. Однако родители всегда должны помнить, что 

без знакомства с окружающим, без чтения доступных детям книг, рассказов, сказок, 

стихов, без внимания и заботы о правильном и разумном развитии детей – их игры 

будут бедными по содержанию. 

Такие игры не могут двигать вперёд физическое. Нравственное и умственное 

развитие ребёнка. Заимствуя содержание игр из окружающей действительности, дети, 

однако, не механически копируют эту жизнь, а перерабатывают впечатления жизни в 

своём сознании, раскрывают в играх свой характер, выявляют своё отношение к 

изображаемому. Семья, детский сад показывают детям пример любви к труду, к своему 

городу. Дружеские отношения друг к другу. Все эти качества проявляются в играх 

детей. У детей игры занимают самое большое место. Тематические игры, в 
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большинстве случаев, подсказываются имеющимися игрушками, которые являются 

первичным организующим началом в играх детей. Дети быстро переходят от одной 

роли к другой. Родители должны заботиться не столько о том, чтобы накупить как 

можно больше игрушек, сколько о тщательном из отборе, чтобы они были доступными, 

яркими, способными побудить ребёнка к полезной игре. Вовремя дать ребёнку нужную 

игрушку – значит поддержать и оживить его игру. Уже в младшем возрасте дети любят 

несложные сказки, сопровождаемые действием. 

Большой интерес проявляют дети к строительному материалу. Иногда по ходу 

игры ребёнку нужно построить пароход или автомобиль. Родители помогают ребёнку 

осуществить его замыслы и показывают, как нужно строить. Использование 

строительного материала в играх развивает воображение ребёнка, так как этот материал 

можно применять самым различным образом. Дети сооружают всевозможные 

постройки, часто это делается в связи с задуманной игрой: куклам дом, кроватку; 

лётчику – самолёт и т.д. 

У детей 4-5 лет содержание творческих игр обогащается под влиянием 

воспитания, в связи с ростом их самостоятельности и расширением круга 

представлений. Они не удовлетворяются уже изображением отдельных эпизодов, а 

придумывают разные сюжеты. Если раньше, например, поезд изображался движениями 

и звуками, напоминающими гудки и шум паровоза, то теперь появляются роли 

машиниста, кондуктора, и поезд не просто идёт, а перевозит пассажиров и грузы. Дети 

пяти лет умеют сделать нужную постройку, находят разнообразное применение 

игрушкам. Их речь настолько развита, что они могут изображать различные сценки, 

говоря за действующих лиц. Они легко превращаются в папу и маму, в пассажира и в 

машиниста. 

Для выполнения взятой на себя роли, ребёнок использует игрушки и различные 

предметы, которые способствуют созданию образов. Сюжетные игрушки (кукла, 

мишка, лошадка, автомобиль и др.) наталкивают ребёнка на определённые игры. 

Например: на лошадке можно ездить верхом, возить грузы, поить её. В посуде – 

готовить обед или угощать из неё чаем куклу и т.д. Что касается предметов и 

материалов, то их дети в играх используют по-разному. Кубики и кирпичики – 

изображают хлеб, пирожное или стол, стул. Взрослые должны внимательно относиться 

к задуманному игровому замыслу ребёнка и не разрушать его игру только потому, что 

им кажется смешным, что прутик в игре может быть и лошадкой. В творческих играх 

дети не только отражают накопленный опыт, но и углубляют свои представления об 
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изображаемых событиях, о жизни. Ребёнок, как и взрослые, познаёт мир в процессе 

деятельности. В конкретных действиях, связанных с выполнением роли, ребёнок 

обращает внимание на многие стороны жизни, которые он без игры и не заметил бы. В 

ходе игры он должен действовать так, как это требует роль, что так же обогащает его 

представления, делает их более живыми. 

Ребёнок, например, не один раз наблюдал, как действует дворник, но когда он 

изображал дворника, его представления становились ярче и содержательнее, особенно 

в коллективных играх, когда действия товарищей подсказывают ему, как надо 

поступать дальше, дружно договариваться о дальнейших действиях. Под воздействием 

родителей и воспитателей интересы детей становятся всё более устойчивыми и 

целеустремлёнными, их игры продолжаются намного дольше, обогащаясь эпизодами и 

давая простор для развития воображения. И чем содержательнее и интереснее игра, чем 

более устойчивы правила в игре, тем больше дети говорят друг с другом, лучше 

понимают друг друга, умеют быстрее найти общие интересы и запросы. Речь их 

совершенствуется, становится ярче. В их речи формируются мысли о тех сторонах 

жизни, которые они изображают в игре. 

В игре ребёнок испытывает сложные и высокие чувства коллективной 

ответственности, дружбы и товарищества, он приучается согласовывать свои действия 

с действиями других детей, подчинять свои стремления ходу игры, воле товарищей. 
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Почему дети стесняются и нужно ли им помогать преодолеть застенчивость 

Рахимуллина Гулия Минхазетдиновна, воспитатель  

первой квалификационной категории 

 

Застенчивость – это состояние «стеснительности» при нахождении с 

некоторыми людьми. Такой человек робок, стыдлив, смущен. Есть виды застенчивости. 

Начиная от небольшого дискомфорта, беспочвенного страха, заканчивая тяжелым 

неврозом. С застенчивым малышом сложно общаться, по причине его 

осмотрительности, недоверия, боязливости, замкнутости и желанию уединиться. 

Многие родители сталкиваются с застенчивостью своих детей чаще всего в 

ситуациях, когда ходят с ребенком в гости. Ребенок робеет, прижимается к маме, не 

отвечает на вопросы взрослых. Иногда дети стесняются подойти к группе играющих 

сверстников, не решаются включиться в их игру. Это один круг ситуаций, в которых 

проявляется детская застенчивость. На самом деле таких ситуаций намного больше и 

часто они оказываются вне поля зрения родных, например, в детском саду, 

где ребенку приходится общаться с разными педагогами, отвечать на занятиях, 

выступать на праздниках. В этих ситуациях малыш не может найти защиты у мамы и 

вынужден сам справляться со своей проблемой. 

 Очень часто причиной стеснительности бывает невысокая самооценка и 

неуверенность в себе. Любой ребёнок нуждается в поддержке и поощрении, а 

застенчивый особенно. Родители должны укреплять в ребёнке чувство уверенности в 

себе через его самосовершенствование. Когда детям что-то удаётся, это придаёт им 

уверенности и создаёт почву для знакомств.  

Если вы проанализируете своё отношение к ребёнку, то, безусловно, вы любите 

его. Но всегда ли вы выражаете эту любовь в реальном поведении? Часто ли говорите 
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своему малышу о том, как сильно вы его любите? Любите просто так, ни за что. 

Возможно, ему не хватает вашей похвалы, поддержки?   Ведь зачастую мы обращаем 

внимание на наших детей лишь тогда, когда они что-то делают плохо, и не замечаем их 

достижений, хороших поступков. Застенчивые дети доставляют родителям меньше 

хлопот, чем озорные и непослушные. Поэтому и внимания им уделяется меньше, в то 

время как именно таким детям оно требуется в большей мере.  

 Задача взрослых – помочь повысить самооценку ребёнка в конкретных видах 

деятельности, поддержать его уверенность в себе.  Застенчивый ребёнок боится 

отрицательной оценки, но это не значит, что оценка ему не нужна вовсе. Делая что-то 

вместе ребёнком, выразите уверенность в том, что он справится с задачей, а если нет, 

то это не беда, и вы всегда поможете ему и вместе преодолеете трудности. 

Следует помнить, что застенчивые дети очень осторожны и побаиваются 

нового. Они  подвержены соблюдению правил, боятся их нарушить. 

Так раскрепощению эмоциональной сферы, лучшему освоению языка эмоций 

хорошо способствуют игры – пантомимы. Такие как, игра «Где мы были, не 

расскажем,  а что видели – покажем», «Угадай эмоцию». Желательно, что бы в игре 

участвовали несколько взрослых и детей.  

 Обыграйте с ребёнком в форме сказки те обстоятельства, в которых 

находится  он сам. «Жил(а) был(а) мальчик (девочка)…. Он очень стеснялся  подходить 

к незнакомым ребятам и старался играть один и вот однажды ….» Часто дети 

стыдятся рассказывать о своих проблемах, а вот слушая или сочиняя рассказ о другом 

ребёнке, приписывая свои переживания, они становятся открытыми для рассказов о 

себе. Все игры должны оканчиваться благополучно, приносить детям удовольствие.  

Что делать, чтобы помочь ребенку справиться с застенчивостью? 

-Ни в коем случае не навешивайте ярлыков. Утверждения типа «моя дочь очень 

застенчивая» или «она у нас в семье самая стеснительная» могут сослужить дурную 

службу. Знакомые начнут иначе обращаться с девочкой и лишь укрепят в ней 

подозрение, что с ней что-то не так.  

-Пользуйтесь преимуществами знакомой обстановки.  Вместо того чтобы 

предлагать ребёнку «пойти поиграть с кем-нибудь», приглашайте других ребят 

поиграть у вас дома. Пусть сын (дочь) подходит к телефону и спрашивает, что 

передать тому или другому члену семьи: это хорошая практика общения с людьми, 

когда нет необходимости смотреть им в глаза.  

-Подберите ребёнку младших товарищей для игр. Тогда он сможет стать лидером, 
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несмотря на застенчивость. 

-Запишите ребёнка в какой-нибудь кружок.  

-Расширяйте круг общения своего ребёнка, чаще приглашайте к себе его друзей. 

Берите малыша в гости к знакомым, расширяйте маршрут прогулок, учите ребёнка 

спокойно относиться к новым, незнакомым местам. 

-Не стоит постоянно беспокоиться за ребёнка, стремиться полностью, оберегать его. 

Дайте малышу возможность проявить самостоятельность и активность, дайте ему 

определённую меру свободы действий. Постоянно укрепляйте в ребёнке 

уверенность в себе и своих силах. 

1. Привлекайте ребёнка к выполнению разнообразных поручений, связанных с 

общением. Поощряйте контакты застенчивого ребёнка с «чужими взрослыми»: 

попросите его купить хлеба или спросить в библиотеке книгу. При этом старайтесь 

находиться рядом с малышом, чтобы он чувствовал себя уверенно и спокойно. 

2. Поддерживайте ребёнка, подчёркивайте его успехи в делах, а также 

рассказывайте ребёнку о том, как много нового и интересного можно узнать, общаясь и 

играя с другими детьми и взрослыми. 

3. Публичные замечания, порицания и чтение нотаций болезненны для самооценки 

ребёнка. Критика воспринимается лучше, если в момент нравоучений нет посторонних 

глаз и ушей. 

4. Не называйте ребенка застенчивым, так как это может отразиться на его 

поведении. Лучше подчеркивайте сильные стороны его характера, чаще хвалите 

ребенка, говорите о его положительных качествах, день за днем укрепляйте в нем 

уверенность, а застенчивость определяйте как осторожность, осмотрительность, 

обдуманность. Вместе с ребенком вспомните, какими способностями он обладает в 

реальности. У него много достоинств, значит, ему есть чем гордиться. 

5. Находясь в большом обществе, будьте рядом с ребенком, держите его за руку, 

пока он не почувствует уверенность в себе. Пусть он сам отпустит вашу руку. 

6. Разнообразьте жизнь ребенка: ходите на экскурсии, желательно туда , где ему 

нравиться. Не настаивайте на присоединении сверстников против его желания. 

7. Не останавливайте малыша в его хороших начинаниях. Саморазвитие в тех 

областях, которые поддаются ребёнку, позволяет застенчивому малышу укрепить веру 

в себя и свои силы. Если ребёнок проявляет заинтересованность к какому-нибудь 

творчеству, поспособствуйте развитию этих навыков. 
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И самое главное: запаситесь терпением, не ждите мгновенных результатов. 

Удачи вам и вашим детям! 
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Игры и игровые упражнения для обучения правильному дыханию 

Насибуллина Миннегуль Нургалеевна, 

 воспитатель первой квалификационной категории 

Наша речь осуществляется благодаря четкой и правильной работе всех органов, 

принимающих участие в речевом акте. Важной частью речи 

является дыхание. Правильное дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, 

создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения 

пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности. Различают 

речевое и неречевое дыхание. Неречевое, или дыхание физиологическое, 

осуществляется в автоматическом режиме. Вдох равен выдоху и происходит через нос. 

Различают несколько видов физиологического дыхания: 
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• грудной (верхнерёберный)-дыхательные движения совершаются в верхнем и 

среднем отделах грудной клетки, участие диафрагмы слабое. При таком типе дыхания 

вдох напряжённый, поднимаются плечи. Недостаточная активность мышц брюшного 

пресса и диафрагмы препятствует длительному и ровному выдоху. 

• Брюшной (диафрагмальный) – дыхательные движения совершаются в нижнем 

отделе грудной клетки. Положительная сторона- лёгкость и быстрота вдоха. 

Пассивность верхнего и среднего отделов грудной клетки сказывается на качестве 

звука-ухудшает его. 

• Грудобрюшной (диафрагмально-рёберный)- отличается от других 

типов дыхания реактивной работой всей дыхательной мускулатуры. Это наиболее 

глубокий тип дыхания, более всего соответствующий требованиям образования звука. 

Он постепенно формируется у детей по мере их физического развития. 

Многим деткам в силу некоторых заболеваний (аденоиды, болезни сердца, 

ослабленность организма) не удается говорить длинными фразами, достаточно четко, с 

логическими паузами. Создается впечатление, что ребёнок задыхается. А всего-навсего, 

малышу не достаточно в данный момент воздуха, во время разговора у него слабенький 

вдох и короткий выдох. 

Ребёнка, не умеющего правильно дышать,можно узнать сразу: узкие плечи, слабая 

грудь, рот открыт, движения нервозны. 

Во время занятий с ребёнком следует научить малыша правильно дышать, делать 

каждый вдох и каждый выдох осознанно, а не как придётся. Нужно простыми словами 

объяснить, что для красивой речи потребуется позаботиться о своем дыхании, то есть 

уметь делать сильный вдох и плавный выдох через рот во время проговаривания слов. 

Таким образом, взрослым, которые желают научить ребёнка говорить красиво и 

четко, следует обучить малыша правильному дыханию. 

Упражнения дыхательной гимнастики можно использовать как: 

- как физкультминутки в процессе логопедического занятия; 

- как часть занятия; 

- как специальные упражнения в виде игровых занятий; 

- как игры; 

Развитие речевого дыхания 

Для воспитания речи необходима работа над правильным дыханием. Хорошо 

поставленное речевое дыхание обеспечивает правильное произношение звуков, слов и 
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фраз. 

Например, для того чтобы правильно научиться выговаривать звуки – З, С,  

Ш, Ж, Р, - ребёнок должен делать достаточно сильный выдох через рот. 

Итак, речевое дыхание – это правильное сочетание вдоха и выдоха во время 

произнесения слов и фраз. Тренировка речевого дыхания – это обучение плавному 

произношению звуков, слогов, слов и фраз на выдохе. 

Приступать к тренировке собственно речевого дыхания можно только после того, 

как у ребёнка сформирован сильный, плавный выдох, (то есть достаточно развито 

физиологическое дыхание). При этом надо научить ребёнка контролировать время 

выдоха, расходовать воздух экономно. Дополнительно у ребёнка развивается 

способность направлять воздушную струю в нужном направлении. 

Предполагается постепенное развитие, движение от простого к сложному. 

Параметры правильного речевого выдоха 

1. Выдоху предшествует сильный вдох через нос или рот – 

«набираем полную грудь воздуха» 

2. Выдох происходит плавно, а не толчками. 

3. Во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует 

сжимать губы, надувать щёки. 

4. Во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха 

через нос (если ребёнок выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы он 

ощутил, как должен 

выходить воздух). 

5. Выдыхать следует, пока не закончится воздух. 

6. Во время пения или разговора нельзя добирать воздух при 

помощи частых коротких вдохов. 

Игры и упражнения для развития плавного речевого выдоха 

Цель: 
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- развитие длительного непрерывного ротового выдоха 

- активизация губных мышц 

1. Игры с индивидуальными предметами. 

-«Надуй шарик» 

Выбрать удобную позу (сидя, стоя, положить одну руку на живот, другую — сбоку, 

на нижнюю часть грудной клетки. Сделать глубокий вдох через нос (живот при этом 

немного выпячивается вперёд, а нижняя часть грудной клетки расширяется, что 

контролируется одной или другой рукой). После вдоха сразу же произвести свободный, 

плавный вдох (живот и нижняя часть грудной клетки принимают прежнее 

положение). 

Вот мы шарик надуваем, 

А рукою проверяем: 

Шарик лопнул — выдыхаем, 

Наши мышцы расслабляем. 

«Маятник» 

И. п. — сесть по-турецки, руки на затылке. Спокойно вдохнуть — пауза Зс. — 

наклониться вперёд — выдох, возвратиться в исходное положение — вдох. Повторить 

3-4 раза. 

«Охота» 

Педагоги закрывают глаза, логопед выкладывает перед ними апельсин, яблоко, 

лимон, варенье, духи. Необходимо глубоко, с закрытыми глазами, вдохнуть и по запаху 

определить, что за предмет перед ними. 

«Ёжик по лесу идет» 

Положение стоя, руки на поясе, ноги на ширине плеч. Делаем вдох с 

одновременным поворотом головы вправо и отведение правой руки в сторону. После 

выдоха и возврата в исходное положение упражнение выполняется с поворотом влево. 

-Бульки, Расти, пена. (с соломинкой) 

-Свистульки. Свистки – «Полицийский». Подуй в дудочку. 
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- «Музыкальный пузырек». 

2. Игры с предметами не имеющими индивидуального назначения. 

-Лети, бабочка. Осенние листья. Снег идёт. Летите птички. (картинки на нитках) 

-Ветерок (султанчики, метелочки) 

- Одуванчик, вертушки (на прогулке) 

-Футбол (ворота, фрукты) 

- «Мыльные пузыри». 

-Катись, карандаш. 

-Весёлые шарики (теннисный мячик, стол с проведенной чертой) 

-Воздушный шарик. 

-Плыви кораблик. Плыви уточка. «Парусная регата» 

-Задуй свечу. 

Приступать к тренировке собственно речевого дыхания можно только после того, 

как у ребёнка сформирован сильный плавный выдох. Тренировка речевого дыхания - 

это обучение плавному произношению звуков, слогов, слов и фраз на выдохе. 

Предлагаем следующие этапы развития речевого дыхания: 

Этапы развития речевого дыхания 

- пропевание гласных звуков – А, О, У, И, Э; 

- длительное произнесение некоторых согласных звуков 

Ш, Ж, Ф, Х; 

- произнесение слогов на одном выдохе; 

- произнесение слов на одном выдохе; 

- произнесение фраз различной длины на одном выдохе; 

- чтение стихотворений; 

- пение песенок; 

Игры для развития речевого дыхания. 
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После подготовительного периода, направленного на развитие 

физиологического дыхания, следует постепенно переходить к развитию собственно 

речевого дыхания. 

Цель: 

- отработка правильного речевого дыхания. 

Под музыку: 

- Пой со мной (гласные А,О,У,И,Э). (под музыку) 

- Весёлая матрёшка (с куклой или матрёшкой с произнесением слогов Н: ЛЯ-ЛЯ) 

- Звуки вокруг нас. (с предметными картинками). Девочки поют (поющие лица) 

- Птички поют. (КО-КО-КО, КУ-КУ, ЧИРИК-ЧИРИК, ГА-ГА-ГА) 

Без музыки: 

- Сдуй шарик (на ковре, руки широко расставлены перед собой с произнесением 

звука Ф) 

- Насос (с произнесением звука С на одном выдохе) 

Работа по развитию речевого дыхания проводится в следующей 

последовательности: 

- без участия речи, 

- на материале гласных звуков, 

- согласных звуков, 

- слогов, слов, 

- предложений, фраз. 

Мы остановимся на первом этапе работы: развитие речевого дыхания без голоса. 

Приступая к развитию у ребенка речевого дыхания, необходимо прежде всего 

сформировать сильный плавный ротовой выдох. При этом надо научить ребенка 

контролировать время выдоха, расходовать воздух экономно. 

- Упражнения для развития ротового выдоха. 

«Подуем на вертушки» или «Султанчики», «Снежинки», «Подуем на листочки». 

Аналогично дети дуют на цветы, на бабочек, на птичек, на елочки и т. д. 

«Загони мяч в ворота», «Самый быстрый карандаш», «Горячий чай», «Мыльные 

пузыри» 

Игры с водой: «Весёлые пузырьки», «Кораблик» и т. д. 

- Упражнения, направленные на закрепление центрального выдоха. 



56 
 

«Подуем на пальчик», «Подуем в бутылочку», «Фокус» и т. д. 

 

Список спользуемой литературы: 

1. Миронцева, С. М. Взаимодействие участников процесса коррекционно-речевого 

развития дошкольников / С.М. Миронцева. - М.: Детство-Пресс, 2013.  

2. Османова, Г. А. Игры и упражнения для развития у детей общих речевых навыков. 3-

4 года: моногр. / Г.А. Османова, Л.А. Позднякова. - М.: Каро, 2013.  

3. Османова, Г. А. Игры и упражнения для развития у детей общих речевых навыков. / 

Г.А. Османова, Л.А. Позднякова. - М.: Каро, 2015. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Попова, Л. М. Клиника и лечение расстройств дыхания при заболеваниях нервной 

системы / Л.М. Попова. - М.: Медицина, 2014.  

 

Плохая погода и выходной день -всё, кроме телевизора 

Насибуллина Миннегуль Нургалеевна, 

 воспитатель первой квалификационной категории 

  

Уважаемые родители, вспомните свое детство. Вероятно, самым большим 

желанием было провести весело и интересно выходной день с мамой и папой. 

Предлагаю Вам игры, которыми можно заняться дома, по дороге в гости, на 

прогулке и не только. 

Накануне совместно с ребенком (детьми) обговорите, что будете делать завтра. 

Начните с завтрака. 

Чем можно заняться на кухне. 

На поднос тонким слоем насыпаем мелкую крупу, проводим пальцем по крупе, 

получаются различные картины. 

«Угощение». 

Ребенку предлагается вспомнить вкусные слова на определенный звук: А (арбуз, 

ананас и т. д.) ; Б (банан, бутерброд). Слова произносятся поочередно взрослым и 
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ребенком. Важно, чтобы ребенок проговаривал: «Я угощаю тебя ананасом» и т. д. Для 

закрепления умения согласовывать существительные с прилагательными можно 

предложить ребенку добавить к своему слову какой-либо признак: «Я угощаю тебя 

оранжевым апельсином» или числительное «Я угощаю тебя двумя бананами». 

«Золушка». 

Смешиваем крупную крупу (фасоль, горох) и мелкую (рис, гречка, и просим 

рассортировать. Или можно сортировать по цвету (изюм) . 

 «Лепка из теста». 

При приготовлении выпечки дать ребенку кусочек теста и предложить слепить 

любую фигурку. Более интересным является использование пуговиц для заполнения 

круглых форм в образных 

Игры на развитие общей координации движений 

Игра «Ловкий зайчик». 

Предложить ребенку попрыгать на двух ногах с продвижением вперед. 

Игры по дороге в гости, на прогулке 

«Кто самый внимательный». 

Можно предложить ребенку посоревноваться на внимательность. Называется 

предмет, который встретится на пути, параллельно выделяется отличительный признак 

этого предмета. Например, «я увидел горку, она высокая» или «я увидел машину, она 

синяя» и т. д. Можно предложить и такое задание: посоревноваться с ребенком в 

подборе признаков к одному предмету. Выигрывает тот, кто назовет больше слов. 

Выполняя такие упражнения, дети учатся согласовывать прилагательные с 

существительными. 

«Наоборот». 

Задается вопрос: «Лес какой? ». Необходимо ответить парой слов-антонимов: 

лес большой - лес маленький, лес старый – лес молодой, лес зимний – лес летний. Или 

взрослый называет слово, а ребенок подбирает к нему антоним. 

«Что (кто) бывает зеленым (веселым, грустным, быстрым…) ? » 

На конкретный вопрос типа: «Что бывает зеленым? » необходимо получить как 

можно больше разнообразных ответов: трава, листья, крокодил, лента и т. д. 

Цвет дня. 

Если, проснувшись дождливым утром, ребенок начнет жаловаться, что ему 

нечем заняться, познакомьте его с этой игрой. Предложите малышу выбрать любой 

цвет, например красный. Дайте ему одежду красных тонов, найдите для завтрака, обеда 
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и ужина продукты красного цвета и украсьте ими стол. Красные рисунки, игрушки и 

даже частое употребление слова "красный" должны сопровождать ребенка в течение 

всего дня. Ищите в журналах картинки с красным цветом, посчитайте в доме все 

красные предметы. Для следующего дня помогите вашему сыну или дочери придумать 

новый цвет. 

Волейбол 

Воздушные шары — это то, что вам нужно. Они небольшие, легкие и на 92 

процента гарантируют от любых повреждений. Пусть ребенок забавляется, 

подбрасывая шары вверх одной или двумя руками попеременно. Натянув веревку 

между спинками двух стульев, находящихся на некотором расстоянии друг от друга, 

устройте игру в волейбол. Несколько детей одновременно могут с удовольствием 

перебрасывать шар туда и обратно. 

Что пропало? 

Положите на поднос 2-5 предметов. Пусть ребенок внимательно посмотрит на 

эти предметы и назовет каждый из них. Затем он закрывает глаза, а вы в это время 

прячете один из предметов в карман. Снова посмотрев на поднос, малыш должен 

определить, чего не хватает. Чтобы было интереснее, постепенно добавляйте на поднос 

новые вещи, и когда ребенок освоит игру, начните убирать сразу по . нескольку 

предметов. Обычно в этом занятии с удовольствием принимают участие все члены 

семьи. 

Язык жестов. 

Познакомьте вашего ребенка с языком жестов. Расскажите, как люди таким 

образом обмениваются друг с другом информацией. Придумайте жесты, которые 

можно было бы использовать в качестве особого языка в вашей семье. Выучите 

несколько простых движений и попробуйте сказать на этом языке «Я люблю тебя», 

«Спокойной ночи», «Приятных снов» и «Что у нас на обед?» 

Загадки про животных. 

Предложите ребенку задумать про себя какое-нибудь животное и жестами 

изобразить его повадки. По тому, как он двигается, постарайтесь понять, кто это. 

Малыш должен помочь вам сделать это как можно быстрее. Затем наступает ваша 

очередь загадывать. После того как вы оба справитесь с этой задачей, побеседуйте о 

зверях, птицах, рыбах. Составьте список животных, которых уже знает ребенок, и 

постарайтесь найти картинки с их изображением. Разделите их на три группы: дикие, 

домашние и комнатные животные. Постарайтесь узнать побольше о тех из них, кого вы 
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изображали, и посмотрите, удастся ли вам теперь сделать это лучше. Подумайте также 

о прогулке в зоопарк, правда, туда лучше пойти в солнечный день. Такие упражнения 

обогатят словарный запас вашего ребенка и его представления об окружающем мире. 

В какой руке? 

Для этой простой настольной игры, которая подходит детям любого возраста, 

необходимо иметь только лист бумаги, ручку, несколько камешков или мелких монет. 

Вы знаете игру, в которой кто-то прячет за спину обе руки, зажав в одной из них какой-

нибудь предмет, затем выставляет их вперед, а другой должен угадать, в какой руке 

находится предмет. Эта старая индийская игра, основанная на способности угадывать, 

позволяет оценить вашу интуицию. Возьмите достаточно большой лист бумаги и 

посередине начертите круг, в центре которого изобразите звезду. Слева и справа от 

него нарисуйте четыре маленьких кружочка так, чтобы они не касались друг друга. В 

конце каждого ряда кружков начертите квадрат. Напишите в одном из них ваши 

инициалы, а в другом — инициалы ребенка. Положите в центр большого круга 

камешек. Затем пусть ребенок зажмет в одной руке так, чтобы вы не видели, другой 

камешек и предложит вам отгадать, в какой. Если вы определите правильно, то можете 

передвинуть камешек, лежащий на столе, в сторону вашего квадрата. Если ошиблись, 

то передвигаете его по направлению к квадрату ребенка. Игра заканчивается, когда 

камешек доходит до чьего-либо квадрата. Затем можно начать игру снова, 

поменявшись ролями. 

Оформи коробку. 

Пусть ребенок оформит коробку, в которой вы храните шарфы. Разумеется, 

можно раскрасить ее красками или цветными мелками, но также неплохо будет 

наклеить кусочки материи и пуговицы. 

 

Игра – это и удовольствие и радость для вашего ребенка. С ее помощью можно 

развивать внимание, память, мышление, воображение малыша, т. е. те качества, 

которые необходимы для дальнейшей жизни. 

Плохая погода и выходной день – замечательная возможность уделить внимание 

своему чаду и поиграть с ним. 

 

Список используемой литературы: 

 

1.Баринова, Елена Владимировна Я и моя семья. Пособие по детскому этикету 
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Бутаев. - М.: Феникс, 2014.  
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Развитие мелкой моторики рук у детей 2–3 лет 

Насибуллина Миннегуль Нургалеевна, 

 воспитатель первой квалификационной категории 

Все родители знают, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. Развивая 

мелкую моторику у детей, мы стимулируем развитие речи. Это происходит потому, что 

при выполнении мелких движений пальцами рук в кору головного мозга поступают 

сигналы, которые активизируют клетки мозга, отвечающие за формирование речи 

ребёнка. Вот почему следует начинать заниматься развитием мелкой моторики с самого 

раннего возраста. Этим вы будете воздействовать на активные точки, связанные с 

корой головного мозга. Значение развития мелкой моторики очень велико: 

1. Повышает тонус коры головного мозга. 

2. Развивает речевые центры коры головного мозга. 

3. Стимулирует развитие речи ребенка. 

4. Согласовывает работу понятийного и двигательного центров речи. 

5. Способствует улучшению артикуляционной моторики. 

6. Развивает чувство ритма и координацию движений. 

7. Подготавливает руку к письму.  
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8. Поднимает настроение ребенка. 

Но не все знают, как правильно это делать, какие занятия, игры и упражнения стоит 

проводить с детьми для развития моторики. 

Работая с детьми раннего возраста по развитию мелкой моторики, я ставлю для себя 

следующие цели и задачи: 

1. Развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук; 

2. Развивать точность и координацию движений руки и глаза, гибкость рук, 

ритмичность; 

3. Совершенствовать движения рук, развивая психические процессы: произвольное 

внимание; логическое мышление; зрительное и слуховое восприятие; память; 

речь детей. 

В своей работе я использую комплекс игр и упражнений по развитию мелкой моторики, 

что обеспечивает возможность саморазвития ребенка, который из всех предложенных 

ему мероприятий выбирает ту деятельность, которая отвечает его склонностям и 

интересам, развивая ЛИЧНОСТЬ 

Это игры и упражнения, пальчиковые игры, изобразительная 

деятельность, массаж рук. 

Средства развития мелкой моторики: 

Природный материал, бумага, вода, куклы, песок, пластилин, крупа, пуговицы, бусы, 

нитки, веревки, ткани, шнурки, карандаши, счетные палочки, изобразительные 

средства. Массаж ладоней и пальчиков рук оказывает тонизирующее действие на ЦНС, 

улучшает функции рецепторов. Ежик в руки мы возьмем, 

Покатаем и потрем. 

Вверх подбросим и поймаем, 

И иголки посчитаем. 

Пустим ежика на стол, 

Ручкой ежика прижмем 

И немножко покатаем … 
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Потом ручку поменяем. 

Пальчиковые игры 

Детский фольклор дает возможность уже на ранних этапах жизни ребенка приобщить к 

народной поэзии. Благодаря этому еще задолго до ознакомления со сказками и другими 

крупными жанрами русского фольклора на материале детского фольклора у малышей 

формируется внутренняя готовность к восприятию наших истоков – русской народной 

культуры. 

Мы капусту рубим, рубим, 

Мы морковку трем, трем, 

Мы капусту солим, солим, 

Мы капусту жмем, жмем. 

А потом мы в рот кладем. 

Ам-Ам-Ам и съели. 

Изобразительная деятельность. 

Рисование способствует развитию эмоциональной отзывчивости, воспитанию чувства 

прекрасного; развитию воображения, самостоятельности, настойчивости, аккуратности, 

трудолюбия, умению доводить работу до конца; формированию изобразительных 

умений и навыков. Рисование способствует развитию зрительно-двигательной 

координации, совершенствуется мелкая моторика кисти и пальцев рук. 

Лепка - развивает творчество, мелкую моторику рук, пространственное мышление, 

понятие о цвете, форме предметов и, кроме того, благотворно влияет на нервную 

систему. 

Игры с прищепками. 

Развивают координацию, мелкую моторику рук. Цель: научить ребенка самостоятельно 

прищеплять прищепки. Чтобы игра была интересной для ребенка, можно прикреплять 

прищепки по тематике (то есть лучики к солнцу, иголки к ежику, дожди к тучке, травку 

к земле и тому подобное). 

Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень много. При 

желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, придумывать их можно 
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бесконечно. И главное здесь -учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка, его возраст, настроение, желание и возможности. Умелыми пальцы станут не 

сразу. Игры и упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с 

самого раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, 

самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки, строить из мелких деталей 

конструктора, лепить из глины и пластилина. Таким образом, если будут развиваться 

пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление ребенка. 

 

Список используемой литературы: 

1.Бондаренко А.К., Матусик А.И. Воспитание детей в игре. - М. Просвещение, 2014. 

2.Борисенко М.Г. Наши пальчики играют. - Екатеринбург: Паритет, 2013. 

3.Гаврина С.Е. Развиваем руки - чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. - 

Ярославль: Академия развития, 2016. 

Рекомендуемая литература: 

1.Гaлянт И. Пaльчикoвыe игры // Дoшкoльнoe вoспитaниe. – 2014. 

2.Детство. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. О.В. Акуловой, Т.И. Бабаевой, Т.А. Березиной. - М.: Детство-

Пресс, 2014.  

  

 

Изобразительная деятельность детей 

от 2 до 3 лет 

Насибуллина Миннегуль Нургалеевна, 

 воспитатель первой квалификационной категории 

 

Начало развития образного мышления, уточнение представлений о свойствах и 

взаимосвязях предметов и их пространственном расположении и динамических 

свойствах. К 2,5 годам – более высокий уровень сравнений и обобщений, появляется 

интерес к цели, причине и следствии заинтересовавшей ситуации. 
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Появление предметно-конструктивных, ситуативно-игровых действий с игровым 

материалом. 

На данном этапе рисунок – это предмет – заместитель, с которым ребенку хочется 

действовать (играть). Малыш открывает для себя функции предметов. 

Действия становятся обобщенными (переносит действия на новый подобный предмет). 

Появляется рисование по «замыслу» (ребенок сам ставит цель, изобразительную 

задачу). 

Самый главный побудительный мотив – сделанное ребенком «открытие»: в рисунке, на 

бумаге можно изображать все, что угодно. 

Первоначальный замысел беден по содержанию, не отчётлив. Беден рисунок по 

графическому, а лепка по пластическому изображению. Процесс черкания на листе 

бумаги малыш сопровождает речью: комментирует, дополняет графический образ 

словом, делает его как бы более содержательным, законченным. 

Ведущий тип отношений к миру – ориентировка на предметы – реализуется уже не 

только в обычной предметно-орудийной деятельности, но и в образном отражении, то-

есть находит выражение в содержании игр и изобразительной деятельности (в 

основном интересующие ребенка предметы, явления природы). 

Сохраняется интерес к изобразительному материалу и способам действия с ним, 

поскольку эти материалы – часть интересного для малыша предметного мира. 

Не упустить сензитивный период для развития операционально-технической стороны 

деятельности (малыш ориентирован на предметный мир). Знакомить с 

художественными техниками и материалами, привлекать к разыгрыванию 

художественного сюжета. 

  

Задачи взрослых: 

 

-обогащать малыша яркими впечатлениями при ознакомлении его с миром вещей, 

природными явлениями, людьми и их действиями. 

Если жизнь ребенка интересна, насыщена яркими впечатлениями, у него возникает 

желание рассказать об этом в рисунке, лепке и темы изображения в таком случае 

разнообразны. 

Ребенок рисует только то, что для него интересно, значимо, что его волнует. 

- развивать интерес к предметам изобразительного искусства (иллюстрации в книжках, 

скульптура малых форм – статуэтки, художественно выполненная игрушка). 
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- замечать, понимать изображения знакомых предметов, явлений; умение эмоционально 

откликаться не только на содержание образа (малыш радуется: «узнал» птичку, мишку 

и др.), но и на художественную форму: яркий цвет, блестящую, гладкую поверхность 

глины, камня (надо, чтобы он любовался, гладил ладошкой, выражал отношение в 

улыбке, слове). 

- приобщая кроху к восприятию доступного изобразительного искусства, помогать ему 

не только лучше понимать и чувствовать мир, но и понимать смысл его собственной 

изобразительной деятельности. 

 

Малышу надо показать, что окружающий его мир существует еще и в образах. 

-воспитывать у ребенка интерес к собственной изобразительной деятельности: желание 

рассказать в рисунке о том, что его волнует, радует; стремление поделиться своими 

впечатлениями, чувствами с близкими людьми. 

Детский рисунок – это не только отражение того, что удивило, обрадовало ребенка, но 

и призыв к общению с ним. Поддерживайте и развивайте это стремление. 

-знакомить с доступными способами изображения в рисовании и лепке, со свойствами 

материалов (краски, глина, карандаши) и элементарными приемами их использования. 

Это важные задачи, и решать их надо сейчас. Пока ваш малыш раскован и смел, он 

рисует все, что хочет и как хочет. Он не боится рисовать машину, море, вас. «Море 

нарисую, еще море. Ух! А это акула-каракула подскочила… видишь какая?! Сейчас 

съест. Чтобы малыш в последствии не потерял интерес к рисунку, уже сейчас, в игре, 

незаметно, не скучно, а весело, легко познакомьте его с простейшими и доступными 

ему способами изображения, научите его, как пользоваться изобразительным 

материалом. 

Ребенку 3-его года жизни доступно изображение отдельных предметов, явлений с 

помощью ритмичных мазков – цветовых пятен («листочки»), штрихов карандашом, 

фломастером («дождь»), линий прямых и замкнутых, горизонтальных и вертикальных 

(«дорожки», «ленточки»). Малыш может воспринимать, чувствовать и передавать 

яркие цвета окружающих предметов (цветочки, шарики). Одновременно малыша надо 

приучать к правильным приемам работы с карандашом, с кистью и красками (гуашь). 

 

Материалы для художественных исследований: 

 

тесто, снег, мокрый песок, глина, пластилин, краски для рисования пальцами, гуашь, 
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крупы или макароны, подкрашеная вода, йогурты, мелки, кусочки красящих овощей 

(свекла, морковь…), молоко или манная каша с пищевыми красителями, вата, мыльная 

пена, песок, бумага, Действия: нанесение ритмичных штрихов, пятен, линий, тесто, 

бумага обычная, цветная, гофрированная, картон, обои, цветная клейкая пленка, 

фантики от конфет, фольга, обрезки ткани, нитки разного цвета, толщины и фактуры, 

прищепки, крупные пуговицы, коробочки от киндер сюрпризов, упаковка от яиц, 

коробки, клей ПВА, клейстер, природные материалы (шишки, желуди, скорлупа 

орехов, семена деревьев и др.), конструктор разный, строительные наборы, мозаика. 

 

Список используемой литературы: 

1.Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Изобразительная 

деятельность в детском саду. Младшая группа / Т.С. Комарова. - М.: Мозаика-Синтез, 

2014.  

2.Лыкова, И. А. "Цветные ладошки". Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности / И.А. Лыкова. - 

М.: Цветной мир, 2014.  

3. Лыкова, И. Дидактические игры и занятия. Интеграция художественной и 

познавательной деятельности дошкольников / И. Лыкова. - М.: Карапуз, 2017. 

4. Лыкова, И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа / И.А. 

Лыкова. - М.: Карапуз, 2015 

 

Рекомендуемая литература: 

1.Рябко, Н. Б. Занятия по изобразительной деятельности дошкольника. Бумажная 

пластика / Н.Б. Рябко. - М.: Педагогическое общество России, 2013 

2.Швайко, Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Средняя 

группа / Г.С. Швайко. - М.: Владос, 2016. 

 

Игры для сенсорного развития детей младшего дошкольного возраста 

Гайфутдинова Гулия Сальмановна,  
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воспитатель первой квалификационной категории 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении 

в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. Значение сенсорного развития в раннем 

возрасте очень велико. Оно является основой для интеллектуального развития 

ребенка, развивает внимание, воображение, память, наблюдательность, влияет на 

расширение словарного запаса ребенка. 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. 

Сенсорное развитие происходит в различных видах детской деятельности. Особое 

место отводится играм, благодаря которым происходит накопление представлений об 

окружающем мире. Мир входит в жизнь ребёнка постоянно. Сначала ребёнок постигает 

то, что его окружает дома, в детском саду. 

Со временем его жизненный опыт обогащается. Ребёнок стремится к активному 

взаимодействию с окружающей средой. Мир пробуждает любознательность у 

маленького человечка, желание узнать как можно больше. В этом ему может помочь 

взрослый. Вы сталкиваетесь с сенсорными эталонами везде и можете знакомить с 

ними детей без специально подготовленной среды, играя с ребенком. В играх с 

предметами можно использовать различные игрушки и реальные предметы. Дети 

учатся сравнивать их, устанавливать сходство и различие; знакомятся со свойствами 

предметов и с их признаками: цветом, величиной, формой, качеством. Играя, ребёнок 

приобретает умение складывать целое из частей, нанизывать предметы (шарики, бусы, 

выкладывать узоры из разнообразных форм. 

В играх с куклами у маленьких детей формируются культурно-гигиенические навыки и 

нравственные качества – заботливое отношение к партнёру по игре – кукле, которое 

переносится затем на сверстников. 

В играх с куклами у маленьких детей формируются культурно-гигиенические навыки и 

нравственные качества – заботливое отношение к партнёру по игре – кукле, которое 

переносится затем на сверстников. 

Настольно-печатные игры – интересное занятие для ребят. Это и подбор картинок по 

парам, и подбор по общему признаку (классификация, и запоминание состава, 

количества и расположения картинок, и составляющие разрезных картинок и кубиков, 
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и описание по картинке. 

Так же можно использовать и словесные игры, стихи, пальчиковые игры, загадки. 

В младшем возрасте они направлены на развитие речи, воспитание правильного 

звукопроизношения, уточнение, закрепление и активизация словаря. 

Вот некоторые примеры занятий с детьми. 

«Что катится?» 

Эта игра познакомит ребёнка с формами предметов. Организуйте весёлую игру-

соревнование – кто быстрее докатит свою фигурку до игрушечных ворот, выстроенных 

на столе или на полу, а фигурки, которые нужно катить, пусть будут шарик и кубик. 

Сначала ребёнку будет всё равно, какую фигурку выбрать, но после некоторых проб он 

поймёт, что выигрывает тот, кто выбрал шарик. Спросите ребёнка, почему он выбирает 

шарик, и сделайте вывод, что шарик катится потому, что он круглый. 

«Чтение потешек>>. 

Взрослый многократно повторяет простенький стишок или сказку. Когда текст уже 

знаком ребёнку, сделайте так, чтобы он договаривал незаконченные фразы и, если у 

него это плохо получается, поменяйтесь ролями. Таким образом, получается 

своеобразный диалог, способный увлечь ребёнка. Подобные занятия разовьют речь и 

память малыша, что непременно отразится на его интеллекте. 

«Сравни предметы». 

Перед ребёнком ставится две игрушки. Попросите малыша рассказать, чем похожи 

между собой эти предметы, а чем различаются. Например, зайка и мишка похожи друг 

на друга тем, что они пушистые, у них есть глазки, лапки, ушки. Отличаются тем, что 

мишка – белый, а зайка – серый; мишка – большой, а зайка – маленький. Впоследствии 

задачу можно усложнить – поставить две машинки или два мяча. Цель подобных 

упражнений – развитие внимания у детей. 

«Оденем кукол». 

Маленький ребёнок успешно знакомиться с величиной предметов, сравнивая между 

собой однотипные предметы разного размера. Дайте ему двух кукол – большую и 

маленькую – и два комплекта одежды. Малыш не должен знать, какой. Объясните, что 

куклам холодно, и они хотят одеться, они перепутали свою одежду, попросите ребёнка 
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помочь куклам. Если сначала ребёнок распределит неправильно, не стоит кидаться 

переделывать его работу, постарайтесь разъяснить ему, что эта одежда слишком 

маленькая для этой куклы, а эта слишком большая. Подобное занятие способно в 

значительной степени развивать восприятие ребёнка. кукле принадлежит какой 

комплект одежды. Пусть он решит эту задачу самостоятельно. 

«Запомни картинку». 

Для этой игры необходимо заранее приготовить 4-6 картинок, на каждой картинке 

должен быть изображён какой-то предмет. Игру можно провести как соревнование 

между несколькими детьми или самим посоревноваться с ребёнком в том, кто больше 

запомнит картинок. Играющие рассматривают картинки несколько минут, потом их 

убирают, а участники по очереди называют картинки, которые запомнили. Выигрывает 

тот, кто последним назвал картинку, о которой ещё не упоминали. Эта игра 

способствует развитию памяти ребёнка. 

«Будь внимателен». 

Дети шагают по кругу под музыку. На слово «зайчик», произнесенное ведущим, они 

должны начать прыгать, как зайчики. На слово «лошадка» - изображать, как лошадь 

ударяет копытом об пол. На слово «рак» - пятиться назад, «птицы» - бегать 

врассыпную, широко расставив руки, «аист» - стоять на одной ножке. Эта игра 

стимулирует внимание, учит быстро реагировать на звуковые сигналы. 

«Загадки». 

До начала игры родителям следует подготовить некоторое количество загадок. Не 

стоит брать очень сложные, требующие долгих размышлений, лучше выбирать лёгкие 

загадки, лучше в стихах. Игру подобного рода лучше проводить с несколькими детьми, 

в форме соревнования. По очереди загадывайте детям загадки, оставляя на раздумье 

несколько минут. Ребёнок, не ответивший на три загадки, выбывает 

из игры. Выигрывает тот, кто ответил последним. Игры подобного рода 

призваны развивать у вашего малыша абстрактное мышление и воображение. 
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Для чего нужна пальчиковая игра 

Гайфутдинова Гулия Сальмановна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

движений пальцев рук. 

Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи 

происходит своевременно, и особенно там, где имеется отставание, задержка развития 

моторной стороны речи. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем 

тренировки движений пальцев рук. Тренировку пальцев рук уже можно начинать в 

возрасте 6-7 месяцев: сюда входит массаж кисти рук и каждого пальчика, каждой его 

фаланги. Проводится поглаживание ежедневно в течение 2-3 минут. 

Уже с десятимесячного возраста проводят активные упражнения для пальцев рук, 

вовлекая в движение больше пальцев с хорошей, достаточной амплитудой. Упражнения 

подбираются с учетом возрастных особенностей. 

Пальчиковые игры 

Между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует тесная 

связь. Такая же тесная связь установлена между рукой и речевым центром мозга. 
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Гармонизация движений тела, мелкой моторики рук и органов речи способствует 

формированию правильного произношения, помогает избавиться от монотонности 

речи, нормализовать её темп, учит соблюдению речевых пауз, снижает психическое 

напряжение. Последние 5-10 лет уровень речевого развития детей заметно снизился. 

Почему? Родители меньше говорят с детьми, многие из них заняты на работе. Дети и 

сами меньше говорят, потому что больше смотрят и слушают (теле-аудио-видео.). Они 

редко делают что-то своими руками, потому что современные игрушки и вещи 

устроены максимально удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и 

обувь с липучками вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо 

картинок для вырезания и т. д.) 

Пальчиковые игры и упражнения - уникальное средство для развития мелкой моторики 

и речи ребенка в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с 

использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного мышления, внимания, воображения, воспитывает быстроту реакции 

и эмоциональную выразительность. Ребёнок лучше запоминает стихотворные тексты; 

его речь делается более выразительной. 

Игры с пальчиками - это не только стимул для развития речи и мелкой моторики, но и 

один из вариантов радостного общения с близкими людьми. Когда мама 

для пальчиковой игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, 

придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает или щекочет, похлопывает 

или раскачивает, ребёнок получает массу необходимых для его эмоционального и 

интеллектуального развития впечатлений. 

Очень важным фактором для развития речи является то, что в пальчиковых играх все 

подражательные действия сопровождаются стихами. Стихи привлекают внимание 

малышей и легко запоминаются. Ритм и неизменный порядок слов, рифма для малыша 

являются чем-то магическим, утешающим и успокаивающим. 

Насколько ребёнку понравится игра зависит во многом от исполнения взрослого. Для 

самых маленьких важно спокойно-ласковое настроение и осторожное, бережное 

прикосновение. Для детей трех-пяти лет имеет большое значение выразительная 

мимика и речь взрослого. Конечно, для выразительного исполнения взрослому следует 

выучить стихи наизусть. 

Движения правой и левой рук контролируются разными полушариями мозга. Когда 

ребёнок начнёт легко выполнять нужные движения одной рукой, научите его 

выполнять те же движения другой рукой, а затем сразу двумя руками. 
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Для малыша двух-трёх лет некоторые игры станут особенно интересны, если вы для 

его пальчиков свернёте бумажные колпачки-куколки. Фломастером можно нарисовать 

на колпачке глазки, ротик, рубашку, пуговки, вырезать из цветной бумаги и приклеить 

гребешок, клюв, крылышки, шапочку и др. 

Этапы разучивания игр: 

1. Взрослый сначала показывает игру малышу сам. 

2. Взрослый показывает игру, манипулируя пальцами и ручкой ребёнка. 

3. Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременно, взрослый проговаривает 

текст. 

4. Ребёнок выполняет движения с необходимой помощью взрослого, который 

произносит текст. 

5. Ребёнок выполняет движения и проговаривает текст, а взрослый подсказывает и 

помогает. 

Рекомендации: 

- Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой воде или 

растерев ладони. 

- Если в новой игре имеются не знакомые малышам персонажи или понятия, сначала 

расскажите о них, используя картинки или игрушки. 

- Пальчиковые игры с детьми до 1.5 лет проводите как показ или как пассивную 

гимнастику руки и пальцев ребёнка. 

- Детям старше 1.5 лет можно время от времени предлагать выполнить движения 

вместе. 

- Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или спине ребёнка, 

щекотать, гладить и др. 

- Используйте максимально выразительную мимику. 

- Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, определите, где 

можно говорить очень медленно, повторяйте, где возможно, движения без текста. 

- Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми. 

- Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на первых порах делает что-

то неправильно, поощряйте успехи. 

Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном материале, максимально полезны 

для развития ребёнка-дошкольника. Они содержательны, увлекательны, грамотны по 

своему дидактическому наполнению. Художественный мир народных песенок и 

потешек построен по законам красоты. 
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Пальчик-мальчик. 

Сжимайте каждый пальчик малыша, как бы обращаясь к нему: от указательного до 

мизинца 

- "Пальчик-мальчик, где ты был? 

- С этим братцем в лес ходил. 

- С этим братцем щи варил. 

- С этим братцем песни пел. 

- С этим - в дудочку дудел. 

Пальчики. 

В этих стишках можно сгибать пальцы, начиная то с большого, то с мизинца, то на 

правой, то на левой руке. 

- Этот пальчик хочет спать. 

- Этот пальчик — прыг в кровать! 

- Этот пальчик прикорнул. 

- Этот пальчик уж заснул. 

- Встали пальчики. Ура! 

- В детский сад идти пора. 

Дом 

- Молоточком я стучу, постукивать кулачками друг о друга 

- Дом построить я хочу. соединить кончики пальцев обеих рук 

- Строю я высокий дом, поднять выпрямленные ладони вверх 

- Буду жить я в доме том. похлопать ладонями 

Капуста 

- Мы капусту рубим рубим говорить ритмично, руками показывать как мы рубим 

капусту 

- Мы морковку трем трем ручками показывать как мы трем морковку 

- Мы капусту солим солим пальчики щепоткой-солим 

- Мы капусту мнем мнем ручками "мнем" капусту 

Дружба 

- Дружат в нашей группе девочки и мальчики пальцы рук соединяются в "замок" 

- Мы с тобой подружим маленькие пальчики 

ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук 

- Раз, два, три, четыре, пять поочередное касание одноименных пальцев, начиная с 

мизинцев 
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- Начинай считать опять. 

- Раз, два, три, четыре, пять. 

- Мы закончили считать руки вниз, встряхнуть кистями 

Курочка 

Ладонь располагается горизонтально. Большой и указательный пальцы образуют глаз. 

Следующие пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положении. 

Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать, 

А за ней ребятки – 

Желтые цыплятки 

Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

1. Ладони на столе (на счет "раз-два" пальцы врозь -вместе.) 

2. Ладошка-кулачок-ребро (на счет "раз-два-три"). 

3. Пальчики здороваются (на счет "раз –два –три -четыре -пять" соединяются пальцы 

обеих рук: большой с большим, указательный с указательным и т. д.) 

4. Человечек (указательный и средний палец правой, а потом левой руки бегают по 

столу). 

5. Коза (вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой руки). 

6. Козлята (то же упражнение, но выполняется одновременно пальцами обеих рук). 

7. Очки (образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, 

соединить их). 

8. Зайцы (вытянуть вверх указательный и средний пальцы, мизинец, большой и 

безымянный удерживаем). 

Приведенные упражнения на первый взгляд довольно примитивны, но, во-первых, они 

рассчитаны на детей до двух лет. А во-вторых, именно такие простенькие стишки легче 

запоминаются детишками и доставляют последним массу удовольствия. 
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Прогулка и ее роль в развитии ребенка 

Гайфутдинова Гулия Сальмановна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

   Уважаемые родители, я думаю, о значимости прогулки и о её огромной пользе вам 

говорить не нужно. Все вы прекрасно знаете, что прогулка – это одна из составляющих 

здорового образа жизни. Чем больше времени ребёнок проводит на свежем воздухе, 

тем больше пользы он получает и в качестве закаливания, и физического развития, и 

профилактике против заболеваний. 

Но почему же многие родители относятся негативно к прогулкам в детском саду когда 

погода меняется и становится холодно. Это ведь не чья - то прихоть: выводить 

ежедневно, в любую погоду детей на прогулку. 

В детском учреждении разрабатывается обязательный режим дня на основании 

«Санитарно - эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организациях» 

«Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - перед уходом детей домой. 

Из цитаты вы видите, что Сан Пин нам рекомендует в холодную погоду прогулку не 

отменять, а сокращать. 

С чем это связано? Прогулка на свежем воздухе создаёт прекрасные условия для 

оздоровления детей, их физического развития, а также положительно влияет на 
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эмоциональное состояние. Прогулка является первым и наиболее доступным средством 

закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и 

устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к 

простудным заболеваниям. 

На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, 

кровообращение, газообмен, улучшают аппетит и сон. 

Что нужно для того, чтобы прогулка удалась? Хорошее настроение, немного фантазии 

и – подходящий «наряд»! Нужно уметь правильно одевать детей. Одежда для прогулки 

предполагается удобная и практичная. Ребёнка надо одевать так, чтобы он мог активно 

двигаться и при этом не замерз, чтобы ему было удобно бегать, прыгать, подниматься 

после падений, крутить головой. Есть одно простое правило: подсчитайте, сколько 

слоев одежды на вас, столько же наденьте и на ребенка. Существует ещё одна очень 

простая система, но не многие о ней знают. Называется она «один – два – три». 

Расшифровывается достаточно просто: прогулки с детьми летом сопровождаются 

одним слоем одежды, весной и осенью - двумя, ну, а зимой одевают три слоя одежды. 

И, конечно же, для зимней прогулки нужно взять с собой запасную пару варежек. 

Румяные щечки, блестящие глаза и отличное настроение - такой результат прогулок 

понравится всем: и детям, и взрослым. Так что вы тоже, уважаемые родители, не 

исключайте прогулку из - за того, что, на улице холодно и гуляйте с детьми в любую 

погоду. 

Мне хочется выделить в отдельный список все ПЛЮСЫ прогулки: 

1. Солнечные лучи во время прогулки помогают выработке в организме витамина D, 

который необходим для полноценного усвоения кальция в организме. Следовательно, 

прогулки также являются профилактикой рахита. 

2. Прогулки улучшают кровообращение в легких, способствуя таким образом, лучшему 

снабжению кислородом тканей и органов. 

3. Если у ребенка легкий насморк, то прохладный воздух будет способствовать 

разжижению слизи, которая должна покинуть организм. 

4. Прогулки расширяют кругозор ребенка. 

5. Прогулки способствуют созданию и укреплению эмоциональной связи между 

ребенком и родителями. 
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6. Они развивают физические навыки ребёнка. 

7. Прогулка на свежем воздухе улучшает аппетит и сон ребенка. 

8. Ребенок получает положительные эмоции во время прогулки. 

А мне ещё хочется добавить, что прогулки в ДОУ – это не только закаливание, 

профилактика заболеваний и развитие физической активности, прогулка в ДОУ - это 

режимный момент, в котором организована и образовательная деятельность. 

Прогулка состоит из следующих частей: 

1. Наблюдение (наблюдения за живыми и неживыми объектами природы; за явлениями 

окружающей действительности)  

2.Трудовая деятельность (планируется хозяйственно - бытовой труд, или групповые 

поручения, коллективный труд). 

3. Физкультурно - игровая деятельность (подвижные игры). 

4.Дидактические игры. 

5. Самостоятельная деятельность детей, где ребёнок познаёт окружающий мир. 

6.Индивидуальная работа. 

Подвожу итог. 

Прогулка для детей - это праздник, с интересными играми, забавами, эстафетами; это 

миг, в котором фантазия встречается с реальностью; это дар природы, значение 

которого не переоценить. И только высокое мастерство педагогов в сочетании с 

творчеством, а главное, конечно, — любовь к детям, делают прогулку удивительной и 

неповторимой. 

Словарь: 

Сан Пин- это стандарты, которые обеспечивают санитарно-эпидемиологическое 

благополучие людей. 

 Рахита- позвоночник 
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Роль отца в воспитании ребенка 

Гайфутдинова Гулия Сальмановна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

 

     Отец и мать, папа и мама - два самых родных и самых важных человека в жизни 

каждого ребенка. И если роль мамы всем понятна, то роль папы часто неосознаваема, 

непонятна и, к огромному сожалению, часто сводится лишь к наказаниям в жизни 

маленького человечка. А тем временем наши дети так сильно нуждаются в участии 

отца в их жизни, в его дружбе, заботе и защите. Мы предлагаем вашему вниманию 

серию статей под названием "Папа- это вам не мама!", в которых постараемся раскрыть 

роль отца в воспитании ребенка, общение отца с младенцем, взаимоотношения 

мужчины с дочерью, сыном.  

    Существует устоявшийся стереотип, что для развития малыша наиболее важной 

является связь матери и ребенка. Но, оказывается, общение ребенка с папой не менее 

важно для полноценного формирования личности. Так почему же роль отца обычно 

считается второстепенной? Социологи провели любопытные исследования. Семь 
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человек из десяти считают, что мать и отец несут равную ответственность за 

воспитание ребенка. Но на деле отцы проводят вместе со своими детьми в среднем 

менее одного месяца в год. А ведь давно известно, что дети, растущие без отца, гораздо 

хуже учатся. Более того, такие дети намного чаще совершают правонарушения. Ведь 

каждый малыш нуждается в гармоничном развитии, которое можно получить лишь при 

наличии обоих родителей. Мама даёт своему чаду нежность и ласку, отец - защиту и 

уверенность.  

    Наверное, большинство из вас согласится с тем, что отец – это не вторая мать, не 

замена матери, а именно отец, нечто отдельное. Так что же специфично в его роли?  

    Ответим, приведя такой простой пример. Представьте, что вы делали какое-то 

важное для себя дело и у вас что-то не получилось, как хотелось бы. И кто-то из 

близких говорит вам примерно так: «Да ерунда, ты все равно самый лучший, ну его, это 

дело, вообще, да и они там просто все ничего не понимают». И представьте другой 

вариант реакции, что-то вроде: «Ну что ты сразу руки опускаешь, расстраиваешься и в 

угол забиваешься? Думай, что исправить, и делай еще попытку, все получится!» Какая 

реакция вам нужнее? Так сразу и не скажешь…Наверное, в разные моменты времени 

нужны обе.  

    Примерно так можно описать специфику роли отца и матери для ребенка. Мать – это 

прежде всего тот человек, который примет любой вариант, пожалеет, успокоит. Отец – 

тот, кто вдохновит попробовать еще и еще, вселит веру в себя, не даст себя бесконечно 

жалеть, плюс еще поможет разобраться с причинами неудач. Что тут важнее? Ребенку 

крайне важно то и другое.  

    Однако, чаще всего, картина воспитания имеет банальный сценарий: отец, уставший 

после рабочего дня, приходит вечером домой и, поужинав, занимает место на диване. 

Может быть, он и спросит у малыша о его делах, но при этом, не выслушав рассказ до 

конца, громко захрапит. Такая роль отца в семейном воспитании сведена к нулю. 

Безусловно, положительная тенденция последних лет связана с тем, что отцы вообще 

начали активно включаться в процесс воспитания детей, причем уже в первые месяцы 

жизни. Душераздирающее зрелище – мама, пытающая одновременно успокоить 

кричащего ребенка, приготовить борщ и вымыть квартиру, и папа, лежащий на диване 

и заслоняющийся от этого кошмара газетой, – можно наблюдать все реже и реже. 

Связано это, по-видимому, с изменением мотивации к родительству как к таковому.  

    О роли отца в воспитании ребенка сегодня говорят много. Специалисты отмечают, 

что довольно сложно вырастить полноценную личность, будь – то мальчик или 
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девочка, без мужского влияния. Никто не отрицает возможность добиться успеха в 

области воспитания без отца, но как показывает жизнь, это большая редкость. Ведь от 

обоих родителей зависит, каким вырастит их чадо. Важно, то, что дают ему родители, в 

частности отец может дать то, что ни кто в мире больше дать ему не сможет. 

Специалисты рекомендуют не забывать об этом, особенно если дело заходит о разводе. 

При любых обстоятельствах, мужчина должен оставаться папой.  

 

    Итак, как современный папа может (и должен) участвовать в воспитании ребенка?  

 

    Давайте посмотрим, в каких аспектах развития и воспитания ребенка участие папы 

будет наиболее полезно:  

1. В первый год жизни очень значима роль отца в физическом развитии ребенка и 

формировании основных двигательных навыков. Как правило, игры пап с детьми 

отличаются от того, как развлекают малышей мамы: отцы более склонны к активным 

физическим забавам, они не боятся подбрасывать детей, вертеть их, учат их 

кувыркаться, катают на плечах и т.д. Это стимулирует физическую активность 

малышей. 

2. Отец может стать неоценимым помощником в развитии мышления ребенка. 

Отмечено, что отцы могут научить ребенка говорить быстрее и правильнее, чем мамы и 

бабушки: связано это с тем, что папы, в отличие от мам, не коверкают слова и не 

«сюсюкают», стараясь «подстроиться» под карапуза. Как правило, мужчины лучше 

обучают детей манипуляциям с предметами (особенно с конструкторами, 

головоломками); взаимодействие с отцом расширяет кругозор малышей, способствует 

формированию у них более широкого поля интересов. 

3. Фигура отца важна для выстраивания конструктивных отношений в паре «мать-

ребенок». В семье с гармоничными взаимоотношениями на определенном этапе 

развития ребенка (обычно после года) отец помогает ему максимально безболезненно 

«отделиться» от матери и выработать им оптимальную дистанцию. Некоторые 

психологи даже рекомендуют именно отцам брать на себя инициативу в таких 

значимых с точки зрения взросления малыша и социализации мероприятиях, как 

«переселение» ребенка в свою кроватку, «знакомство» с садиком и т.д. Именно отец 

является своеобразным «проводником» ребенка во внешний мир, благодаря которому 

ребенок чувствует себя безопасно. 

4. Отец приучает ребенка адекватно воспринимать социальную иерархичность 



81 
 

(подчиненность и подотчетность). Он дает ему понять, что значит авторитет, знакомит 

с такими социальными инструментами, как одобрение и порицание (или наказание). 

Связано это с тем, что, в отличие от матери, которая любит ребенка просто за то, что он 

«есть», отец обычно предъявляет к ребенку определенные требования, которым тот 

должен соответствовать. Нужно отметить, что в России немало семей, где в воспитании 

ребенка эту роль отца примеряет на себя мать – она лишает малыша «безусловной» 

любви и начинает предъявлять к нему определенные требования. В этом случае в семье 

обязательно должен быть кто-то, кто берет на себя традиционную материнскую роль.  

5. Ребенок обязательно должен чувствовать, что он ценен сам по себе, безотносительно 

к своим достижениям, иначе это чревато серьезными психологическими 

расстройствами. 

Важна роль отца в таком аспекте воспитания ребенка, как его половая 

самоидентификация. Мальчики, глядя на отца, формируют определенную 

поведенческую модель, которой впоследствии (в идеале) будут придерживаться. 

Девочкам общение с папой помогает идентифицировать себя в качестве женщин. 

Причем соответствие реальных качеств отца бытующим в социуме представлениям о 

мужественности не является важным: намного более значима близость отца с детьми. 
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Семья и книга 
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Гайфутдинова Гулия Сальмановна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

Жизнь семьи сложна и многогранна. В процессе воспитания человека, в развитии его 

духовного богатства, большая роль принадлежит книге, которая дает силу для 

нравственного созревания человека. Особенно сильно влияние литературы на детей. 

Так книга становится частью большого дела – семейного воспитания. Жизнь книги в 

семье, как все живое, начинается с ее появления. И чем больше места будет уделено 

общению с книгой, тем лучше – для самого ребенка. К тому же, с ранних лет дети 

любят слушать детские книжки и рассматривать яркие картинки в них. 

Все многообразие и красота окружающей жизни с ранних лет раскрывается перед 

ребенком в книгах. Общение с книгой всегда радостное событие для ребенка. Поэтому 

в семье не должно быть случайных книг. Тщательный отбор произведений, интересных 

по содержанию и доступных пониманию детей, способствуют тому, что дети хорошо 

усваивают содержание книг, знают автора, с удовольствием пересказывают знакомый 

текст. Чем больше дети читают и слушают литературные произведения, тем легче и с 

большей выдумкой создают сами веселые и серьезные сказки, рисунки. Книга в 

немалой степени помогают взаимоотношениям взрослых с детьми. 

У каждого ребенка есть любимые книжки, которые дети берут чаще других. От этого 

книги быстро изнашиваются, нам взрослым, нужно научить детей бережному 

отношению к книгам. 

Самое главное – книжки нужно правильно хранить: необходимо отвести для них 

небольшую полку, куда дети могли бы самостоятельно положить и взять все 

необходимое. Детскую библиотеку нужно разместить на книжной полке, доступной 

малышу по высоте. Многие ребятишки любят рассматривать книги, лежа на полу или 

на диване. Так не полагается. Приучайте детей рассматривать книги, сидя за столом, 

аккуратно перелистывая страницы рукой, не мочив при этом пальцы. Не нужно брать 

книгу с собой на прогулку, так как дети забывают о них, книги нередко остаются 

брошенными. К тому же на улице книги могут замараться, вымокнуть и принять не 

приличный вид. От этого у ребенка пропадает интерес к своей книге. 

Советуем завести дома детскую библиотеку, где книги будут обновляться согласно 

возрасту. Только так книги будут соответствовать особенностям их развития, и 

достигать воспитательной цели. 
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Какой должна быть первая книга малышей? Этот вопрос не редко задают молодые 

родители. Книжная индустрия сегодня предлагает нам большой выбор детских книг. 

Но все ли из предложенных книг нужно покупать? Для детей раннего возраста 

необходимо иметь книги с потешками, песенками, прибаутками, стихами А.Барто, 

сказками «Репка» и «Курочка Ряба». 

Книги для малышей должны быть особенными: яркими, красочными, с четким 

изображением персонажей. 

Первой книжкой в жизни малыша может быть книжка-подушка. Такую книгу можно 

сделать самим. Она, несмотря на свои размеры (15 на 20 см), очень легкая и удобная. 

Возьмите 5 кусочков («листов») однотонной ткани, сделайте на каждом листе 

аппликацию или вышивку детских игрушек. Листы сшейте двойные, чтобы вовнутрь 

можно было вставить синтепон. Края «листов» окантуйте тканью другого цвета, и 

сшейте «листы» в книгу. 

В библиотеке малыша должны быть маленькие книжки «восьмушки» и «четвертушки» 

(1/8 и 1/4 стандартного листа). Их легко держать в руках, легко рассматривать самому 

ребенку. 

Можно приобрести книжки-элерманы. Их листы сделаны из картона. Такие книги 

нельзя измять и изорвать. 

Привлекательными для ребенка являются также книжки-вырубки (их обложка и листы 

вырублены по контуру какого-либо предмета или героя, о котором идет речь в книге). 

И еще несколько советов: 

1. Общение ребенка с детской литературой, художественным словом в домашней 

обстановке должно быть ежедневным. Читайте малышу вслух каждый день, сделайте 

из этого любимый семейный ритуал. 

 

2. Показывайте, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Не бубните, как бы 

отбывая давно надоевшую повинность. Ребенок это почувствует и утратит интерес к 

чтению. 

 

3. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно старайтесь передать музыку 

ритмической речи. Ритм, музыка речи чаруют ребенка. 

 

4. Читая малышу стихи и сказки, играйте голосом, то есть старайтесь голосом передать 

характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не 
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перебарщивайте. Излишняя драматизация мешает ребенку воспроизводить в 

воображении нарисованные картины. 

 

5. Помните: ребенок не может быть все время пассивным слушателем, поэтому во 

время чтения надо активизировать его внимание! Пусть малыш за вами повторяет 

слова, отвечает на вопросы, рассматривает иллюстрации. Дети это очень любят. Можно 

предложить ребенку вместе (хором) рассказывать сказку или стишок по картинке. Так, 

повторяя строчки стихотворения или сказки, ребенок развивает свою речь, учится 

говорить на образцах художественного слова. 

 

6. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребенок должен знать, что книга – это не 

игрушка, не крыша для кукольного домика, и не паровозик, который можно возить. 

Приучайте малыша аккуратно общаться с ней. 

 

7. Если вы купили ребенку новую книжку, постарайтесь вызвать интерес к ней, вместе 

рассмотрите иллюстрации, прочитайте содержание, а потом напомните маленькому 

читателю о правилах пользования книгой. 

Пожалуйста, прислушайтесь к нашим советам. Вместе мы добьемся хороших 

результатов. 

Список использованной литературы: 

1.Голубева Е. И. Поддержка семейного чтения ¬ общая задача специалистов.    

2.Недетские проблемы детского чтения. ¬ М.: Российская государственная детская  

библиотека, 2002. 3.Голубева Н. Л. Средство организации семейного чтения / Н. Л. 

Голубева //  Библиография. – 2001. – № 4. И. А. Зеткина, Е. А. Николаева Семейное 

чтение в России: в поисках  утраченных традиций. Вестник Челябинской 

государственной академии культуры  и искусств, 2011 /  

5.  Макеева С.Г. Современное воспитательное чтение: Монография. Ярославль:  Изд-во 
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2. Такмакова Л.Т. Многообразие рекомендаций в помощь семейному чтению.   

3.Л.Т. Такмакова. Мир библиографии. – 2008. № 25 
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Влияние гаджетов на развитие дошкольников в условиях консультационного 

центра ДОУ 

Рахимзянова Айгуль Фараимовна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

Жизнь в цифровую эпоху немыслима без электронных устройств и интернета. Дети 

проводят время перед маленькими и большими экранами почти с рождения, чем 

вызывают у родителей тревогу, раздражение и чувство вины. Каково соотношение 

вреда и пользы гаджетов для развития мозга детей до 8 лет? 

Мобильные устройства и компьютеры нужны современному человеку для общения, 

работы, познания и развлечения. Они стали неотъемлемой частью нашей жизни, 

потому что делают ее легче, интереснее, разнообразнее, позволяют быстро получать 

необходимую информацию и решать многие повседневные задачи. 

Детей, подростков и молодых людей, родившихся уже в цифровую эпоху, называют 

цифровыми аборигенами. Тем не менее влияние электронных устройств на развитие 

ребенка по-прежнему вызывает у специалистов и родителей много опасений, хотя 

родителей, которые не дают детям в руки гаджеты, становится все меньше. Что нужно 

знать старшим поколениям о плюсах и минусах использования мобильных устройств и 

компьютеров? Как влияют гаджеты на развитие высших психических функций 

ребенка? 

В целом, структуры мозга обеспечивают человека необходимой энергией для 

умственной деятельности. Чтобы обеспечить человека необходимой энергией, 

требуется оптимальная для организма двигательная активность, гармонизация 

периодов сна и бодрствования, свежий воздух. Утренняя зарядка, прогулка, игры в 

движении, занятия спортом, стабильное расписание, смена двигательной и умственной 

активности — все это способствует нормальной работе энергетического блока. 

Планшеты и телефоны могут способствовать развитию энергетических функций. 

Например, если мама включает видеоролик с утренней зарядкой и вместе с ребенком ее 

делает, то мотивация ребенка к выполнению физических упражнений значительно 

увеличивается, а энергия успешно восполняется. 
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Если же ребенок предоставлен сам себе, часами играет с телефоном или смотрит 

мультики, то функции мозга неизбежно угнетаются. Обычно ребенок с гаджетом в 

руках сидит в одной и той же позе, не двигается, не гуляет, мозг его не насыщается 

кислородом. Что происходит в этот момент? Ребенок расходует много сил на то, чтобы 

переработать получаемую информацию. Силы тратятся, но ребенок никак их не 

восполняет — энергетические функции мозга страдают. 

Очень важно учить ребенка тому, как выглядят предметы, чем они отличаются друг от 

друга, какие характерные признаки говорят нам о том, что это за предмет. Таким 

образом развивается и обогащается наше зрительное восприятие. 

Гаджеты — полезное и удобное средство для демонстрации ребенку подобных 

картинок, которые становятся материалом для анализа. 

При этом следует помнить,что ребенок сам не сможет анализировать зрительные 

образы предметов: в этом ему необходима помощь взрослого. Когда родители вместе с 

ребенком рассматривают фотографии животных, вместе анализируют, как они 

выглядят, где живут, чем питаются, происходит обогащение зрительного восприятия и 

информации о мире в целом. 

Если «живого» взаимодействия со взрослым не происходит и ребенок не получает 

ответы на все свои вопросы относительно того материала, который он смотрит 

(например, научно-популярного фильма о животных, информация может не усвоиться. 

Поскольку поток информации при использовании телефона или планшета поступает в 

основном через зрение и слух, формирование целостного образа предмета со всеми его 

физическими характеристиками может быть искажено. Иными словами, сформировать 

представление о весе, размере, текстуре, материале, функциях и других физических 

характеристиках при помощи гаджета невозможно. Именно поэтому информация, 

которую дети получают с помощью гаджетов, должна подкрепляться взаимодействием 

с реальными предметами. 

Почему чрезмерное использование гаджетов может привести к задержке речевого 

развития ребенка? 

Во-первых, современные компьютерные игры, ролики, мультфильмы для детей 

дошкольного возраста часто содержат только самые простые слова и речевые обороты, 



87 
 

сюжеты достаточно примитивны и потому доступны и привлекательны для многих 

детей. Словесно-логическое мышление перестает быть необходимым для понимания 

общего смысла происходящего на экране. Следовательно, развития речевых процессов 

не происходит. 

Во-вторых, необходимость оперировать словами, называть предметы, отвечать на 

вопросы, т. е. использовать речь для общения, появляется только в случае 

взаимодействия с другим человеком. У ребенка, который использует электронные 

устройства для игр и просмотра мультфильмов, нет необходимости с ними «общаться» 

посредством звучащей речи. 

Развитие речи происходит только тогда, когда взрослый активно включается в 

обсуждение мультиков и игр, а также может при необходимости пояснить смысл 

аудио- или видеофрагмента. 

Пострадать могут и зрительно-пространственные функции. Ограничение области 

зрительного сканирования, разные варианты расположения гаджета, автоповорот 

экрана и ограниченные возможности манипулирования экранными объектами могут 

привести к тому, что ребенок будет дезориентирован в реальном пространстве и в 

пространстве листа бумаги. 

Восприятие времени, его естественного течения также может быть искажено из-за 

неконтролируемого использования гаджетов: ребенок, который подолгу 

взаимодействует с экраном, не замечает, как проходит время. 

Развитие двигательной сферы, возможность выполнять серии движений разной 

сложности — основа большинства видов деятельности человека. За способность 

быстрого и плавного переключения с одного элемента двигательного действия на 

другой отвечает функция серийной организации. Ребенок, который часто использует 

гаджеты, учится плавности переключения только применительно к тем движениям, 

которые используются в гаджетах (например, нажимать кнопки в игре, управлять 

героями). В реальной жизни его двигательная сфера может развиваться с задержкой. 

Длительное использование гаджетов и неправильный подбор информации могут 

нанести вред развитию произвольных форм деятельности. В первую очередь это 

касается детей с синдромом дефицита внимания. 
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Вместе с этим отдельные функции гаджетов (органайзеры, календари, электронные 

дневники) можно использовать для облегчения планирования и контроля деятельности, 

например, в течение дня или недели. Но все-таки изначально лучше научить ребенка 

планировать свой день самостоятельно. 

Главная заслуга гаджетов и интернета — обеспечение доступа к огромным массивам 

информации. Сейчас у нас есть возможность показывать ребенку животных и растения 

из других широт, картины природы и погодные явления, неизвестные ему 

инструменты, виды одежды, технические приспособления, орудия труда из прошлого 

или модели транспорта будущего. Интернет может создавать языковую среду, 

расширять словарный запас ребенка, «поставлять» ему зрительно-вербальные образы. 

Гаджеты по-разному влияют на ребенка в зависимости от того, как они используются в 

семье или в детском саду. Полезными электронные устройства будут только в том 

случае, если помогают искать познавательную и развивающую информацию, которая 

не может быть получена в доступной окружающей среде, но при этом их 

использование сопровождается живым общением и взаимодействием со взрослым. 

Совсем исключить электронные устройства из жизни семьи нереально, поэтому важны 

осознанность и баланс. Мы должны регулировать время, которое ребенок проводит с 

гаджетом, использовать его целенаправленно и осмысленно, обращать внимание на 

контент. Все это пока еще в нашей власти. Именно это, а не собственно гаджеты, 

влияет на развитие ребенка. 

Список использованной литературы: 

1. Война мобильникам: новости о детях //Здоровье.-2005.-№4.-С.78. 

2. Захарченко Е.Н. Новый словарь иностранных слов, 2010, Современны литератор. 

3.Журнал «Геоленок»//№ 7-8 - 2012 

4. Некрасова З., Некрасова Н. Как оттащить ребенка от компьютера? И что с ним потом 

делать? – М. «София», 2007 

Рекомендуемая литература: 
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Игры с кинетическим песком 

Рахимзянова Айгуль Фараимовна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

Цель: знакомство с кинетическим песком и его свойствами; организация игр и 

упражнений с кинетическим песком по их целевому назначению в домашних условиях 

для совместной игровой деятельности с собственным ребёнком. 

Оборудование и материал: лотки (контейнеры) с кинетическим песком; формочки, 

лопаточки, бусины, небольшие игрушки – звери, машинки, геометрические фигуры. 

Ход практикума 

Уважаемые родители! Я рада приветствовать Вас на нашем консультационном центре. 

Сегодня мы с вами побываем в волшебной стране. Она не просто волшебная – она 

песочная! Какие ассоциации вызывает у Вас слово «песок»? Что Вы вспоминаете, 

услышав его? (ответы педагогов) Спасибо. 

Многие из вас вспомнили золотой пляж, лазурное море, шум прибоя и крики чаек, 

лёгкий бриз…. Всё это завораживает и позволяет расслабиться, забыть о проблемах и 

отдохнуть. Посмотрите, на столах у нас находятся лотки с песком, только не совсем 

простым, а в новом формате - это кинетический песок. 

Этот инновационный материал был изобретен в Швеции в 2013году, и довольно быстро 

завоевал определенную популярность. Кинетический песок, на 98% состоит из 

обычного чистого песка, остальные 2% смеси - вязкое вещество, которое не позволяет 
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песку засохнуть и постоянно поддерживает его в «рабочем» состоянии. 

Но, однако, в песке всё же есть секретная магическая добавка, которая абсолютно 

безопасна и нетоксична, и не дает песку рассыпаться, засыхать, липнуть к рукам и 

другим поверхностям, оставляет все поверхности совершенно чистыми. 

Из практики работы с детьми, могу сказать, что кинетический песок - это потрясающая 

игрушка для детского творчества. Песок буквально притягивает к себе ребенка. И это 

вполне объяснимо, так как игры на песке - одна из форм естественной деятельности 

ребенка. Именно поэтому мы, взрослые, можем использовать песочницу в 

развивающих и обучающих занятиях. 

Итак, что же может войти в набор для игры и занятий с песком? Все, что встречается в 

окружающем мире, может занять достойное место в Вашей «коллекции»: фигурки 

животных, маленькие машины, ракушки, источники для загадывания желаний, 

пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры 

(круги, треугольники, прямоугольники, пирамиды и др.) 

Игры и упражнения с кинетическим песком позволяют: 

- Развить мелкую моторику 

- Совершенствовать сенсорное восприятие 

- Осуществлять подготовку руки к письму 

- Развивать речь, творческое мышление 

- Тренировать внимание 

- Расслабляться и успокаиваться. 

Кинетический песок способен увлечь игрой и взрослых и детей на довольно 

продолжительное время, в чем мы сейчас с Вами и убедимся. 

Просто сыграем, как делают дети, 

Что «вне игры», то для них – мишура, 
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Это сладчайшее дело на свете – 

Общая наша игра! 

Упражнение «Чувствительные ладошки или «Здравствуй песок» 

Положите руки на ровную поверхность песка, оставьте отпечатки рук сначала 

внутренней, потом внешней стороной кисти. Погрузите пальчики в песок. Что вы 

чувствовали при «общении» с песком? Приятно вам было? (ответы участников). 

Общение с песком это своеобразный медитативный процесс, позволяющий 

расслабиться. Подобные упражнения используются в начале работы с песком (или 

занятия). Это развивает мелкую моторику рук, а, следовательно, активизирует 

умственную деятельность. Таким образом, мы почувствовали песок, познакомились с 

ним, и настроились на дальнейшую работу. Я буду рассказывать, а вы выполняйте, 

пробуйте, фантазируйте и получайте заряд энергии от работы с песком. 

Игра «Следы» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, мелкой моторики. 

Взрослый предлагает ребёнку изобразить на песке руками, как передвигаются 

различные животные. 

«Идут медвежата» - ребёнок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

«Прыгают зайки» - кончиками пальцев ребёнок ударяет по поверхности песка, двигаясь 

в разных направлениях. 

«Ползут змейки» - ребёнок пальцами рук делает на поверхности песка волнистые 

линии в разных направлениях. 

Картотека обучающих и развивающих песочных игр разнообразна. 

Игра «Мы – кондитеры» 

Цель: продолжать знакомить со свойствами кинетического песка – держать форму; 

учить ребенка владеть ножом. 

Для этой игры мы используем формочки для выпечки пирожных, формочки для 
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печений и простые формочки для песка. Благодаря тому, что песок отлично держит 

форму, получаются настоящие кондитерские шедевры. Попробуйте испечь торт или 

пирожное. А теперь предложите ребенку разрезать ножом пирожное, кекс пополам. 

Кинетический песок отличный материал для тренировки научить ребенка пользоваться 

ножом. Продукты из кинетического песка отлично режутся ножами, а ребенок будет 

увлечен доверенной важной миссией. 

Кинетический песок - идеальный сенсорный материал для детей, которым необходимы 

новые тактильные ощущения. 

Упражнение «Цветной заборчик». На столе вперемешку лежат счётные палочки разных 

цветов. Родитель просит ребёнка выбрать из них палочки определённого цвета и 

построить заборчик. Потом другого цвета. Можно предложить ребёнку построить один 

большой забор, чередуя палочки по цвету. 

Фигуры. Домашняя песочница - это отличный способ познакомить самых маленьких 

почемучек с геометрическими фигурами. Для этой игры используем штампы 

геометрических фигур, с их помощью знакомство и закрепление фигур проходит 

интересней и увлекательней. 

Игра «Зоопарк» 

Цель игры: познакомить детей с геометрическими фигурами: круг, квадрат, 

треугольник. 

Наши звери захотели съездить в зоопарк. А ехать они реши на паровозике. Как вы 

думаете, чего не хватает нашему паровозу (ответы: вагонов) Правильно. А вагончики у 

нас будут не простые, а различной формы. Первый вагончик будет треугольной формы, 

и в нем будет ехать волк. Найдите треугольник и отпечатайте его на песке. Какой 

формы у вас получился вагончик? (ответы) А кто будет в нем ехать? (ответы) 

Второй вагончик будет квадратной формы, и в нем будет ехать лиса. Найдите квадрат и 

отпечатайте его на песке. Какой формы у вас получился вагончик? (ответы) А кто будет 

в нем ехать? (ответы). Третий вагончик будет круглой формы, и в нем будет ехать коза. 

Найдите круг и отпечатайте его на песке. Какой формы у вас получился вагончик? 

(ответы) А кто будет в нем ехать? (ответы) Правильно вагончик круглой формы и в нем 
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будет ехать коза. 

Паровозик чух-чух-чух, 

Мчит по рельсам во весь дух 

В зоопарк зверей везет, 

Чух-чух-чух он им поет. 

Едет волк, и лиса, и рогатая коза, 

В зоопарк зверей привез наш веселый паровоз. 

Усложните задачу, предложив ребенку не просто отпечатывать фигуры, но и 

сопоставлять их с изображениями. Для этого мы используем любые карточки с 

изображением геометрических фигур. Можно из треугольника и квадрата построить 

домик. 

Цвета. Можно предложить детям найти в песке, заранее спрятанные цветные бусины, а 

когда они будут их находить по одной, предложить назвать цвет бусины и надеть на 

ниточку. 

Игра «Найди клад». Цель: закрепление основных цветов (красный, синий, желтый, 

зеленый) 

В гости пришел кот, ему очень грустно. Давайте спросим его, почему он грустит (кот 

отвечает). «Были у меня любимые разноцветные камешки, однажды я с ними играл на 

полянке в песке, и они распались, я не могу их найти». А давайте мы поможем нашему 

герою собрать камешки. Но собирать мы будем по особенному, красные камешки в 

красный мешочек, зеленые в зеленый, синие в синий, а желтые в желтый. 

Величина. Можно построить башни, различные по величине, украсить только самыми 

большими (маленькими) камушками или ракушками. 

Следующая игра называется «Дорожка в лес». Цель игры: развивать умение сравнивать 

предметы по заданному признаку величины (длине, ширине). 

Решили однажды лиса и медведь сходить в гости к волку. И договорились, что медведь 
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пойдет по короткой и широкой дорожке, а лиса пойдет узкой и длинной. А как вы 

думаете, почему они так решили? (ответы: потому что медведь большой, а лиса 

поменьше). Давайте с вами выложим дорожки нашим животным (выкладывают 

дорожки). 

Волк уж ждет гостей давно, Он с утра глядел в окно 

Торт с малиной на плите, Мед в кадушке на столе. 

Вот и гости появились, За столом расположились 

Поздравленья хороши, Веселились от души. 

Художественное слово, используемое в процессе игры, образовательной деятельности, 

создает эмоциональный настрой, оживляет образ. Потешки, стихи, загадки помогут 

эмоционально закончить игру, подвести работу к логическому завершению. 

Игра «Поиски клада» У этой игры несколько сценариев. Мама прячет в песке что-

нибудь мелкое (киндер, машинку, солдатика, а малыш с помощью лопатки или ручками 

отыскивает «клад». Обычно детям гораздо больше нравится второй вариант - он сам 

прячет что-нибудь заветное в куче песка, а мама или папа с помощью какой-нибудь 

более крупной игрушки ее отыскивает. Такая игра не только заворожит и надолго 

займет карапузов, но еще и разовьет их фантазию, воображение, образное мышление и 

усидчивость. 

Сенсорные занятия с таким материалом, как кинетический песок, могут реально помочь 

детям развить речь и улучшить языковые навыки. Это не просто игра, это 

взаимодействие ребенка с «партнером по общению». Работа над развитием активного 

словаря идет, когда ребенок, отвечая на вопрос: «Какой песок?», «Что делает?», «Что я 

делаю с песком?», «На что похож?» описывает с помощью прилагательных, глаголов, 

существительных свойства песка, свои возможности с песком и т. п. 

«Загадки». Взрослый загадывает загадку. Игрушка-отгадка зарыта в песок. Отгадал - 

проверь себя, откопай разгадку или можно нарисовать её. 

«Кого не стало?». Выставляется несколько игрушек, дети запоминают, закрывают 

глаза, одну игрушку педагог зарывает в песок. «Кого не стало?» (зайца). Ребенок 
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отгадывает и откапывает игрушку и т. д. 

«Угадайте, кто спрятан в песке из героев сказки» (старший дошкольный возраст) 

1) Я решил путешествовать по свету и не знал, что путешествие может обернуться 

неприятностями. Я думал, все кругом такие же добрые как баба и дед. Но оказалось, 

что в мире живут ещё и злые, жестокие, хитрые. И каждому хочется меня съесть 

(колобок) 

2) Я всю жизнь боялась кошек. А эта пришла и мурлычет, скребётся: мол, помоги мне! 

Чем же я, маленькая, серенькая, могу помочь кошке? Только чувствую – не обманывает 

она меня. Выбежала в огород, вижу – и правда моя помощь нужна! (мышка из сказки 

«Репка») 

В песочнице можно разыгрывать ситуации, сюжеты, сказки, сочинять истории, 

подбирая игрушки и расставляя на песке, при этом можно что-то дорисовать палочкой 

на песке, слепить из песка. 

Ориентирование в пространстве - вещь не просто нужная, а необходимая. У детей 

пространственное мышление можно начинать развивать с самого раннего возраста. И 

если с понятиями вверх-вниз, сзади-спереди ребенок, как правило, справляется очень 

быстро, то вот лево и право многие ребята могут путать даже в начальной школе. Как 

этого избежать? Играючи. 

Упражнение на развитие пространственных представлений 

(Участникам раздаются фигурки животных). Расставить животных согласно 

инструкции, например: собака живет в верхнем правом углу, лошадь - в нижнем левом, 

ящерица - в нижнем правом, корова - в верхнем левом и т. д. Далее из камушков можно 

выложить дорожки к животным. 

Рисование и подготовка руки к письму. До того, как ребенок начнет учиться писать 

ручкой, полезно предоставить ему возможность попробовать рисовать и отрабатывать 

навыки предварительного письма на различных «сенсорных поверхностях». 

Кинетический песок идеально подходит для этих целей. Дети могут рисовать пальцами 

или небольшими «приспособлениями» (счетными палочками, зубочистками, палочками 

от мороженого, неподточенным карандашом). Пусть рисуют черточки, каракули, 
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геометрические фигуры, повторяют написание букв по вашему примеру. Это даст им 

дополнительные сенсорные навыки и поможет приобрести опыт письма даже без 

письменных принадлежностей. 

А для того, чтобы подвести итог нашей работы, я предлагаю Вам оставить своё мнение 

о нашем практикуме на песке. 

Что нужно для игры в песок? 

А нужно, в сущности, так мало: 

Любовь, желанье, доброта, 

Чтоб Вера в Детство не пропала. 

Игрушек маленьких набор, 

Возьмем в игру. Подобно Богу 

Мы создадим свой Мир Чудес, 

Пройдя Познания Дорогу. 

Уважаемые родители, благодарю Вас за работу, и желаю Вам творческих успехов в 

общении с вашими детьми! Надеюсь, эти идеи покажут вам необычность и полезность 

кинетического песка для творчества и станут отправной точкой для придумывания 

собственных игр 
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Как подготовить ребенка к тому, что в садике 

он будет оставаться без мамы? 

Рахимзянова Айгуль Фараимовна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

Такую подготовку нужно начинать не ранее, чем угаснет сепарационная тревога, то 

есть примерно после полутора лет. Начиная с этого возраста, малыши уже не 

испытывают слишком сильного страха при разлуке с мамой, способны более или менее 

спокойно "подпустить" к себе малознакомого взрослого человека. Конечно, это не 

означает, что ровно в полтора года ваше чадо вдруг станет совершенно независимым от 

вас и начнет с радостью встречать любого гостя.  

Настороженность по отношению к незнакомцам может сохраняться еще довольно 

долго - лет до трех, а уж до конца второго года жизни будет присутствовать почти 

наверняка. 

Если и после трех лет ребенок остается крайне пугливым, ни на шаг не отходит от 

мамы, нужно всерьез задуматься: правильно ли вы выстраиваете свои отношения с 

малышом, не поддерживаете ли в нем эту тревожность? Возможно, имеет смысл 
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обратиться к детскому психологу. 

Ну а как правило, в полтора, а чаще в два года дети начинают обретать некоторую 

независимость от мамы. Может быть, вы и прежде оставляли малыша на какое-то время 

с бабушкой или няней. Если же такого опыта у вас не было, теперь неплохо бы об этом 

позаботиться. Трудно назвать точный возраст ребенка, в котором следует "отрывать" 

его от мамы: одни малыши более общительны и уверены в себе, другие - менее. И все-

таки третий год жизни - это период, когда ребенку уже не очень полезно проводить 

время только с родителями. 

Начинать лучше издалека. Попробуйте сходить с ребенком в гости - конечно, не на 

шумную вечеринку! Не требуйте от него, чтобы он немедленно поразил всех своей 

общительностью и прекрасными манерами. Предупредите родственников и друзей, 

чтобы они не форсировали события, не стремились с порога "подружиться" с малышом. 

Всякий раз, когда ребенок встречается с незнакомым или малознакомым взрослым, 

давайте ему возможность присмотреться к этому человеку. Пусть малыш сидит у вас на 

коленях или даже прячется за вашу спину. Возможно, убедившись в том, что 

незнакомый человек не представляет опасности (ведь вы-то его не боитесь!), через 

некоторое время он сам подойдет к нему, чтобы познакомиться. Не исключено, что для 

этого понадобится не одна, а несколько встреч. 

Важно, чтобы ребенок имел возможность самостоятельно устанавливать дистанцию и 

темпы ее сокращения. 

Постепенно малыш будет узнавать, что на свете есть и другие хорошие взрослые люди, 

кроме мамы с папой и бабушки с дедушкой. 

Кому-то может показаться, что все это имеет мало отношения к детскому саду, куда 

ребенок пойдет через год, а то и два. На самом же деле такое последовательное, 

спокойное приучение малыша к посторонним взрослым имеет огромное значение для 

благополучной адаптации его и в детском саду, и в школе, и в обществе в целом! 

После того как вы убедитесь, что в вашем присутствии ребенок спокойно общается с 

другими взрослыми, можно попробовать оставлять его с кем-то из знакомых уже без 

вас. На роль временной "няни" лучше всего подойдет даже не бабушка, с которой 

малыш и так, наверное, проводит немало времени, а какая-нибудь ваша подруга. Для 
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начала достаточно оставить ребенка на час-другой, постепенно время можно 

увеличивать. Главное, всегда говорите малышу, когда вы вернетесь - каким-то 

загадочным образом даже совсем маленькие дети очень хорошо чувствуют время, - и, 

конечно, сдерживайте свое обещание. Таким образом, малыш будет понимать, что ваше 

временное отсутствие - совсем не катастрофа и что вы всегда возвращаетесь к нему. 

Маме на заметку 

Если у вас есть такая возможность, уже в два года (и даже раньше) вы можете походить 

с малышом в какой-нибудь игровой центр, группу раннего развития и т. п. Сейчас 

подобных "заведений" очень много, но совсем не следует отводить маленького ребенка 

туда, где он должен оставаться один. Малышу не требуется никакого такого "развития", 

ради которого приходилось бы отрывать его от мамы, когда он к этому не готов. 

А вот занятия, которые карапузы посещают вместе с мамами, - это то, что нужно. 

Причем основной целью должно быть не интеллектуальное развитие крохи, а именно 

постепенная адаптация к социуму. Понемногу малыш знакомится с педагогом, 

ведущим занятия, привыкает к тому, что в определенных условиях "главным" взрослым 

может быть не мама, а кто-то другой, - и при этом совсем не испытывает тревоги, 

поскольку мама все-таки остается рядом. Возможно, вы будете приятно удивлены тем, 

как быстро ваш еще недавно очень застенчивый ребенок приобретает уверенность и 

самостоятельность. Этому волшебному превращению немало способствует то, что в 

игровой комнате много соблазнительных игрушек и пособий, которые привлекают 

внимание ребенка: заинтересовавшись ими, он попросту забывает о том, что должен 

был цепляться за вашу руку! 
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1.Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое пособие / Авт.-
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2.Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям: Сборник. – 

СПб.: Речь, Образовательные проекты; М.: Сфера, 2010  
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3.Смирнова Е.О., Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю. Диагностика 

психического развития детей от рождения до 3 лет — М.: АНО «ПЭБ», 2007  

4.Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Совре- менные технологии. 

Программа адаптации. Диагностические мето- дики. Игровой материал / авт.-сост. 

Ю.А. Афонькина. — Волгоград: Учитель, 2012 

 

Как развивать речь во время прогулок 

Рахимзянова Айгуль Фараимовна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

Прогулка - это не только важный режимный момент, но и замечательное время, и 

способ развития речи вашего малыша. 

Новые наблюдения, а значит и новые впечатления, малыш накапливает, если активно 

двигается: бегает по дорожкам, лазает по лесенке на детской площадке, гоняет голубей, 

рассматривает снежок или букашек, песочек или водичку в луже. Иными словами, 

двигательная активность юного исследователя становится обязательным условием его 

речевого и мыслительного развития. 

Прогулка – это, не только игры на свежем воздухе. Например, прогулка в парке может 

быть не только весёлой и подвижной, но и познавательной. С чего начать? Лучше, 

конечно, если она начнётся с наблюдений и беседы. Природоведческие беседы 
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развивают мышление и речь ребёнка. 

Все что окружает ребенка – дома, деревья, машины, детские площадки, вывески 

магазинов, погода и т. д. — это отличный материал для развития речи. Кроме речевого 

развития, ребенок на улице накапливает зрительные образы, которые вы поможете ему 

обозначить словами. И чем раньше вы начинаете говорить с ребенком, обсуждать с ним 

вещи или предметы, тем лучше развивается речь. 

О чем следует говорить для развития речи ребенка? Первое, с чего стоит начать 

построение разговора – это погода. Опишите сегодняшний день: яркое солнышко, 

красивые, а может быть необычные, тучи. Говорите с ребенком яркими интонациями, 

все это кроха запомнит. 

На улице стоит обращать внимание малыша не только на погоду, но и на растения и 

время года. Опишите процессы, которые происходят в разный сезон. Самый 

разнообразный период – это весна и лето. В этот период все преображается: зеленеют 

кусты и деревья, расцветает множество цветов. И чтобы ребенок видел мир красочно, и 

мог его описывать, обращайте внимание на растения. Поиграйте с ребенком, кто найдет 

цветок желтого, голубого или красного цвета. Научите ребенка любоваться цветами, а 

не просто срывать их. Рассмотрите лепестки цветка, расскажите, из чего он состоит. 

Если знаете название цветка, назовите его ребенку. 

Возле дороги для малыша очень много всего интересного и, в то же время, опасного. С 

раннего возраста учите ребенка правильно переходить дорогу. Расскажите, как 

передвигаются по дороге машины, рассмотрите, какого они бывают вида, какие 

выполняют задачи. 

Дети обожают игровые площадки и могут там проводить много времени. Почему бы 

вам не провести занятие именно там. 

В современном городе довольно сложно встретить животных. А вот птиц 

предостаточно. Дети, как правило, любят наблюдать за ними. На кустах и деревьях 

можно встретить воробьев и синичек. В парках и на площадках — голубей. 

Рассмотрите птичку, которую вы встретите, опишите ее внешний вид, окрас, размеры и 

поведение. Во многих парках можно покормить голубей. Возьмите с собой немного 

зерна или хлеба. Дети могут наблюдать за повадками птиц. Обсудите с ребенком 

голубя, можно даже попробовать придумать ему имя. Если в городе невозможно 

встретить животных, то вам обязательно следует отправиться в зоопарк. Там вы 
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найдете очень много животных и информацию для рассуждения с ребенком. Но самое 

главное в ваших прогулках и занятиях по развитию речи – это яркие впечатления и 

положительные эмоции. Ведь именно они являются главными побудителями ребенка к 

речи. 

Речевые игры: 

«Отгадай предмет по названию его частей»: 

Кузов, кабина, колеса, руль, фары, дверцы (грузовик). 

«Отгадай, что это»: 

Отгадывание обобщающего слова по функциональным признакам, по ситуации, в 

которой чаще всего находится предмет, называемый этим словом. Например: Растут на 

грядке в огороде, используются в пищу (овощи). 

«Большой — маленький». Игра на сравнение, к тому же ребенок должен мысленно 

воспроизвести предмет. Но даем варианты, которые не имеют никаких сомнений, что 

один предмет большой, а другой маленький. 

Слон — мышка 

«Живой или неживой». 

Собака, поезд, дорога, облако, черепаха, колесо и т. д. 

«Съедобное и несъедобное». 

Мясо, трава, дорога, автомобиль, пирог, дом, мед 

Список использованной литературы: 
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Народные игры в воспитании 

Рахимзянова Айгуль Фараимовна,  

воспитатель первой квалификационной категории 

Здравствуйте, гости дорогие! Мы очень рады видеть вас у себя в гостях. Для дорогого 

гостя и ворота настежь. 

На Руси игры возникли в глубокой древности, авторов установить уже невозможно, 

поэтому они и считаются народными. В играх каждого народа отображается его 

история, истоки, менталитет и национальные черты. 

Сегодня мы с вами поговорим о том, какую роль играют в развитии речи русские 

сказки, пословицы, поговорки. И актуально ли сегодня водить хороводы. 

Хотим мы этого или нет, но фольклор с самого рождения входит в нашу жизнь. В 

мелодичных колыбельных, потешках, сказках, которые родители рассказывают своим 

малышам. 

Обычно родители не предают значения: ну почитали сказку, спели песенку. А ведь у 

нас в руках богатейший дидактический материал на котором мы можем воспитывать 

ребенка как цельную личность без всяких проблем с речью, памятью и мышлением. 

Стоит только правильно воспользоваться опытом наших предков. А как правильно, об 

этом вы сегодня узнаете. 

Вот ребенок родился. Мама поет ему колыбельные. Так ли это важно или можно спеть 

просто любую современную песню? 
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Дело в том, что все слова в колыбельной не случайны. Сочетание слов в колыбельной 

затягивают, привлекают ребенка. Ребенок даже спокойнее спит. 

До скольки же лет можно петь колыбельные? Пока ребенок будет просить. И эти яркие 

образы сохранятся у ребенка на долго, может даже на всю жизнь. 

Знакомство маленького человечка с литературой начинается с чтения ему русских 

народных сказок: Репка, Теремок, Курочка -Ряба. 

Эти сказки закладывают представления о мире. На жизни зверей, ребенок обучается 

тому, как происходит жизнь людей. 

Если маленькому ребенку сразу начать читать сказки про царей, например «Царквна-

лягушка», «Иван царевич», то ему это или не интересно, или не понятно, или даже 

страшно. 

Все сказки чему то учат: отношению людей, устройству мира. Маленькие дети очень 

любят сказки с повторениями. 

Зачем было Колобку 4 раза петь свою песенку? А лисе, которая выгнала зайца из 

дома,каждый раз повторять: как выскочу, как выпрыгну, пойдут клочки по 

закоулочкам? Это мощный инструмент в развитии речи ребенка. Эти повторения 

тренируют память и показывают взаимосвязь. 

А сейчас мы с вами узнаем как еще можно использовать фольклор, как богатейший 

дидактический материал. В какие игры играли когда то наши пра-пра-бабушки и пра-

пра-дедушки. (Ролик) 

Игра Заинька серенький. 

Заинька, серенький, 

Заинька, серенький 

Он капустку грызет 

Он морковку грызет 

Скок-скок побежал 

Во лесок, испугался. 

А еще развитию речи и мышления способствуют пальчиковые игры, которые наши 

предки знают с незапамятных времен. Ведь всем нам известны «Сорока-сорока», 
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«Ладушки, ладушка» и др. А ведь это не только игры, но и массаж пальчиков, который 

служит и как профилактика многих простудных заболеваний. 

А сейчас мы с вами поиграем в ладушки. Ваша задача внимательно слушать 

стихотворение-потешку и повторять за мною все действия: 

Ладушки-ладошки 

Хлопали в ладошки 

Хлопали в ладошки, 

Отдохнем немножко 

Кашу варили, ложечкой мешали 

Куколку кормили, 

Кошечки давали, 

Кулачки сложили, 

Кулачками били 

Тук-тук-тук 

Ладушки, ладушки 

Что пекли? Оладушки 

Раз — оладушек для мамы, 

Два — оладуше для папы 

Три — оладушек для бабушки 

Четыре — оладушек для дедушки 

Пять для кота 

А дальше придумайте сами 

А тот кто со мною играет дружок 

Получает пирожок. 

Список использованной литературы: 
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ЗАРЯДКА – ЭТО ВЕСЕЛО! 

Закирова Рамзия Ильсуровна, воспитатель 

        Личный пример родителей для ребенка убедительнее всяких аргументов, и лучший 

способ привить крохе любовь к физкультуре – заняться ею вместе с ним! 

Малыши обладают удивительным качеством: они подсознательно запоминают слова и 

поступки взрослых, даже копируют выражение лица. Это можно с успехом 

использовать для развития у крохи вкуса к физической культуре. Предлагаемые 

упражнения не представляют для взрослого человека особой сложности. Если ваши 

движения поначалу будут не слишком изящны, не комплексуйте, и, поверьте, у вас все 

получится! А кроха, ежедневно видя перед собой энергичную и веселую маму, учится 
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верить в себя и быть оптимистом, это уже немало! Очень важен эмоциональный фон 

занятий. Учтите, что у малыша свои критерии в оценке любого дела: понравилось или 

не понравилось, было весело или скучно, получалось или нет. Для него важна и ваша 

оценка. Если мама сказала: «Молодец, у тебя все получится», – значит, так оно и есть! 

- В непринужденной обстановке любое дело – в удовольствие. Поэтому больше 

улыбайтесь и шутите. 

- Хорошая музыка создает настроение и задает ритм движений. 

- Важно, чтобы каждое движение кроха выполнял с удовольствием и без лишнего 

напряжения. 

- Чаще хвалите вашего маленького спортсмена за успехи. 

- Старайтесь время от времени делать паузы, переключая внимание крохи на другие 

занятия. 

1. Начните с простых приседаний. Старайтесь делать их одновременно, взявшись за 

руки. А затем представьте себя танцорами: приседая, выставляйте ногу вперед с 

упором на пятку. Это не так легко! Зато у вас улучшаются координация движений и 

осанка, укрепляются мышцы брюшного пресса. 

2. Сидя на мягкой подстилке, малыш сгибает ноги и обхватывает их руками. Затем 

перекатывается на спину и возвращается в исходное положение. Так ребенок учится 

группироваться и мягко приземляться. А мама подстрахует его, держа за затылок. 

3. Так здорово покачаться, держась за мамины руки. А тем временем кроха улучшает 

свою осанку, вырабатывает чувство равновесия, укрепляет мышцы спины и ног. Чтобы 

избежать травм при случайном падении, имеет смысл постелить на пол коврик. 

4. Приятно, если удается запустить бумажный самолетик дальше, чем мама! Выполняя 

эти незамысловатые движения, кроха разрабатывает плечевой пояс и улучшает 

координацию движений. Мамина задача при этом – следить, чтобы малыш правильно 

делал замах, а не бросал самолет перед собой. 

5. Мама и малыш сидят друг напротив друга, широко расставив ноги, и катают мяч. 

Освоив этот вариант, можно перейти к более сложному: у каждого – по мячу, и вы 

катаете, их друг другу, стараясь, чтобы мячи не сталкивались. Следите за тем, чтобы 

малыш держал ножки прямыми. Ведь поглощенный игрой, он и не догадывается, что 
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выполняет упражнение на растяжку! 
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Особенности физического развития детей раннего возраста 

Закирова Рамзия Ильсуровна, воспитатель 

Период развития ребенка от 1 до 3 лет 

классифицируется, как ранний возраст. И эти два года 

являются стадией активного физического развития малыша: значительное 

увеличение показателей веса и роста, совершенствование внутренних органов и их 

работы, укрепление мышечной системы, проявление бурной двигательной 

активности. 

Нормы веса и роста детей раннего возраста 

Ежемесячная прибавка массы тела детей от 1 до 2-х лет составляет от 200 до 
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250 грамм, рост увеличивается, в среднем, на 1 см. На третьем году жизни дети 

начинают расти чуть медленнее, за год в весе прибавляют всего лишь до 2,5 кг, а в 

росте до 8 см. Замедленное прохождение этих процессов объясняется тем, что 

энергия маленького организма направлена на развитие внутренних органов и 

усовершенствование работы всех систем. Кроме того, значительная часть энергии 

уходит на двигательную активность, которая в раннем возрасте ребенка очень 

велика, ведь малыш уже научился и ходить, и прыгать, и бегать, и преодолевать 

несложные препятствия (лазание, перелазание). 

Развитие двигательной активности 

Опорно-двигательный аппарат у ребенка раннего возраста становится все 

крепче, в этот возрастной период интенсивно протекает процесс окостенения мягких 

костных тканей и хрящей. Этот процесс будет продолжаться еще много лет, но уже 

сейчас тело ребенка приобретает устойчивость в вертикальном положении. 

К характеристикам физического развития детей до 3-х лет относится и 

укрепление мышечного аппарата. Дети раннего возраста все больше начинают 

выполнять сложных движений, которые требуют определенных силовых затрат, 

например, ходьба по ступенькам, залезание на лестницу и спуск с нее. Возрастной 

период от 2-х до 3-х лет характеризуется пиком двигательной активности 

маленького человечка. Ближе к школьному возрасту он снизится, при этом процесс 

снижения у девочек происходит быстрее, чем у мальчиков. Именно этим и 

объясняется большая усидчивость девочек на уроках, чем мальчиков. В раннем 

возрасте дети активны и подвижны вне зависимости от пола. Но и здесь важную 

роль играют индивидуальные особенности как психического, так и физического 

развития каждого отдельного ребенка. Такие показатели, как темперамент, 

наследственность, в этом вопросе также из виду выпускать нельзя. Например, 
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флегматики отличаются медлительность, поэтому дети-флегматики могут 

отличаться более спокойным поведением, они могут начать и ходить, и говорить 

позже, чем дети с другим типом темперамента. Незначительное отставание в 

развитии двигательных умений и навыков могут наблюдаться и у детей раннего 

возраста с повышенной массой тела. Маленьким толстячкам тяжело угнаться за 

своими сверстниками с нормальными показателями веса. 

Но как бы активны не были дети младшего дошкольного возраста, они еще 

быстро устают, и часто после активной прогулки, ребенку требуется значительное 

время для отдыха. Поэтому важно чередовать подвижную деятельность с пассивной, 

чтобы у ребенка было время на восстановление сил. 

Мелкая моторика рук у ребенка в период раннего детства продолжает активно 

развиваться: движения становятся более точными, амплитуда их становится более 

мелкая. Малыш уже может манипулировать карандашом (но не обязательно держит 

его правильно), ложкой, может управляться с застежкой-молнией. Но такие навыки, 

как застегивание пуговиц и завязывание шнурков для него еще трудны в освоении. 

Развитие внутренних органов и систем организма 

В период раннего детства значительные изменения происходят и в 

центральной нервной системе, она становится устойчивей. Малыш уже может 

удерживать внимание на одном предмете или действии более длительно, например, 

игра с одной и той же игрушкой может продолжаться до 10 минут. Периоды 

бодрствования ребенка увеличиваются до 6-8 часов, то есть это время он может 

обходиться без сна, при этом хорошо себя чувствовать. 

Показатель работы сердечнососудистой системы у ребенка 2-3 лет 

приближается к норме показателей взрослого человека: 86-90 сердцебиений в 

минуту. Со стабилизацией количества сердцебиений снижается и напряжение во 
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всей системе. 

Работа желудочно-кишечного тракта у детей раннего возраста также 

характеризуется определенными изменениями: повышение тонуса кишечника, 

нормализация процессов регуляции прохода пищи по желудку и кишечнику, 

усиление перистальтики, укрепление мышечного слоя стенок желудка. А вот 

процессы пищеварения в раннем возрасте еще не совершенны, поэтому питание 

детей должно быть здоровым и сбалансированным. К концу 2-го года жизни дети 

уже чувствуют позывы к дефекации. Важно не упустить этот момент, в этот период 

нужно начать проводить действия по приучению ребенка к горшку. 

Значительными изменениями в развитии у детей младшего дошкольного 

возраста отличается мочевыделительная система.  

Из приведенной информации понятно, что период раннего возраста 

отличается особенно усиленной активизацией физического развития. Задача 

взрослых в этот период жизни ребенка — создать благоприятную среду для 

успешного протекания всех процессов его развития, а также поддержать и помочь в 

преодолении трудностей и освоении новых навыков и умений. В чем именно 

должна заключаться работа родителей и педагогов? В первую очередь — это 

соблюдение режимных процессов: дневной и ночной сон по режиму, утренняя 

гимнастика, гигиенические процедуры (умывание, растирание) и закаливание, 

прогулки на свежем воздухе до 6-8 часов в день при благоприятных погодных 

условиях. Игровая деятельность и спортивные занятия — еще одна составляющая 

работы взрослых, направленная на успешное физическое развитие детей раннего 

возраста. Заключается она в привлечении ребенка к участию в подвижных играх, 

спортивных соревнованиях, занятий физкультурой. Программа названных 

мероприятий должна соответствовать возрастным особенностям 
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Закаливание детского организма 

Закирова Рамзия Ильсуровна, воспитатель 

       А вот что рекомендуют специалисты по части закаливания детей. Пусть всегда 

будет солнце! Родители должны знать назубок: солнечный свет совершенно необходим 

для нормального развития ребенка. Возникающие при его недостатке нарушения 

естественного образования витамина Д в коже, расстройства фосфорно-кальциевого 

обмена приводят к заболеванию рахитом, ослаблению всего организма.  

    А вот что рекомендуют специалисты по части закаливания детей. Пусть всегда будет 

солнце! Родители должны знать назубок: солнечный свет совершенно необходим для 

нормального развития ребенка. Возникающие при его недостатке нарушения 

естественного образования витамина Д в коже, расстройства фосфорно-кальциевого 

обмена приводят к заболеванию рахитом, ослаблению всего организма. 

     Вместе с тем избыток солнечных лучей также неблагоприятно отражается на 

детском организме. Следовательно, рекомендации о разумном использовании 

облучений должны особенно тщательно выполняться по отношению к детям. Ни в коем 

случае не допускайте слишком длительного пребывания детей под палящими лучами 

солнца. Во время прогулок и при солнечных ваннах голова ребенка должна быть всегда 
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прикрыта легким светлым головным убором. Детей, не достигших 1 года, нельзя 

подвергать облучению прямыми солнечными лучами. В этом возрасте гораздо полезнее 

закаливание рассеянным солнечным светом. Детям постарше после облучения 

рассеянным светом можно разрешить пребывание под прямыми лучами солнца. 

     Закаливание солнцем лучше всего проводить во время прогулок или спокойной игры 

детей в утренние часы. Следите за тем, чтобы ребенок не «обгорел». Первое время 

солнечные ванны малышу удобнее принимать в легкой одежде - белой панаме, светлой 

рубашке и трусах. Через 3-4 дня вместо рубашки наденьте майку, еще через несколько 

дней он может принимать процедуры голышом. Длительность первых сеансов 1-4 

минуты (по 1 минуте на спине, животе, правом и левом боку). Затем каждые 2-3 дня 

прибавляйте по 1 минуте на каждую сторону тела. 

     Таким образом, длительность солнечных ванн доводится для 3-4-летних детей до 12-

15 минут, 5-6-летних - до 20-25 минут и для 5-7-летних - до 20-30 минут. После 

солнечной ванны желательно сделать обливание или другую водную проце¬дуру. 

Детям, как правило, достаточно принимать солнечную ванну 1 раз в день. И еще один 

узелок на память мамам и папам: во время закаливания солнцем постоян¬но следите за 

поведением ребенка. При появлении сердцебиения, головной боли, вялости 

закаливание прекратите и обратитесь за советом к врачу. Если же причин для 

беспокойства нет, постарайтесь использовать любую возможность для облуче¬ния 

ребенка солнечным светом. 

     В осенне-зимний период для профилактики «светового голодания» у детей полезно 

использовать облучение от искусственных источников ультрафиолетовой радиации под 

наблюдением медицинского персонала. 

     А как закалять детей водой? Купание в открытых водоемах - самый лучший способ 

закаливания в летнюю пору. Начинать могут дети с 2-3-летнего возраста, но только 

после предварительного закаливания воздухом и водой. 

     Температура воды должна быть не менее 22-23 °С, воздуха 24-25 °С. Время 

пребы¬вания в воде на первых порах составляет 3 минуты, а затем изо дня в день 

увеличи¬вается до 6-8 минут. Купаться достаточно один раз в день. Лучшее время для 

этого: в средней полосе - от 11 до 12 часов, на юге - от 9 до 11 часов. Когда дети 

приобре¬тут определенную закалку, купаться можно и при несколько меньшей 

температуре воздуха, но не ниже 180С 
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Постарайтесь побыстрее обучить своего ребенка азбуке плавания. Во избежание 

несчастных случаев, тщательно выбирайте место для купания. Самое подходящее  с 

чистым песчаным дном, пологим спуском, со спокойным течением воды. 

     Внимательно следите за поведением ребенка в воде. После купания его необходимо 

насухо обтереть, быстро одеть, поиграть с ним, чтобы он в движении согрелся, а 

по¬том следует отдохнуть в тени. 

     Не забывайте о том, что детям с ослабленным здоровьем или недавно перенесшим 

какое-либо заболевание купаться можно только с разрешения врача. 
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Физическое воспитание в детском саду 

Закирова Рамзия Ильсуровна, воспитатель 

         Воспитательная работа в садике строится вокруг самого главного — укрепления 

здоровья детей. Это включает в себя не только хорошее физическое развитие, но и 

устойчивость к заболеваниям, выносливость, уверенность в себе. 

Важное условие роста ребенка 

Потребность малышей в движении очень высока. Связано это с особенностями 

возрастной физиологии. Но в наше время многие дети спортивным упражнениям 

предпочитают игры с планшетом. Это сказывается не только на здоровье и 
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работоспособности, но и на психологическом состоянии. 

Значит, наша с вами задача научить ребенка сознательно компенсировать спортом 

недостаток в движении. В будущей взрослой жизни эти привычки окажутся крайне 

полезными, ведь крепкий организм быстрее приспособится к любым трудностям: 

нагрузкам, высокому темпу и непривычным условиям жизни. 

Поэтому оздоровительная работа в садике направлена на следующие цели: 

-  укрепление здоровья малышей; 

- полноценное физическое развитие; 

- совершенствование двигательных навыков; 

- формирование потребности к здоровому образу жизни. 

Как проходят занятия 

Физкультура проводится 3 раза в неделю. Летом — все на воздухе. Если холодно, два 

занятия проходят в помещении, одно — на улице. 

Занятия планируются с учетом возрастных особенностей детей. 

Для того, чтобы заинтересовать ребят, формы проведения постоянно меняются: 

- традиционные в спортивном зале (или на участке); 

- игровые (с сюжетом); 

- тематические; 

- нетрадиционные (ритмика); 

- в форме спортивных игр; 

- комплексные (например, совместно с музыкальным работником). 

Занятия строятся так, чтобы дети получали удовольствие. Поэтому весь процесс 

строится на игре. Всегда продумывается ситуация, вовлекающая ребят в интересное 

действие, в ходе которого и развивается ловкость, меткость, координация движений и 

другие навыки. 

Принуждение не допускается. Тем не менее, в игре дети учатся следовать правилам, 

привыкают к дисциплине. Кроме того, в спортивных играх они учатся добиваться 
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победы, терпеть поражение, действовать в команде. 

Требования, обязательные к выполнению при проведении физкультурных занятий: 

- адекватность возрасту; 

- учет физического развития и состояния здоровья каждого ребенка; 

- нормирование нагрузок; 

- чередование двигательной активности с отдыхом; 

- медицинский контроль. 

Цели и задачи постепенно усложняются, движения совершенствуются. Инструктор по 

физкультуре и воспитатель не только учат малышей, но и обеспечивают их страховку 

во время выполнения упражнений. 

Физическое воспитание в детском саду не ограничивается только занятиями. 

Обязательны: 

- утренняя гимнастика; 

- ежедневная оздоровительная ходьба (или бег); 

- физкультминутки на каждом занятии; 

- прогулки; 

- спортивные праздники. 

Спортивные праздники в детском саду проводятся с участием родителей. Ребятам это 

доставляет огромную радость, а в деле воспитания любви к спорту оказывает 

неоценимую помощь. Детский сад рассчитывает, что мамы и папы, бабушки и дедушки 

будут откликаться на приглашения. Благодарность малышей, удовольствие и отличные 

фотографии гарантированы. 

Замечательно, если малыш и дома будет заниматься спортом с мамой и папой: делать 

зарядку, играть в подвижные и спортивные игры. 

Требования к одежде 

Заниматься спортом в обычной одежде невозможно. Поэтому специальная форма и 

обувь необходимы. Выбор зависит от условий проведения занятий (зал, участок, 
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погодные условия). Родители обязаны обеспечить ребенка всем необходимым. 

Детский сад располагает большим количеством атрибутов для игр на участке. Но для 

прогулки необходимо одеть ребенка так, чтобы вещи позволяли ему много и активно 

двигаться. Следует учитывать, что ребенок на улице скорее вспотеет, чем замерзнет, а 

во влажной одежде простудиться гораздо проще. 

На участке дети лазают по спортивным снарядам, играют с мячами, прыгают через 

скакалки, организуют подвижные игры. Все это делает их здоровыми, выносливыми, 

веселыми и дружными. 

 

Список использованной литературы: 

1. Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. - 3-е изд., перераб. - М.: 

Просвещение, 2011. - 304с. ил. 

2.  Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 1-3 лет: Пособие для воспитателя 

детского сада. - М.: Просвещение, 2010. - 95с. ил. 

 3. Полтавцева Н. Некоторые вопросы совершенствования методики проведения 

физкультурных занятий. // Дошкольное воспитание. 2012. - с.32-36. 

Рекомендуемая литература: 

1. Кочетова Н.П. "Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста" / Н.П.     

Кочетова. - М.: Просвещение, 2014. - 112 c. 

2. Лаптева Ю.Ю. Проблемы физического воспитания дошкольников ,2013.- 43с. 

 

Роль дыхательной гимнастики в закаливании и оздоровлении детей 

Закирова Рамзия Ильсуровна, воспитатель 

          Дыхательная система детей несовершенна, и чем меньше ребенок, тем уже все 

дыхательные пути, а слизистая оболочка, их выстилающая, очень нежная, легко 

воспаляющаяся, даже под действием частиц пыли; при этом и без того узкие ходы 

становятся еще уже, и ребенку становится трудно дышать. 

     Жизненная емкость легких тем меньше, чем меньше ребенок, а потребность в 

кислороде велика, поэтому ребенок часто и поверхностно дышит. Вот почему в 
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комплекс физкультурно-оздоровительных упражнений необходимо включать 

дыхательную гимнастику. Упражнения на дыхание укрепляют дыхательную 

мускулатуру, развивают подвижность грудной клетки, способствуют углублению 

дыхания и устойчивости ритма дыхания, увеличению жизненной емкости легких. Они 

способствуют полноценному физическому развитию детей, являются профилактикой 

заболеваний дыхательной системы. Также дыхательные упражнения помогают 

повысить возбудимость коры больших полушарий мозга, активизировать детей на 

занятии. 

     Дыхательная гимнастика в дошкольном возрасте направлена на повышение общего 

жизненного тонуса ребенка и сопротивляемости, закаленности и устойчивости его 

организма к заболеваниям дыхательной системы. 

     При составлении комплексов дыхательной гимнастики необходимо учитывать: 

- эффективность каждого упражнения для закаливания и оздоровления детей в 

условиях дошкольного учреждения; 

- доступную степень сложности упражнений для детей разного возраста; 

- степень влияния упражнений на укрепление дыхательной мускулатуры. 

     Дыхательные упражнения могут проводиться во время утренней гимнастики и 

повторно на прогулке, на физкультурных занятиях, а также включаться в комплексы 

гимнастики после дневного сна. 

Техника выполнения дыхательных упражнений. 

     В основу методики проведения занятий положено применение специальных 

статических и динамических дыхательных упражнений Основу дыхательных 

упражнений составляет упражнение с удлиненным и усиленным выдохом на фоне 

общеукрепляющих и общеразвивающих физических упражнений. Этого можно достичь 

с произнесением гласных звуков (а-а-а, у-у-у, о-о-о) шипящих согласных (ж и ш) и 

сочетаний звуков(ах, ух ,фу). Эти дыхательные упражнения желательно проводить в 

игровой форме (жужжит пчела, гудит самолет, стучат колеса поезда и т. д.). 

Помещение, в котором находится ребенок, всегда должно быть хорошо проветрено: в 

чистом воздухе меньше микробов, уменьшается риск заболевания. 

     Занятия рекомендуется проводить в облегченной одежде, при температуре воздуха 
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не выше 17-20 градусов. Продолжительность занятий от 10-12 до 30 минут в 

зависимости от возраста детей и периодичности занятий. Занятия могут проводиться 

педагогом, инструктором, воспитателем или медицинским работником дошкольного 

учреждения. 

Нагрузка постепенно увеличивается за счет увеличения числа повторений и 

усложнения упражнений. 

Комплекс упражнений для развития носового дыхания. 

1.  Плотно закрыть рот, прижав одну ноздрю пальцем, медленно вдыхать и 

выдыхать воздух через другую (и наоборот). 

2.  Вдох одной ноздрей (другая прижата), выдох другой (первая прижата). 

3.  Вдох медленный ртом, толчкообразный выдох носом. 

4.  Вдох и выдох через сомкнутые губы (углы рта растянуты). 

5.  Сомкнув губы надуть щеки, после чего, прижав кулак и к щекам, медленно 

выдавить воздух через сжатые губы. 

6.  Вдох носом. На выдохе медленно произнести звук «м-м-м». 

Перечень упражнений дыхательной гимнастики  

для часто и длительно болеющих детей: 

«Часики» 

Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и 

назад, произносить «тик-так». Повторить 10—12 раз. 

«Трубачи» 

Сидя на стуле, кисти рук сжать в трубочку, поднять вверх. Медленный выдох с 

громким произнесением звука «п-ф-ф-ф-ф». Повторить 4—5 раз. 

«Помаши крыльями, как петух» 

Встать прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны, а затем похлопать 

ими по бедрам. Выдыхая, произносить «ку-ка-ре-ку». Повторить 5—6 раз. 
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«Партизаны» 

Стоя, палка (ружье) в руках. Ходить, высоко поднимая колени. На 2 шага — вдох, на 

6—8 шагов — выдох с произнесением слова «ти-ш-ш-ш-ше». Повторять в течение 1,5 

минут. 

« Регулировщик» Стоя, ноги расставить на ширину плеч, одну руку поднять вверх, 

другую отвести в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным 

выдохом и произнесением звука «р-р-р-р-р». Повторить 4—5 раз. 

«Летят мячи» 

Стоя, руки с мячом поднять вверх. Бросить мяч от груди вперед. Произнести при 

выдохе длительное «у-х-х-х». Повторить 5—6 раз. 

«Вырасти большой» 

Встать прямо, ноги вместе, поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на 

носки — вдох. Опустить руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох. Произнести 

«у- х-х-х-х». Повторить 4—5 раз. 

Список использованной литературы: 

1.Алямовская В. Физкультура в детском саду: Теория и методика организации 

физкультурных мероприятий. - М.: Чистые пруды, 2013. - 32с. 

2. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М.: Гуманит. 

изд. центр ВЛАДОС, 2014. - 176с. ил. 

 3. Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам. Младший возраст: Пособие 

для педагогов дошкольных учреждений. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2012. - 

272с. 

 4. Ильина С.К. Здоровье детей в ДОУ: правовой аспект. // Управление ДОУ. - 2015. 

№1. - с. 42-46. 

Рекомендуемая литература: 

1. Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей: Кн. для воспитателя дет. сада. - М.: 

Просвещение, 2014. - 160 с. 

1. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. - 
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М., 2006. – 69с. 

 

Одежда для прогулок 

Шигапова Эльмира Маннуровна, воспитатель 

Об этом нельзя забывать 

Одежда и обувь для детского сада,  для прогулок. 

Одежда для прогулок должна быть подобрана таким образом, чтобы ребенок мог 

одеться с минимальной помощью воспитателя или самостоятельно. 

Обувь должна быть без шнурков — например, на молнии или на липучках. 

Куртка должна быть без пуговиц. Оптимальной застежкой являются липучки или 

молнии. 

Шапку лучше покупать без завязок — например, с застежкой на липучке. 

Вместо шарфа удобнее использовать «манишку», которую надевают через голову. 

Для маленьких детей лучше купить не перчатки, а варежки. Малышам старших групп, 

напротив, удобнее в перчатках. Весной и осенью ткань, из которых сшиты рукавицы, 

должна быть непромокаемой. К варежкам нужно пришить тесемку или резинку. Не 

пришивайте резинку к куртке! Достаточно продеть ее в петельку для вешалки, чтобы 

можно было снять и посушить на батарее отопления. 

Детям одинаково вредно как перегреваться, так и переохлаждаться. Количество слоев 

одежды зависит от температуры воздуха. Дополнительно нужно учитывать силу ветра. 

При одинаковой отрицательной температуре воздуха человек мерзнет тем сильнее, чем 

больше скорость ветра. 

Большое значение имеют индивидуальные особенности ребенка. Малоподвижный, 

постоянно зябнущий ребенок должен быть одет теплее, чем активный. Слишком 

укутанных малышей можно встретить гораздо чаще, чем недостаточно тепло одетых. 

Многие мамы, собираясь на прогулку, стараются одеть ребенка теплее, чем одеваются 

сами. Но если это прогулка, во время которой ребенок постоянно двигается, а мама за 

ним наблюдает, то это неправильно. Вспотевший ребенок имеет гораздо больше 

шансов заболеть, чем одетый по погоде. К тому же пот может вызвать у ребенка 
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раздражение и сыпь. 

Детей нужно одевать не теплее, чем одеваются взрослые, а возможно, даже легче. (Речь 

не идет о детях, «гуляющих» в колясках, им нужна дополнительная защита.) 

Одевая ребенка, помните, что дети мерзнут меньше, чем взрослые и больше двигаются. 

"Правильная" обувь 

Различают домашнюю, уличную и спортивную обувь. Обувь для детского сада – 

вариант домашней обуви. Малышам нельзя носить шлепанцы любых видов, мягкие, 

свободные тряпичные тапочки. Домашние тапочки должны напоминать туфли -

облегающие, открытые, с хорошей вентиляцией. 

Ходить дома босиком ребенку не рекомендуется. Хождение босиком по ровному 

твердому полу может задержать формирование свода стоп и способствовать усилению 

плоскостопия. 

Летом, когда достаточно тепло и 

нет опасности  поранить или занозить ногу, детям нужно и полезно ходить босиком по 

земле, траве, мокрому песку, камешкам. 

Уличная обувь – более закрытая, чем домашняя. В теплое время года удобна 

текстильная обувь – легкая, воздухопроницаемая и гигроскопичная. Если вы покупаете 

босоножки, стопа ребенка должна быть плотно зафиксирована ремешками. Носок 

уличной обуви для профилактики травматизма лучше выбирать закрытый. 

Резиновые сапожки с приложенными в них стельками или чехлами из ткани, хорошо 

впитывающей влагу, надевают в сравнительно теплую погоду на время прогулок по 

влажной земле и траве. Не надевайте ребенку (по крайней мере, до 3-4-летнего 

возраста) резиновые сапожки слишком часто или надолго – ноги в них очень потеют. 

При низких температурах воздуха детям лучше надевать кожаные ботинки. 

Зимой на прогулках следует носить утепленные кожаные ботинки, а в очень сильные 

морозы – валенки с калошами. По возвращении с прогулок обувь нужно обязательно 

очищать от снега и просушивать. Внимательно следите за тем, чтобы зимняя обувь не 

была ребенку мала. Ботинки или сапожки, которые немного велики, можно носить с 

двумя парами носков. 

Спортивная обувь должна поддерживать стопу при активных движениях. Для 
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профилактики травм важны негладкая, амортизирующая подошва и плотная фиксация. 

«Липучки» позволяют добиться идеального облегания ног с учетом их анатомических 

особенностей. Чешки детям надевают только на музыкальные занятия, для занятий 

физкультурой они не подходят. Тонкая кожаная подошва скользит и не амортизирует, 

фиксацию и поддержку стопы чешки также не обеспечивают. 

Ортопеды не рекомендуют надевать чужую обувь, бывшую в употреблении. 

Разношенные туфли не будут плотно фиксировать ногу в правильном положении, а 

если у предыдущего владельца была деформация стопы, то возникшие в процессе 

носки дефекты окажут неблагоприятное влияние. «По наследству» могут передаваться 

только резиновые сапоги или практически не ношеная обувь. 

Не менее важно правильно выбрать носки. Они должны быть подходящего размера –

маленькие сжимают ноги, а большие собираются складками и способствуют 

формированию потертостей. Носки с пяткой гораздо удобнее носков без нее. У 

качественных носков материал на пятках и мысках толще, чем в других местах, - это 

делает их более долговечными. 

 

Носки из натуральных волокон (хлопка и шерсти) лучше впитывают влагу и позволяют 

ногам «дышать» 

Список использованной литературы: 

1. Голубев В.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста: Учеб. 

пособие для студ. дошк. факультетов высш. пед. учеб. заведеий.- М.:Издательский 

центр «Академия», 2003. - 416 с. 

2. Голубев В.В., Голубев С.В. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного 
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3. Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста/ «Серия, Учебники, Учеб. 

пособия»/ М.П. Дрошкевич, М.П. Кравцов и др. ; под ред. М.П. Дорошкевича и М.П. 
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4."Мы идем в детский сад. "Правильная" одежда и обувь для дошкольника." 

Агаджанова С.Н. 

 

Как подготовить ребёнка ко сну 

Шигапова Эльмира Маннуровна, воспитатель 

Сколько часов необходимо для сна ребенку дошкольного возраста? 

Однозначного ответа нет, все зависит от конкретного ребенка – его темперамента, 

состояния здоровья и особенностей проведенного дня. 

Подвижный, резвый ребенок холерического темперамента вечером или долго не может 

успокоиться от перевозбуждения, или, наоборот, моментально засыпает, лишь только 

его голова коснется подушки. Такому ребенку требуется меньше времени для сна, 

нежели другим, однако родителям необходимо следить за тем, чтобы в режиме дня 

подвижного малыша обязательно выделялось время на послеобеденный сон. Это 

позволит шустрым детям немного умерить свой пыл и успокоиться. 

Спокойным, медлительным детям и дневной, и полноценный ночной сон не менее 

необходим. Уравновешенному ребенку тяжело находиться в обществе крикливых, 

снующих холериков, и ему просто необходима спасительная отдушина в виде дневного 

сна. 

Также в жизни дошкольников происходят события или ситуации, невероятно сильно 

влияющие на психику ребенка, но, с точки зрения взрослого, не столь значимые: 

переезд на другую квартиру, переход в другую группу или сад, потеря домашнего 

питомца и др. Это может столь сильно повлиять на неокрепшие души, что их 

обладатели могут надолго лишиться сна. Необходимо внимательно относиться к 

изменениям в поведении сына или дочери и вовремя принимать необходимые меры. 

Напоследок несколько советов родителям по подготовке малышей ко сну: 
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- Не допускайте шумных подвижных игр за несколько часов до сна. 

- По возможности прогуляйтесь всей семьей около дома, чтобы организм получил как 

можно больше кислорода. 

- В теплое время года форточку в спальне можно оставлять открытой всю ночь, зимой 

достаточно проветрить комнату перед сном. 

- Создайте спокойную, умиротворяющую вечернюю обстановку. 

 

Следуя этим несложным советам, вам не составит труда позволить своему ребенку 

насладиться здоровым сном, полезным и приятным. 
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Продуктивные способы воспитания: поощрение или наказание? 

Шигапова Эльмира Маннуровна, воспитатель 

Для того чтобы ребенок успешно социализировался в обществе и развился в 

полноценную личность, он должен слушаться взрослых. Однако не все дети с 

готовностью соблюдают правила и подчиняются требованиям. В арсенале взрослых 

есть несколько способов контроля поведения ребенка: 

-        негативные способы: наказания, запреты, окрики, приказы, замечания; 

-        позитивные способы: просьба, похвала, поощрение, модификация поведения. 

Какой же из этих способов воспитания эффективней? 

Самым демократичным способом воспитания являются просьбы. Однако они не всегда 

бывают эффективны, особенно при взаимодействии с маленькими детьми. Например, 

нет смысла уговаривать ребенка не трогать утюг в тот момент, когда его рука уже 

почти коснулась горячей поверхности. 

Без применения запретов и замечаний воспитывать ребенка практически невозможно. 

Смысл замечания заключается в том, чтобы эффективно пресечь недопустимое 

поведение и предложить ребенку более конструктивные способы выхода из 

сложившейся ситуации. Но для того, чтобы запреты, требования и замечания взрослых 

в полной мере подействовали на ребенка, они должны быть им услышаны и приняты к 

действию. Как правильно выдвигать свои требования и запреты? Психолог Шейла 

Айберг предлагает следовать следующим правилам: 

1. Требований и запретов не должно быть слишком много. Наличие большого 

количества ограничений и запретов, распространяющихся на все сферы жизни, ведет к 

развитию безволия и нерешительности у ребенка. 

2. Требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями 

ребенка. Например, мы не должны ограничивать потребность ребенка в движении или 

его исследовательские интересы только потому, что боимся, что он что-нибудь 

разобьет. Лучше создать для него безопасные условия. Исследовать лужи можно, но 

только в резиновых сапогах. Даже бросать камни в цель можно, если позаботиться при 

этом, чтобы никто не пострадал. 
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3. Не давайте смутных, неясных и уклончивых указаний. Все требования, обращенные 

к ребенку должны быть конкретными. Это позволит ему лучше понять, что от него 

хотят. Пример: смутное требование – веди себя прилично, конкретное – пожалуйста, 

говори тише. Уклончивое требование – иди сядь, конкретное – сядь рядом со мной. 

4. Давайте короткие и четкие указания. Ребенку проще следовать коротким, нежели 

огромным требованиям, которые могут казаться невыполнимыми. Пример: короткое 

требование – положи книжки на полку, сложное – уберись в комнате. 

5. Давайте позитивные указания. Говорите ребенку, что ему делать, а не что ему не 

делать. Дети негативно относятся к требованиям, начинающимся со слов «прекрати», 

«не». Пример: негативное требование – прекрати качаться на стуле, позитивное – слезь 

со стула и подойди ко мне. 

6. Проявляйте уважение, не унижайте ребенка. Произносите требования нейтральным 

тоном. Не умоляйте и не кричите. Это делает общение между вами и ребенком более 

приятным. Требования и запреты, данные в сердитой или властной форме, 

воспринимается вдвойне тяжелее. Пример: Немедленно встань рядом со мной!!! На 

вопрос: "Почему нельзя?" - не стоит отвечать: "Потому что я так велю!", "Нельзя, и 

все!". Нужно коротко пояснить: "Уже поздно", "Это опасно". 

7. Давайте ребенку только те указания, которые он сможет выполнить. Нечестно будет 

наказывать за непослушание, если ребенок не в состоянии выполнить ваше требование. 

Пример: невыполнимое указание – нарисуй знак «стоп», выполнимое указание – 

нарисуй картинку. 

8. Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованы родителями 

между собой. 

Наказания помогают добиться желаемого и дисциплинируют ребенка. Но не следует 

ими злоупотреблять. Поскольку любое наказание вызывает у ребенка негативные 

эмоциональные переживания и гнев, либо постоянное подавление этого гнева. 

Подавляемый гнев может перерасти в пассивно-агрессивные формы поведения. В этом 

случае, ребенок может начать действовать исподтишка, специально делать что-либо 

«назло». 

К чему это может привести? Во-первых, к ухудшению взаимоотношений между 

родителями и ребенком, а, во-вторых, постоянное ожидание наказания может подавить 

проявление инициативы у ребенка. Он будет бояться самостоятельно принимать 



128 
 

решения и браться за новое дело, так как у него станет преобладать мотивация 

«избегания неудач», а не «достижения успеха». Все это может значительно усложнить 

его жизнь в будущем. 

Поэтому наказывать ребенка можно лишь в крайних случаях, используя при этом 

конструктивные формы наказания: 

1. Используйте "Естественное наказание". Оно представляет собой отказ от помощи 

ребенку в ситуации непослушания. Например, когда ребенок, сидя за столом, балуется 

со стаканом сока, и, в конце концов, его проливает, не спешите бросаться на помощь. 

Предложите ему взять тряпку и самому вытереть сок, а затем переодеться. Таким 

образом, он на личном примере усвоит, почему именно с чашками, тарелками и их 

содержимым имеет смысл обращаться аккуратно. Постепенно ребенок сам научится 

устанавливать причинно-следственные связи между своими поступками и их 

результатами. 

2. Наказание должно быть справедливым. В этом случае самооценка ребенка не 

пострадает, а наказание принесет реальную пользу. Например, если он разлил воду на 

полу, потому что хотел полить цветы, но не удержал в руках тяжелую бутылку, – это 

повод не для наказания, а для покупки маленькой лейки. А вот если ребенок 

сознательно совершает какое-то действие, которое ему запрещено, то это можно 

рассматривать как повод для наказания. 

3. Соблюдайте последовательность. Наказание принесет пользу и не причинит вреда в 

том случае, когда оно закономерно, а не случайно. Поэтому важно, чтобы запреты и 

наказания оговаривались заранее, а не тогда, когда проступок уже совершен. Ребенок 

должен знать, как и за что он может быть наказан. Он будет чувствовать себя 

увереннее, зная, что ему можно, а что - нельзя. А вот наказывать ребенка за то, что он 

нарушил неизвестное ему правило, бессмысленно и несправедливо. Необходимо 

объяснить ему, что он поступил неверно, и предупредить, что в следующий раз он 

будет за это наказан. 

4. Наказание должно применяться сразу после совершения проступка, а не спустя 

какое-то время после него. Ребенок должен увидеть и оценить результаты своего 

проступка сразу же, иначе сложившаяся ситуация потеряет смысл и никаких полезных 

выводов он не сделает. 

5. Подход к наказанию должен быть разумным. Наказание должно содержать в себе 
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какие-то возможности для обучения, овладения позитивными навыками. Желательно, 

чтобы оно было логически связано с проступком. Например, нет смысла в качестве 

наказания оставлять ребенка без прогулки, если вместо нее он будет разбрасывать 

игрушки. 

6. Необходимо учитывать индивидуальные особенности ребенка. Например, если у вас 

гиперактивный ребенок, то дисциплинарные меры воздействия в виде постоянных 

наказаний, замечаний, окриков и нотаций не приведут к улучшению поведения, а 

наоборот, ухудшат его. С такими детьми нужно общаться мягко и спокойно. 

7. Лучше наказывать ребенка, лишая его чего-то хорошего, чем делая ему плохо. 

Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать: 

-        когда он болеет; 

-       перед сном и сразу после сна; 

-        во время еды (ребенок буквально "проглатывает" негативные сигналы, это может 

привести к развитию психосоматических заболеваний); 

-       непосредственно после душевной или физической травмы; 

-       когда ребенок искренне старается что-то сделать, но у него не получается; 

-       когда сам воспитатель находится в плохом настроении. 

Ни в коем случае нельзя применять физические наказания, поскольку они отрицательно 

сказываются на личности ребенка, способствуя возникновению нежелательных свойств 

характера. Систематическое применение физических наказаний может надломить волю 

ребенка, превратить его в покорного и неспособного принимать самостоятельные 

решения человека. 

В процессе воспитания ребенка необходимо использовать похвалу и поощрение. 

Психологами доказано, что положительное подкрепление гораздо эффективнее 

отрицательного, так как оно сразу формирует необходимое поведение, а похвала 

помогает ребенку приобрести уверенность в себе. В качестве положительного 

подкрепления для ребенка может выступать: внимание и ласка со стороны воспитателя, 

похвала, положительные эмоции, которые малыш получает, когда достигает 

поставленной цели. 

Похвала складывается из двух компонентов – наших слов и выводов детей. Наши слова 
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должны выражать четкую положительную оценку детских поступков, намерений и 

достижений, для того, чтобы ребенок мог сделать из них реалистический вывод о себе 

и своих способностях. 

Однако не всякая похвала приносит пользу. Как правильно хвалить ребенка? 

1) Не следует хвалить ребенка за то, что ему дается легко (за то, что дано ему 

природой). Похвала не за усилие и достижение, а за наличие способности, не дает 

никакого стимула к развитию. 

2) Вредно, захваливать ребенка безо всякой необходимости и неискренне. Это 

обесценивает похвалу. Повторение похвалы без необходимости действует как 

наркотик: ребенок привыкает к ней и ждет ее. Это может привести к развитию эгоизма 

и чувства превосходства над другими. 

3) Похвала и поощрение должны производиться вовремя. Они не должны как 

запаздывать, так и даваться слишком быстро. Похвала, данная вовремя, приведет к 

концентрации усилий, а запоздалое подкрепление не будет иметь должного эффекта. 

4) Важно хвалить конкретный поступок ребенка, а не его личность в целом. Иначе 

можно сформировать у него завышенную самооценку и эгоизм. Если в дальнейшей 

жизни ребенок столкнется с тем, что окружающие люди не столь высоко ценят его, как 

он сам о себе мнит, то это может привести к неврозу. 

Например: Правильная похвала: «Спасибо за то, что ты убрал все игрушки». 

Неправильная похвала: «Ты просто молодец!». Правильная похвала: «Ты нарисовал 

такой красивый рисунок». Неправильная похвала: «Ты настоящий художник». 

5) Нельзя ставить одного ребенка в пример другому. Ругая одного и хваля другого, вы 

тем самым навязываете его пример первому, противопоставляете их друг другу. Это 

отнюдь не вызывает желания «брать пример» с того, кого (несправедливо) хвалят. 

Противопоставление детей друг другу, может вызвать у них негативизм, нездоровое 

соперничество, отказ от тех видов деятельности, которые не гарантируют успеха. 

Наиболее эффективным способом воспитания дошкольников является техника 

модификации поведения. Ее суть в том, что за хорошее поведение ребенок получает 

поощрение, а за плохое — наказание или лишение привилегий. 
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Играйте вместе с детьми 

Шигапова Эльмира Маннуровна, воспитатель 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные игры, покупают 

игрушки. Но не все при этом задумываются, каково воспитательное значение детских 

игр. Они считают, что игра служит для забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят 

в ней одно из средств отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его 

свободного времени, чтобы был при деле. Те же родители, которые постоянно играют с 

детьми, наблюдают за игрой, ценят её, как одно из важных средств воспитания. Для 

ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в которой 

проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. Жизнь взрослых 

интересует детей не только своей внешней стороной. Их привлекает внутренний мир 

людей, взаимоотношения между ними, отношение родителей друг к другу, к друзьям, к 

другим близким, самому ребёнку. Их отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их поступками, 

трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, 

накопленный опыт поведения, формы отношения. С накоплением жизненного опыта, 

под влиянием обучения, воспитания – игры детей становятся более содержательными, 

разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей, участников 

игры. В играх ребёнок начинает отражать не только быт семьи, факты, 
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непосредственно воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, 

рассказов, которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего дошкольного 

возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями применять имеющие 

знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть самостоятельно, не владеют 

организаторскими способностями. Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать 

сообща. Кто-то из старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим 

звеном между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут 

играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, стремясь быть в 

главной роли. В этом случае без помощи взрослого не обойтись. Можно выполнить 

главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. Совместные 

игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает детей, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих, растёт в глазах детей, а с ним 

растёт любовь и преданность к близким. Хорошо, если дошкольник умеет 

самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой материал, построить 

мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или сумеет принять его 

замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно говорить об умении 

дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного отношения к своим 

играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, отцом, бабушкой, старшим 

братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, получить одобрение своих 

поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в формах поведения. 

Младшие дошкольники 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не умеют играть 

самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд машину, не находя ей 

большего применения, он её быстро бросает, требует новую игрушку. 

Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе игрового общения со 

взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие самостоятельности во 

многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам 

начнёт играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию игры 

маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша игрушка – 

центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, рождает новые 

связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает чувственный опыт. Но игрушки, 
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которые нравятся взрослым, не всегда оказывают воспитательное значение для детей. 

Иногда простая коробка из-под обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может 

быть прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, 

или устроить в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. Ребятам 

постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, картона, проволоки, 

дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, перестраивают, дополняют и т.п., 

что, несомненно, расширяет игровые возможности детей, фантазию, формирует 

трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-образные 

(изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и др.), 

двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные игрушки), 

строительные наборы, дидактические (разнообразные башенки, матрёшки, настольные 

игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. Прежде чем 

сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или дочерью о том, какая 

игрушка ему нужна и для какой игры. 

Часто девочки играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в 

такие игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. 

Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С мальчиками у 

них нет общих интересов и нет предпосылок для возникновения дружеских 

взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно играют с машинами, с детским 

оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда 

мы – взрослые, не будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в образе 

мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы малыш получил 

возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, изображающие людей и животных, 

радуют детей своим привлекательным видом, вызывают положительные эмоции, 

желание играть с ними, особенно если взрослые с ранних лет приучают беречь 

игрушки, сохранять их опрятный вид. Эти игрушки оказываются первыми 

помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими детьми и 
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взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически являются его 

партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и радости. Игры со 

строительным материалом развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, 

воображение, конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, вместе подумать, 

какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить недостающие 

конструкции, как использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми возможность получать 

удовольствие от игры, развивают память, внимание, наблюдательность, глазомер, 

мелкие мышцы рук, учатся выдержке, терпению. Такие игры имеют организующее 

действие, поскольку предлагают строго выполнять правила. Интересно играть в такие 

игры со всей семьёй, чтобы все партнёры были равными в правилах игры. Маленький 

также привыкает к тому, что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. Они 

привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». Изготовление 

всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов дают возможность детям 

самостоятельно разыграть знакомые произведения художественной литературы, 

придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только что купили 

игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему возможность действовать 

самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается. Игрушка становится не 

интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать новое игровое действие, 

показать их, предложить дополнительный игровой материал к сложившейся игре. 

Играя вместе с ребёнком, родителям важно следить за своим планом. Ровный, 

спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра вселяет ребёнку 

уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то время от времени 

ему следует разрешать играть в комнате, где собирается вечерами семья, в кухне, в 

комнате бабушки, где новая обстановка, где всё интересно. Новая обстановка рождает 

новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не 

бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе 
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близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви между 

ними в дальнейшем. 
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Добрые мультики, которые помогают воспитывать 

Шигапова Эльмира Маннуровна, воспитатель 

Думаете, что мультики – это такие маленькие мультяшные истории, которые помогают 

занять ребенка на время? А вот и нет. 

На самом деле по силе воздействия мультфильмы можно сравнить с самым мощным 

психологическим оружием. Только вот каким? Злым или добрым? Полезным или 

вредным? 

Обратите внимание на то, как дети смотрят мультики. Иногда создается впечатление, 

что здесь сидит только оболочка, а сам ребенок там, по ту сторону экрана. Теперь 
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представьте себе, как делается сегодня любой мультфильм. 

На киностудии работают не только художники, дизайнеры, программисты, но и детские 

психологи. Именно они и подсказывают, как сделать так, чтобы дети не отрывались от 

голубых экранов. А зачем они это делают? 

Все просто и одновременно сложно. Ведь создание мультфильма – это только часть 

айсберга. Вместе с новым мультиком компании выпускают огромное количество 

игрушек, например «человеков – пауков», раскрасок, комиксов, книжек, детской 

одежды. Вот и получается, что детей образовывают при помощи телевизора для того, 

чтобы завтра, увидев в магазине игрушек жуткое страшилище, они устроили родителям 

настоящую истерику и потребовали купить «вон того монстра» или «вот этот череп из 

«Пиратов Карибского моря». Вы когда-нибудь задумывались об этом? Нет? Тогда 

просто понаблюдайте за своими детьми. 

О хороших мультиках и о том, как их определить. 

Как понять, что мультик хороший? Что он будет воспитывать только хорошие качества 

в ребенке, не сделает его злым, агрессивным, тревожным? 

Вот что нужно сделать.  

Правило №1. Посмотрите мультик сами. 

Это главное и непременное правило, которое не так-то просто выполнить. Ведь что 

сегодня происходит? Несколько детских каналов практически круглосуточно 

транслируют мультфильмы и мультсериалы, а дети проводят время у телевизора, 

непрерывно переключая каналы. Как же могут родители просмотреть заранее все, что 

смотрят их дети? 

Поэтому от неконтролируемого просмотра телевизора нужно отказаться. Даже у 5-6 

летних детей вырабатывается телезависимость. 

Когда вы будете смотреть мультфильмы, обратите внимание: 

- не слишком ли агрессивны герои мультфильма; 

- есть ли в нем моменты, которые могут напугать ребенка; 

- не слишком ли длинный мультфильм по времени; 

- какие выводы может сделать ребенок, посмотрев мультфильм. 
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Правило №2. Долой телевизор без контроля. 

Прислушивайтесь к своей родительской интуиции. Если она вам подсказывает, что 

мультик хороший, добрый, качественно сделанный и вам он, к тому же, понравился, 

тогда можете показать его ребенку. 

Правило №3. Ограничьте время просмотра телевизора. 

А сколько времени ребенок может посвятить своему любимому занятию – просмотру 

мультфильмов? 

Это зависит от того, сколько лет вашему ребенку. Если ему еще нет и 3-х лет, то тогда 

телевизор не должен присутствовать в доме даже фоном до тех пор, пока вы не 

уложите ребенка спать. Ведь время до наступления 3-х летнего возраста – это время 

постижения окружающего мира, и он должен быть максимально естественным. 

От 3-х до 5 лет время просмотра качественных мультфильмов или детских телепередач 

не должно превышать 20 – 30 минут в зависимости от особенностей вашего ребенка. То 

есть, если малыш слишком подвижный, возбудимый, время просмотра должно быть 

как можно меньше. 

Правило №4. Подбирая мультфильм, учитывайте возраст ребенка! 

Когда вы будете смотреть мультфильм, обратите внимание на то, детям какого возраста 

адресован этот мультик. Ведь у каждого мультфильма есть своя возрастная аудитория. 

И ребенку 3-х лет будет очень страшно, а вовсе не интересно и не смешно, если вы 

покажете ему мультфильм для семилеток. 

Правило №5. Не используйте мультфильмы (телепередачи), чтобы просто занять 

ребенка («пусть лучше смотрит, а не меня дергает!»). 

Хотя соблазн, конечно, велик. Посадил свое чадо перед экраном – тишина и покой на 

достаточно продолжительное время обеспечены. Правда, нет никакой гарантии, что 

ребенок не проснется ночью от кошмарных сновидений по мотивам «любимых 

мультфильмов» или не будет драться в детском саду, имитируя манеру борьбы 

любимого монстра. 

А что, если пообщаться вместо мультфильма? 

А что, если телевизор «сломать», хотя бы на время? 

Оказывается, времени этого самого, которого так не хватает. Станет намного больше. И 
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о ребенке много нового и интересного узнаете. 

А теперь поговорим о том, какие мультфильмы смотреть полезно и почему. 

Мультфильмы, которые воспитывают и лечат. 

Напрасно сегодня многие родители отдают предпочтение современным американским, 

японским или российским мультфильмам. Среди них едва ли найдется десяток таких, 

которые пойдут на пользу детям. 

Обратите внимание, продолжительность современных мультиков всегда час и более. 

Это очень вредно для здоровья детей. 

Старые подзабытые советские мультфильмы создавались очень грамотными людьми, 

которые кое-что понимали в детской психологии. И мультики они делали не на 

продажу, а для пользы. Так вот эти самые мультики были, в основном, короткими, за 

исключением полнометражных по «большим» сказкам. Но и большие мультики 

показывали обычно частями. Чтобы детская психика не страдала. А что у нас сегодня 

происходит? Что смотрят наши дети? 

Антиинструкция для родителей. 

Чтобы понять, почему детям вредно смотреть телевизор, сделайте следующее. 

1. Включите телевизор. 

2. Посмотрите передачи каждого канала, хотя бы по 10 минут. 

3. А теперь ответьте на вопрос: «Каким вырастет ваш ребенок, если хотя бы полчаса в 

день он будет смотреть эти телеканалы?» 

Если вы – неравнодушный родитель, то, прочитав все вышеизложенное, вы поймете, 

что лучше создать свою домашнюю фильмотеку, чтобы использовать мультфильмы и 

хорошие детские фильмы для воспитания ребенка. Те мамы и папы, которые так 

сделали, ничуть не сожалеют о том, что их дети не смотрят телевизор. А о 

мультфильмах они говорят: 

«Главное - иметь побольше вариантов и знать, что и когда нужно использовать. Есть 

мультики просто для развлечения, есть интересные, познавательные. А есть немало 

таких, которые именно воспитывают. Ты будешь сто раз повторять ребенку, чтобы он 

чистил зубы, не боялся темноты, и результат может оказаться равным нулю. Зато 
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мультфильмы могут творить настоящие чудеса». 

Специально для тех родителей, которым интересен такой подход.  

Десятка «волшебных» мультиков. 

1. Ребенок не хочет умываться или чистить зубы – «Королева Зубная щетка» (1962 г.) 

2. Ребенок отказывается убирать игрушки, одеваться, есть – мультик «Нехочуха» (1986 

г.) 

3. Ребенок боится темноты, собак… - мультик «Ахи-страхи». 

4. Ребенок ленится – «Сказка про лень» (1976 г.) 

5. Ребенок не умеет дружить – «Мой друг зонтик» (1982 г.) 

6. Ребенок жадничает – мультик «Два жадных медвежонка», снятый по венгерской 

народной сказке. 

7. Ребенок обманывает – «Замок лгунов» (1983 г.) 

8. Ребенок говорит маме: «Я тебя не люблю» - мультик «Мама для мамонтенка» (1981 

г.) 

9. Ребенок не хочет учиться – «Наш друг ПишиЧитай» (1978 г.) 

10. Ребенок хвастается – мультик «Лягушка-путешественница» (1965 г.) 

В скобках приведен год выпуска мультфильма. Но пусть вас не пугает «эта старина». 

Сегодня все мультфильмы можно найти хорошего качества, а те черты, которые они 

воспитывают у малышей, будут цениться всегда. 

На самом деле подобных мультфильмов значительно больше. Если есть желание 

сделать ребенка лучше, добрее, умнее и счастливее, создавайте подборку 

мультфильмов и фильмов для ребенка, устраивайте совместные просмотры, но не 

заменяйте общение с ребенком телевизором, и в вашей семье все будет в порядке. 

Удачи вам, неравнодушные мамы и папы! 

Список использованной литературы: 

1. Кашкина С.В. Формирование личности ребѐнка посредством советского 

мультиматографа - Справочник педагога-психолога № 3, 2014 
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2. Широкова И.Б. Ваша любимая проблема. Как помочь ребѐнку? – СПб.: Речь, 2013. 

Рекомендуемая литература: 

1. http://revolution.allbest.ru 

2. http://nsportal.ru 

3. http://www.vashaibolit.ru 

4. http://ds2147.mskobr.ru 

 

7 советов учителя-логопеда родителям 

Мингазова Лилия Маратовна, учитель логопед 

0–1 ГОДА И 1–3 ГОДА 

Говорите с детьми:  

Если ребенок в 2-2,5 года совсем не говорит или говорит мало слов, это обычно 

вызывает тревогу родителей.   

Причины отставания в речевом развитии могут быть самыми разнообразными – как 

биологическими (проблемы в развитии слухового, зрительного и тактильного 

восприятия; наследственный тип позднего развития речи; болезненность ребенка), так 

и социальными. 

Нередко поведение родителей и их отношение к ребенку создает предпосылки к 

отставанию в речи у детей. 

Почему дети не говорят??? 

К примеру, гиперопека малыша может привести к тому, что речевая функция ребенка 

останется невостребованной.  

Ведь если окружающие понимают ребенка без слов и предупреждают все его желания, 

зачем ему выражать свои потребности при помощи речи?  

Также речь у детей может развиваться медленнее, если родители постоянно 

сопровождают свои обращения к ребенку жестами и действиями.  

В этом случае малыш привыкает реагировать не на слова, а на жесты. 
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Что интересно – если ребенок часто находится в избыточной информационной среде, 

это вовсе не помогает ему начать быстрее говорить.  

То есть если у вас постоянно включен телевизор или радио, или рядом с малышом 

много болтающих между собой взрослых.  

Все это создает "шумовую завесу", и ребенок привыкает не вслушиваться в речь и не 

придавать значения слову.  

В таких случаях ребенок может произносить длинные бессмысленные псевдофразы, 

имитируя полноценную речь, а развитие истинной речи будет задерживаться.  

Поэтому полезнее говорить с детьми, а не при детях. 

Как правило, в семьях, где у родителей нет ни времени, ни желания общаться с детьми, 

речевое развитие последних также задерживается. 

Как родители могут помочь 

Важно, чтобы и родители, а не только педагоги детских центров и логопеды, 

занимались развитием речи малыша. Самое основное для улучшения речи – это 

развитие мелкой моторики, улучшение работы органов артикуляционного аппарата.  

Делайте с вашим малышом каждый день артикуляционную гимнастику, пальчиковую 

гимнастику, играйте в дидактические игры или делайте самомассаж (рук, лица). При 

самомассаже можно использовать разные тренажеры, такие как мячик "ежик", 

каучуковый мячик, массажное кольцо Су Джок. 

Вот 7 несложных советов, как можно помочь ребенку в развитии речи. 

1. Стимулируйте любые проявления активности ребенка, радуйтесь каждому 

произнесенному звуку. 

2. Используйте различные дидактические игры (составление целого из частей – 

разрезные картинки, пазлы, игрушки-собирайки, кубики с картинками, игрушки-

вкладыши). 

3. Играйте с пальчиками, ведь на руках находится множество нервных окончаний, 

стимулируя которые, мы активизируем речевую моторную зону в коре головного 

мозга. Детям очень нравятся такие забавы: 

"Это пальчик - бабушка, этот пальчик - дедушка, этот пальчик папочка, этот пальчик - 
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мамочка, этот пальчик я - вот и вся моя семья!" 

(Возьмите руку малыша в свою и производите различные движения под фразы из 

потешки.) 

4. Читайте, рассказывайте наизусть, пойте.  

К вашим услугам потешки, колыбельные, считалочки, детские стишки и проза. 

Возьмите на заметку произведения всеми любимых детских авторов: А. Барто, 

К.Чуковского, С.Маршака,С. Михалкова. 

5. Показывайте, рассказывайте, фантазируйте, комментируйте в деталях все, что 

хотите: чем занимается папа на работе, во что играют дети на площадках, какие заботы 

у птицы за окном и у людей на улицах, в магазинах и транспорте. 

6. Изучите с ребенком голоса животных, их места обитания; узнайте, чем они 

питаются. 

7. Разучите с малышом известные стишки про "Сороку-ворону", "Мальчика-пальчика, 

который с этим братцем в лес ходил, с этим братцем щи варил, с этим братцем кашу ел, 

а с этим братцем песни пел", "Ладушки-оладушки: мы печем  оладушки.  

Получилось ровно пять: один маме надо дать, два коту с усами, два съедим мы сами!". 

Родителям следует помнить, что если речевое развитие ребенка значительно 

задерживается, и в течение беременности, родов или в период раннего развития 

отмечались некоторые отклонения, не стоит затягивать с обращением к специалистам. 

Нужно вовремя провести необходимые исследования, определить причины задержи 

речевого развития и оказать ребенку помощь. 

Самый активный период в развитии речи выпадает на первые три года жизни ребенка. 

Часто в более поздние сроки наверстать упущенное в полной мере уже не удается. 

Список используемой литературы: 

1. Косинова Е.М. Уроки логопеда или Большой логопедический учебник. М., 2010 

2. Косинова Е.М. Домашний логопед или Азбука произношения. М., 2005 

3. Крупенчук О.И., Воробьёва Т.А. Исправляем произношение. Комплексная методика 

коррекции артикуляционных расстройств. Литера, Спб., 2010 

Рекомендуемая литература: 
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1. Ткаченко Т.А. Логопедическая энциклопедия. Изд. Мир книги, 2010 

2. Краузе Е.Н. Логопедия. Логопедические занятия с детьми раннего и младшего 

возраста. Корона-принт, 2012 

3. Краузе Е.Н. Логопедический массаж. Артикуляционная гимнастика. Корона-принт, 

2009 

 

Ребёнок стал заикаться 

(советы логопеда) 

Мингазова Лилия Маратовна, учитель логопед 

ПРИЧИНЫ 

Многие родители задаются вопросом, почему ребенок заикается? Причин множество и 

в них стоит разобраться. 

Бытует мнение, почему  ребенок начинает заикаться. В связи с испугом или пережитой 

психической травмой, но практически каждый ребенок подвергается испугам в детстве, 

будь - то собака или конфликтная ситуация, но не все после этого начинают заикаться. 

А происходит это по тому, что у ребенка начинающего заикаться была 

предрасположенность к такому нарушению, а возникшая ситуация всего лишь налегла 

на него. 

Так же причина, по которой ребенок начинает заикаться может быть связана с тем, как 

проходила беременность матери, были ли в тот период перенесенные стрессы, психо-

эмоцональные травмы. Заикание у ребенка может возникнуть вследствие травм головы, 

в особенности, черепно - мозговой области или перенесение ребенком в раннем 

возрасте, в особенности в тот период когда проходит формирование речи, заболеваний 

инфекционного характера, которые сопровождались высокой температурой тела. 

Заикание у ребенка может быть в последствие не благоприятных семейных отношений. 

В семье, где постоянные ссоры, драки, не достаточное проявление любви и внимания 

ребенок больше подвержен данному заболеванию, чем ребенок с благополучной семьи. 

   Вы заметили, что ребенок начинает заикаться, что делать? Начинать коррекцию речи 

и чем раньше Вы это сделаете, тем более вероятно, что избавите ребенка от него. 
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Что делать родителям, если ребенок начинает заикаться 

В первую очередь родителям стоит создать определенный режим дня, таким образом, 

ребенок избавится от лишней тревожности. Должно контролироваться время, которое 

ребенок тратит на ночной сон. Оно должно составлять не менее 8 часом. При заикании 

с ребенком следует разговаривать спокойным тоном, ни в коем случае не повышать 

голос, разговор должен быть спокойный и не торопливый. Проинформируйте про эту 

особенность знакомых и воспитателей в детском саду. 

Давайте ребенку возможность до конца выразить свою мысль, не стоит перебивать его 

или подгонять во время рассказа. Ребенку, который заикается нужно больше уделять 

внимания и проявлять ласку, поддерживать его и хвалить за успехи, так же больше 

обнимать. И не стоит проявлять плохое настроение при ребенке или раздражение, дети 

очень чувствуют тревогу мамы и подвергаются тревожности. 

Способы лечения заикания у детей 

Прежде чем начать лечение заикания, нужно всесторонне исследовать организм 

ребенка. Выяснить какой именно тип заикания у ребенка логоневрозное заикание 

(заикание возникает в результате перенесения ребенком ситуаций, травмирующих 

психику ребенка) или заикание неврозоподобного характера (заикание носит характер 

роста, проявляется постепенно с тем, как ребенок начинает разговаривать). Если 

исследование утвердит первый тип заикания, то лечение будет заключаться в работе с 

детским психологом и логопедом. Психолог поможет ребенку расслабиться, снять 

напряжение, повысить стрессоустойчивость ребенка. Если же покажет исследование 

второй тип заикания, то здесь основная терапия будет заключаться в логопеде - 

дефектологе. В двух случаях работа логопеда очень важна, так она направлена на 

правильную постановку речи. 

 

Как надо вести себя родителям. 

1. Не паниковать, попытаться разобраться в причинах дефекта речи. 

2. Создать дома спокойную обстановку. 

3. Не ссориться при ребёнке и не конфликтовать с окружающими. 

4. Оберегать от бурных эмоций, в том числе и положительных. 
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5. Исключить шумные игры и шумные детские компании. 

6. Уменьшить интеллектуальную нагрузку. 

7. Помочь избавиться от страхов. 

8. Выработать уверенность в себе. 

9. Найти правильную тактику воспитания. 

10.  Не расходиться в методах воспитания с другими родственниками. 

11.  При наличии других детей в семье уделять ребёнку должное внимание. 

12.  Научить правильно общаться. 

13.  Постараться не ломать его стереотипы. 

14.  Как можно реже ходить в гости. 

15.  Ослабить нервное напряжение. 

16.  Любыми способами отвлекать ребёнка от речевого дефекта, не фиксировать на 

нём внимания 

17.  Не заставлять правильно повторять «трудные »слова. 

18.  Говорить в присутствии ребёнка медленно и тихо. 

19.  Повышать общую сопротивляемость организма для профилактики различных 

заболеваний. 

Как не надо вести себя родителям. 

1.Всем своим видом подчёркивать своё беспокойство. 

2.Акцентировать внимание на дефекте речи в присутствии ребёнка. 

3.Впадать в панику. 

4.Заставлять несколько раз повторять «трудные »слова. 

5.Поправлять его, передразнивать, постоянно вовлекать его в беседу. 

6.Увеличивать интеллектуальную нагрузку. 

7.Ссориться, конфликтовать, пугать. 



146 
 

8.Постоянно ломать стереотипы. 

Помните, что сроки прекращения заикания во многом зависят от вас! 

Список используемой литературы:  

1. Выгодская, И.Г., Пеллингер, Е.Л., Успенская, Л.П. Устранение заикания у 

дошкольников в игре. [Текст]: - М.: Просвещение, 2004.- 174 с. 

2. Гончарова, Н.Б. Театрализованные игры в коррекции заикания: из 

опыта работы./ [Текст]: /Дошкольное воспитание, 2008 № 3. - с. 82-84. 

3. Заикание // Логопедия: Учебник для студентов дефектол. фак. пед. вузов / Под ред. 

Л.С. Волковой, С.Н. Шаховской. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2008.-480 с. 

Рекомендуемая литература: 

1. Зееман М. Расстройство речи в детском возрасте. [Текст]: М.: издательство академии 

педагогических наук, 2012 .-212 с. 

2. Исагулиев, П.И. Ролевые игры и тренинги в коррекции заикания. [Текст]: М.: В. 

Секачев. НИИ школьных технологий,2009.-112 с. 

3. Левина, Р.Е. Преодоление заикания у дошкольников. [Текст]: М.: Сфера, 2009.- 78 с. 

4. Леонова, С.В. Психолого - педагогическая коррекция заикания у дошкольников. 

[Текст]: Питер, 2014.-128 с. 

"И тогда он будет говорить хорошо" 

(двадцать простых советов родителям) 

Мингазова Лилия Маратовна, учитель логопед 

 

1. НАЧНЕМ С ВАС. 

Даже если вы молчаливы от природы - все равно говорите с малышом. Ребенок легче 

понимает обращенную к нему речь, если она объяснит то, что происходит с ним и 

вокруг него. Поэтому сопровождайте свои действия словами! 

 

2. ВСТРЕЧА ВЗГЛЯДОВ. 
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Озвучивайте любую ситуацию, но только если вы видите, что ребенок слышит и видит 

вас. Не говорите в пустую, смотрите ему в глаза. Это особенно важно, если ваш 

ребенок чрезмерно активный, постоянно двигается. 

Если ваш малыш еще только лепечет или говорит мало слов, старайтесь, чтобы он 

видел вашу артикуляцию. 

 

3. ГОВОРИТЕ ЧЕТКО. 

Говорите просто, четко, внятно проговаривая каждое слово, каждую фразу. Известно, 

что дети очень чутки к интонации, поэтому каждое слово, на которое падает логическое 

ударение, старайтесь произносить как можно более выразительно. 

 

4. ТО ЖЕ, НО ПО-РАЗНОМУ 

Повторяйте помногу раз одно и то же слово, да и фразу: но в этом случае, меняя 

порядок слов ("Папа пришел, пришел наш папа". "Мячик упал, упал мячик, упал"). Это 

позволяет ребенку легче услышать и понять: фразы делятся на слова. 

Если вы хотите, чтобы ребенок усвоил какое-нибудь новое слово, старайтесь 

употреблять его в разных контекстах и не единожды. 

 

5. НО: НЕ ПЕРЕУСЕРДСТВУЙТЕ. 

Не употребляйте слишком длинных фраз. И не перегружайте ребенка, предъявляя ему 

сразу большое количество заведомо незнакомых слов. 

 

6. ОЧЕНЬ ВАЖНО: ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ. 

Старайтесь произносить новое слово в эмоционально благоприятной ситуации. 

Психологи заметили: в таких условиях ребенок обучается и впитывает новую 

информацию в десять раз лучше, чем в нейтральных или неблагоприятных. 

 

7. ВСЕ ЧУВСТВА-В СОЮЗЕ С РЕЧЬЮ. 
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Очень важно, чтобы ребенок, постигая, узнавая что-то новое, имел возможность не 

только видеть новый предмет, но и трогал, нюхал, щупал его, то есть- изучать 

различными способами. Если вы видите, что ребенок что-то трогает, с чем-то играет, 

сразу же назовите этот предмет несколько раз-коротко, четко, выразительно. 

 

8. В ОСНОВЕ  РЕЧИ-СТРЕМЛЕНИЕ К  ОБЩЕНИЮ. 

Как бы несовершенно ваш ребенок ни говорил, принимайте и поддерживайте его 

желание вступить с вами в контакт, даже если он вообще еще не говорит, чаще 

вовлекайте его в невербальный (несловесный) диалог, "приветствуя, одобряя" любой 

ответ (жест, выразительный взгляд, вокализация). Поддерживайте его стремление 

общаться! 

 

9. СТРЕМЛЕНИЕ К РАЗНООБРАЗИЮ. 

Если лепет малыша однообразен, старайтесь обогатить его, предлагая ему цепочку слов 

с другими согласными: дя-дя-дя, да-да-да, мА-мА-мА, ба-ба-ба, бя-бя-бя, с другими 

гласными: ба-бо-би-бе. Комбинируйте разные слоги и старайтесь, чтобы малыш 

захотел повторять их. 

 

10. УВАЖАЙТЕ ЕГО ПОПЫТКИ ГОВОРИТЬ. 

В те моменты, когда ребенок говорит, лепечет один или вместе с вами выключайте 

громкую музыку и старайтесь дать ему возможность слышать вас и себя. Речь 

развивается на основе подражания и самоподражания-поэтому ему необходимо 

слышать себя. 

 

11.УЧИТЕ В ИГРЕ. 

Играя, учите подражать (две собачки лают, две киски мяукают, переклички "ау-ау". 

Специально создавайте такие игровые ситуации, где ребенку понадобится 

звукоподражание, либо надо будет произнести какие-то слова для того, чтобы игра 

состоялась. Обратите внимание: побуждаете не вы, а ситуация. 
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12. НЕ ПРЕДУПРЕЖДАЙТЕ ЕГО ЖЕЛАНИИ. 

Некоторые родители пытаются угадать желания своего ребенка, часто предупреждая их 

в тот самый момент, когда они только появляются. В этом случае у малыша нет 

необходимости произносить что-либо-достаточно просто посмотреть, протянуть руку. 

В такой ситуации есть опасность задержать ребенка на стадии жестового общения. И 

хотя жест-это тоже общение, не стоит задерживаться на этом уровне. 

 

13.РАСШИРЯЙТЕ СЛОВАРЬ МАЛЫША. 

Ребенок владеет словом на двух уровнях: понимает его-это пассивный словарь, 

говорит-это активный словарь. Активный может быть еще совсем мал. Но если вы 

пополняете ресурс понимания, это обязательно приведет к так называемому 

лексическому взрыву. И в дальнейшем он перенесет в активный словарь то, чему вы 

научили его, разглядывая вместе картинки, читая книжки и комментируя свои 

действия. Старайтесь ввести в его пассивный словарь названия вещей, которые его 

окружают (игрушки, кухонная утварь, предметы быта), имена вещей и существ на 

картинках в книжках и, конечно, имена родственников и всех близких людей. Научите 

ребенка показывать "где ручки, где ножки" (у куклы, у вас). Чаще спрашивайте: "Где 

стол?", "Где киса?" и т.д. 

 

14. ВЕДИТЕ ДНЕВНИК. 

Фиксируйте его речевые движения, записывайте, сколько слов он уже понимает, какие 

слова произносит, в каких ситуациях вы сможете день за днем судить об его успехах. 

 

15. РАЗВИВАЙТЕ ФАНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ. 

Развивайте фонематический слух, побуждая различать слова, отличающие одним 

звуком (крыса-крыша, нос-нож, уточка-удочка и т.д.) 

 

16.НЕ ПРЕНЕБРЕГАЯ ЗВУКОПОДРАЖАНИЕМ. 
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Для детей, которые поздно начинают говорить, очень полезно использовать слова типа 

"бух", "ням-ням", "дай", "ав-ав" и другие короткие слова, состоящие из одного или двух 

одинаковых слогов. Эти слова основаны на звукоподражаниях, легкие для усвоения и 

облегчают ребенку начальные стадии вхождения и речевую стихию. Потом они уйдут 

сами собой, станут ненужными, но пока не пренебрегайте ими, сейчас они нужны 

вашему ребенку. 

 

17. ЧИТАЙТЕ, ЧИТАЙТЕ, ЧИТАЙТЕ… 

Читайте короткие стихи, сказки. Перечитывайте их много раз, не бойтесь, что это 

надоест ребенку. Дети гораздо лучше воспринимают тексты, которые они уже много 

раз слышали. Если это возможно, постарайтесь разыграть стихотворение-покажите его 

в лицах и с предметами: а предметы эти дайте ребенку потрогать, поиграть с ними. 

Дождитесь, пока ребенок хорошо запомнит стихотворение, уловит его ритм, а затем 

пробуйте не договаривать последнее слово каждой строки, предоставляя это сделать 

малышу. Пойте простые песенки, помогая ему воспринимать ритм и воспроизвести его. 

 

18. ПАЛЬЦЫ ПОМОГАЮТ  РЕЧИ. 

Обратите особое внимание на развитие мелкой моторики-точных движений пальцев 

руки. Она, это моторика, тесно связана с развитие речи. Лепка, рисование, 

"пальчиковый театр", игры с мелкими предметами (все это поможет речи, а в будущем 

и письму. 

 

19. БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫ, СНИСХОДИТЕЛЬНЫ И …ОСТОРОЖНЫ. 

Если ваш малыш неверно произносит какой-либо звук, никогда не смейтесь, не 

повторяйте за ним неправильное произношение слова. Тут же повторите слово-

правильно, стараясь перехватить взгляд ребенка. Возможно, он сможет повторить за 

вами. Если не сможет или не захочет, не расстраивайтесь. Будьте терпеливы! Он 

обязательно повторит за вами, когда придет время. Он учится и на собственных 

ошибках, постоянно сравнивая свое произношение с вашим. Но не слишком 

фиксируйте внимание на неправильном произношении-это может вызвать обратную 
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реакцию. 

 

20. ТОЛЬКО ВЫ! 

Помните: только вы и ваша вера в его силы и способности могут помочь ему развиться 

гармонично. 

Не забывайте активно радоваться его успехам, чаще хвалите своего малыша! 

Список используемой литературы: 

1. Косинова Е.М. Уроки логопеда или Большой логопедический учебник. М., 2010 

2. Косинова Е.М. Домашний логопед или Азбука произношения. М., 2005 

3. Крупенчук О.И., Воробьёва Т.А. Исправляем произношение. Комплексная методика 

коррекции артикуляционных расстройств. Литера, Спб., 2010 

Рекомендуемая литература: 

1. Ткаченко Т.А. Логопедическая энциклопедия. Изд. Мир книги, 2010 

2. Краузе Е.Н. Логопедия. Логопедические занятия с детьми раннего и младшего 

возраста. Корона-принт, 2012 

3. Краузе Е.Н. Логопедический массаж. Артикуляционная гимнастика. Корона-принт, 

2009 

 

Гимнастика для пальчиков 

(пальчиковые игры для дошкольников) 

Мингазова Лилия Маратовна, учитель логопед 

«КАПИТАН» 

Концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка 

приоткрыв.  

Проговария стишок, показывать, как лодка качается на волнах, а затем плавными 

движениями рук - сами волны.  

Потом по тексту стиха показать чайку, скрестив руки, соединив ладони тыльной 
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стороной и помахать пальцами, сжатыми вместе.  

Выпрямленными ладонями с пальцами, прижатыми друг к другу изобразить рыбок.  

Плавными движениями ладоней показать, как рыбы плывут в воде.  

Я плыву на лодке белой 

По волнам с жемчужной пеной. 

Я - отважный капитан, 

Мне не страшен ураган. 

Чайки белые кружатся, 

Тоже ветра не боятся. 

Лишь пугает птичий крик 

Стайку золотистых рыб. 

И, объездив чудо - страны, 

Посмотрев на океаны, 

Путешественник - герой, 

К маме я вернусь домой. 

«ДОМИК» 

Проговаривая этот стишок, сопровождайте его движениями рук.  

Пусть ребенок подражает Вашим действиям.  

Под грибом - шалашик-домик,  

(соедините ладони шалашиком) 

Там живет веселый гномик. 

Мы тихонько постучим, 

(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки) 

«В КОЛОКОЛЬЧИК ПОЗВОНИМ» 

(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены; 
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средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается). 

Двери нам откроет гномик, 

Станет звать в шалашик-домик. 

В домике дощатый пол, 

(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу) 

А на нём дубовый стол 

(левая рука сжата в кулак, сверху на кулак опускается ладонь правой руки) 

Рядом – стул с высокой спинкой 

(направить левую ладонь вертикально вверх, к ее нижней части приставить кулачок 

правой руки большим пальцем к себе) 

На столе - тарелка с вилкой 

(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, изображая тарелку, правая рука 

изображает вилку:  

ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены и слегка разведены в стороны, а 

большой прижат к ладони) 

И блины горой стоят –  

Угощенье для ребят.  

«ГРОЗА» 

Капли первые упали, 

(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу) 

Пауков перепугали.  

(внутренняя сторона ладони опущена вниз; пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, 

показать, как разбегаются пауки) 

Дождик застучал сильней,  

(постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 

Птички скрылись средь ветвей. 
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(скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; махать пальцами, сжатыми 

вместе). 

Дождь полил как из ведра, 

(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 

Разбежалась детвора. 

(указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, изображая человечков; 

остальные пальцы прижаты к ладони). 

В небе молния сверкает, 

(нарисуйте пальцем в воздухе молнию) 

Гром все небо разрывает. 

(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши) 

А потом из тучи солнце  

(поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами) 

Вновь посмотрит нам в оконце!  

«БАРАШКИ» 

Ладони обеих рук опущены вниз.  

Локти разведены в разные стороны.  

Указательные пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются вперед, 

изображая рога барашков.  

Остальные пальцы прижаты к ладоням.  

Бодаться рогами, слегка ударяя согнутыми указательным пальцам и мизинцем одной 

руки об указательный палец и мизинец другой руки.  

Захотели утром рано 

Пободаться два барана. 

Выставив рога свои, 

Бой затеяли они. 
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Долго так они бодались, 

Друг за друга все цеплялись. 

Но к обеду, вдруг устав, 

Разошлись, рога подняв. 

«МОЯ СЕМЬЯ» 

Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной 

последовательности пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, 

указательный палец, средний и большой.  

Знаю я, что у меня 

Дома дружная семья: 

Это - мама,  

Это - я, 

Это - бабушка моя, 

Это - папа, 

Это - дед. 

И у нас разлада нет.  

 

«КОШКА И МЫШКА» 

Мягко кошка, посмотри, 

Разжимает коготки. 

(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз; затем медленно 

разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, как кошка выпускает коготки; 

при выполнении движений кисти рук отрываются от стола, затем кулак или ладонь 

снова кладутся на стол) 

И легонько их сжимает – 

Мышку так она пугает. 
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Кошка ходит тихо-тихо, 

(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны; кошка (правая 

рука) крадется: все пальцы правой руки медленно шагают по столу вперед. Мышка 

(левая рука) убегает: пальцы другой руки быстро движутся назад). 

Половиц не слышно скрипа, 

Только мышка не зевает, 

Вмиг от кошки удирает. 

Список используемой литературы: 

1. Воспитание и обучение детей раннего возраста. - Москва: Машиностроение, 

2018. 

2.  Гаврина, С. Е. Готовим руку к письму. Пальчиковая гимнастика, штриховка, 

рисование, лепка. Пособие для детей 6-7 лет / С.Е. Гаврина. - М.: АСТ, 2008.  

3. Зуева, Л. Н. Занимательные упражнения по развитию речи. Логопедия для 

дошкольников. Альбом 1. Звуки С, 3, Ц / Л.Н. Зуева, Н.Ю. Костылева, О.П. Солошенко. 

- М.: АСТ, Астрель, 2007.  

Рекомендуемая литература: 

1. Зуева, Л. Н. Занимательные упражнения по развитию речи. Логопедия для 

дошкольников. Альбом 3. Звуки Ш, Ж, Ч, Щ / Л.Н. Зуева, Н.Ю. Костылева, О.П. 

Солошенко. - М.: АСТ, Астрель, 2007. 

4. Зуева, Л. Н. Занимательные упражнения по развитию речи. Логопедия для 

дошкольников. Альбом 5. Звуки П, Б, Т, Д, К, Г, Х, В, Ф / Л.Н. Зуева, Н.Ю. Костылева, 

О.П. Солошенко. - М.: АСТ, Астрель, 2015. 

 

Советы учителя – логопеда 

Мингазова Лилия Маратовна, учитель логопед 

«И тогда он будет говорить хорошо…» 

1. Начнем с Вас… 

Ребенок легче понимает обращенную к нему речь, если она объясняет то, что 
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происходит с ним и вокруг него.  

Поэтому, даже если Вы молчаливы от природы, все равно говорите с малышом.  

Сопровождайте свои действия словами! 

2. Встреча взглядов… 

Не говорите в пустоту, смотрите ребенку в глаза. Если Вы видите, что ребенок видит и 

слушает Вас, озвучивайте каждую происходящую с ним ситуацию.  

Если малыш еще очень плохо говорит, старайтесь, чтобы он видел Вашу артикуляцию. 

3. Говорите четко… 

Доказано, что дети очень чувствуют интонации, поэтому каждое слово старайтесь 

произносить как можно выразительнее.  

Говорите просто, но внятно проговаривая каждое слово. 

4. То же, но по-разному… 

Если Вы хотите, чтобы ребенок понял и запомнил какое-нибудь новое слово, 

употребляйте его много раз, но в разных ситуациях и контекстах, а также меняйте 

порядок слов в предложении. 

Например, мама пришла с работы; с работы пришла мама; мама с работы пришла.  

Такое упражнение поможет ребенку понять, что фразы состоят из отдельных слов. 

5. Уважайте его попытки говорить… 

Речь развивается на основе подражания и самоподражания – поэтому ребенку 

необходимо слышать себя. 

В связи с этим, в те моменты, когда малыш пытается говорить, выключайте громкую 

музыку и старайтесь дать ему возможность слышать себя и Вас. 

6. Развивайте фонематический слух… 

Развивайте фонематический слух, побуждая ребенка различать слова, которые 

отличаются всего одним звуком (дочка-точка, бочка-почка, дом-том, крыша-крыса и 

многие другие). 

7. Пальчики помогают речи… 
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Мелкая моторика, то есть точные движения пальцев рук, тесно связаны с развитием 

правильной речи у ребенка. 

«Пальчиковый театр», рисование, лепка, аппликации, конструирование, игры с 

мелкими предметами – все это поможет дальнейшему развитию речи, а в будущем – и 

письму. 

8. Читайте, читайте, читайте… 

Читайте короткие стихотворения, сказки, рассказы.  

Можно перечитывать произведения несколько раз, так как ребенок лучше усваивает 

текст, который слышал уже не единожды.  

По возможности лучше разыгрывать рассказы, стихотворения; читать по ролям, 

выполнять действия с предметами.  

Пусть ребенок помогает Вам – играет, трогает задействованные игрушки. После того, 

как малыш почувствует ритм стихотворения, можно попробовать не договаривать 

последнее слово в каждой строке – пускай попробует самостоятельно вспомнить его.  

Чтобы ребенок быстрее усваивал ритм какого-либо стихотворения, можно как можно 

чаще петь с ним простые и ритмичные песенки. 

9. Только Вы… 

Уважаемые родители! Помните!  

Только Вы и Ваша вера в силы и способности ребенка помогут ему гармонично 

развиваться.  

Не забывайте активно радоваться его успехам, чаще хвалите своего малыша! 

Список используемой литературы: 

1. Косинова Е.М. Уроки логопеда или Большой логопедический учебник. М., 2010 

2. Косинова Е.М. Домашний логопед или Азбука произношения. М., 2005 

3. Крупенчук О.И., Воробьёва Т.А. Исправляем произношение. Комплексная методика 

коррекции артикуляционных расстройств. Литера, Спб., 2010 

Рекомендуемая литература: 



159 
 

1. Ткаченко Т.А. Логопедическая энциклопедия. Изд. Мир книги, 2010 

2. Краузе Е.Н. Логопедия. Логопедические занятия с детьми раннего и младшего 

возраста. Корона-принт, 2012 

3. Краузе Е.Н. Логопедический массаж. Артикуляционная гимнастика. Корона-принт, 

2009 

 

Адаптация детей к условиям детского сада 

Садриева Гульназира Азатовна, педагог-психолог 

Адаптация — это сложный процесс приспособления организма, который происходит на 

разных уровнях: физиологическом, социальном, психологическом. 

Что же делать, чтобы эти весьма опасные для здоровья малыша переживания не 

миновали его, а может вообще не водить ребенка в детский сад? 

Каждому ребенку рано или поздно приходится «социализироваться», т. е. быть 

способным жить среди других людей. Это необходимый для всех этап. Значит, вопрос 

состоит только в том, когда и в каких условиях желательно проводить социализацию 

ребенка. В детском саду маленький человечек, попадая в коллектив своих ровесников, 

вступает с ними в жизненные взаимодействия. Здесь он приобретает опыт общения, 

понимания других людей, привычку не теряться. Этот опыт пригодится ему позднее в 

школе. 

Выделяют два вида адаптации: 

1. Биологическая адаптация - это перестройка физиологических систем организма, 

обеспечивающая приспособление к новым условиям. Именно при биологической 

адаптации возникает снижение защитных функций организма, вследствие чего дети 

могут начать болеть, чаще, чем это было тогда, когда они находились дома. Но все это 

временно, как только организм привыкнет к изменениям все это пройдет. 

2. Социальная адаптация – Это перестройка своей жизни, привычек под новые условия. 

С какими трудностями могут стакнуться родители, когда дети начинаю посещать 

детский сад: 

- повышенная плаксивость. 
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-капризность. 

- нервозность. 

- резкая смена настроения. 

- появление вредных привычек (сосать палец, брать в рот разные предметы, что-то 

накручивать и т. п.) . 

- изменение поведения и привычек детей. 

Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ 

1. Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада. 

2. Наличие у ребенка своеобразных привычек. 

3. Неумение занять себя игрушкой. 

4. Несформированность элементарных культурно-гигиенических навыков. 

5. Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми. 

Если все эти причины отсутствуют то и адаптация пройдет в легкой форме. 

Выделяют три формы адаптации: легкую, средней тяжести, тяжелую. 

При легкой адаптации поведение ребенка нормализуется в течение 10-15 дней. Он 

начинает адекватно вести себя в коллективе и не болеет в течение первого месяца 

посещения ДОУ. Похудение либо вообще не наблюдается, либо оно очень 

незначительно. 

При адаптации средней тяжести сдвиги в поведении и эмоциональном состоянии 

ребенка нормализуется в течение полутора месяцев. Если раньше у него отмечалось 

похудение, то за это время восстанавливается первоначальный вес. На протяжении 

первого месяца посещения ДОУ у ребенка, как правило, возникает однократное 

заболевание, ребенок отсутствует по болезни 7-10 дней. 

Тяжелая адаптация может протекать в двух формах. У некоторых детей наблюдаются 

частые повторные заболевания, как правило, респираторные, в ряде случаев 

приводящие к осложнениям (отиту, бронхиту, пневмонии). Вес неустойчив – 

стабильная прибавка веса затруднена в связи с повторными заболеваниями, время 

восстановления первоначального веса задержано. При этом период адаптации длится 

свыше 1,5 месяцев. Вторая форма тяжелой адаптации выражается в длительном 
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неадекватном поведении, граничащем с преневротическом состоянием. При этом 

поведение детей не нормализуется иногда в течение полугода. 

Но решить эту проблему, обеспечить более безболезненное привыкание ребенка к 

условиям детского сада можно, только совместными усилиями семьи и детского 

учреждения. 

Для начала перед первым посещение детского сада минимум за 1, 5 – 2 недели начните 

приучать ребенка к режиму дня такому же как в детском саду, так же ребенку будет 

легче если ему уже привиты навыки самообслуживания (Умение кушать 

самостоятельно, одеваться, ходить на горшок и т. п.). Важно заранее научить малыша 

общаться со сверстниками (попросить игрушку, поделиться своей игрушкой, 

подождать, пока другой ребенок поиграет и т. п.) При предварительном знакомстве с 

обстановкой группы постарайтесь положительно настроить малыша (как много детей, 

много игрушек, дети весело играют, воспитательница – хорошая тетя и пр.) . Дайте 

малышу все спокойно осмотреть, покажите, где он будет раздеваться, играть, кушать, 

спать. Научите ребенка понимать значение слов «надо» и «нельзя». 

В период адаптации необходимо быть к малышу особо внимательным и чутким, но без 

излишнего заласкивания. Ежедневно расспрашивайте его о жизни в детском саду. 

Удивляйтесь, хвалите ребенка. Ваша беседа должна быть эмоционально ярко окрашена. 

Малышу важно знать, что значимые для него взрослые принимают его всерьез, 

относятся к нему с уважением, внимательно и с интересом его слушают, а то, что он 

говорит, оказывается действительно важным. 

Не делайте ошибок 

Ни в коем случае родителям не следует делать следующих ошибок: 

1. Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при расставании 

или дома при упоминании необходимости идти в сад. Лучше еще раз напомните, что вы 

обязательно придете. 

2. Нельзя пугать детским садом («Вот будешь плохо себя вести, опять в детский сад 

пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. 

3. Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. 

4. Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, 

предстоит оставаться в садике на полный день. Пусть лучше он знает, что мама придет 



162 
 

не скоро, чем будет ждать ее целый день 

Уважаемые родители! Постарайтесь последовать нашим советам и рекомендациям. 

Тогда такое страшное слово «АДАПТАЦИЯ» пройдет для Вас и Вашего ребенка 

незаметно. 

Список использованной литературы: 

1.Адаптация ребенка к условиям детского сада: управление процессом, диагностика, 
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О гиперактивности и гиперопеке детей 

Садриева Гульназира Азатовна, педагог-психолог 

Гиперактивность у детей - это сочетание симптомов, связанных с чрезмерной 

психической и моторной активностью. Четкие границы этого синдрома трудно 

провести, но, как правило, он диагностируется у детей, которые отличаются 

импульсивностью и невнимательностью. Такие дети часто отвлекаются. Их легко 

обрадовать или огорчить. Часто для них характерна агрессивность. Вследствие этих 

личных особенностей гиперактивным детям трудно концентрироваться на конкретных 

задачах. 

Причиной гиперактивности может быть и патология беременности мамы, сложные 
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роды и тому подобное. Этот диагноз ставится, когда родители и учителя жалуются, что 

ребенок чрезмерно подвижный, непоседливый и плохо себя ведет или учится, ни на 

минуту не может концентрировать свое внимание на чем-то одном. Однако не 

существует точного определения данного состояния или особого теста, который бы 

одновременно подтверждал диагноз гиперактивности. Подавляющее число родителей 

отмечают, что начало такого поведения закладывается еще в раннем возрасте. 

Подобное состояние сопровождается нарушением сна. Когда ребенок сильно устает, 

гиперактивность углубляется. 

Чаще всего, по словам психологов, гиперактивность проявляется у детей в переходном 

возрасте. В последние годы гиперактивных детей стало больше. 

Часто педагоги жалуются родителям на гиперактивность ребенка, ссылаясь на то, что 

видят непослушного ученика лишь несколько часов в день, следовательно, его 

воспитанием должны заниматься дома, родители, в свою очередь, считают, что 

воспитывать такого ребенка должны учителя. 

Что же делать родителям гиперактивного ребенка? 

Психологи советуют как можно больше нагружать его утром. Стоит составить 

распорядок и в соответствии с ним давать ребенку четкие и конкретные задачи. 

Лучшим выходом лишней энергии для такого ребенка может быть физическая 

нагрузка, в частности, плавание и бег. На занятиях гиперактивному ребенку стоит 

давать конкретные задачи, целесообразно - индивидуальные. Также надо требовать, 

чтобы ребенок выполнял задание до конца. 

Беспомощность детей - вина родителей. Желание родителей окружить ребенка 

повышенным вниманием, защитить его даже при отсутствии реальной угрозы, 

удерживать его при себе зачастую приводит к лишению ребенка возможности 

самостоятельно преодолевать трудности. 

В результате гиперопеки ребенок теряет способность к мобилизации своей энергии, а в 

тяжелых ситуациях ждет помощи взрослых, прежде всего родителей. Явление 

гиперопеки чаще всего встречается в семьях, где растет один ребенок. Повышенная 

опека домашних, особенно старшего поколения, порождает детские страхи. Наиболее 

ярко они проявляются в первом классе, особенно, если ребенок не посещал детский сад, 

а воспитывался дома, в отличие от детей, посещавших детский сад. Дети, которые 

воспитывались в детском саду, лучше адаптируются к школьной жизни и 
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самостоятельной жизни в целом. 

Проблема гиперопеки приобретает все большую актуальность в настоящем, так как 

большинство молодых семей в силу тяжелого финансового положения могут позволить 

себе только одного ребенка. При этом родители, как правило, заняты зарабатыванием 

денег и не могут уделять ребенку достаточно внимания. А вот бабушки с дедушками в 

это время пытаются наверстать упущенное со своими детьми. С появлением второго 

ребенка в семье внимание взрослых равномерно распределяется на обоих детей, 

поэтому проявления гиперопеки менее вероятны. 

Часто, пытаясь уберечь ребенка от перегрузки, родители старших дошкольников и 

младших школьников пытаются делать за них задачи, полученные в саду или в школе. 

Результат - ребенок не способен справиться самостоятельно с задачей в саду или в 

школе. 

Повышенное внимание со стороны дедушек и бабушек, родителей, приводит к тому, 

что в коллективе такой ребенок требует постоянного внимания педагога, а при его 

отсутствии он чувствует себя несчастным, не успевает вместе с другими выполнять 

задания. Впоследствии у старшеклассников гиперопека превращается в невозможность 

выполнять упражнения самостоятельно и приводит к инфантильности (детскости). 

Бороться с последствиями гиперопеки можно, постепенно приучая ребенка к 

самостоятельности. Если же у ребенка есть трудности в общении, дома можно 

устраивать ролевые игры с его участием, а также моделировать и обыгрывать с ней 

различные жизненные ситуации. Не стоит пренебрегать и помощью детского 

психолога. 

Какую линию воспитания выбрать? 

Проблемы воспитания детей в семье - это вечная, но до сих пор нерешенная до конца 

тема. Рождаясь в семье, это вопрос занимает умы ученых - педагогов, психологов, 

вызывая споры и разногласия. Бытовые баталии перерастают в научные конференции. 

Строгость или мягкость? Авторитаризм или попустительство? А дети продолжают 

теряться в догадках - как же все-таки себя вести, чтобы быть хорошим в глазах 

родителей, и что же ждать в следующий момент от этих непонятных взрослых? 

Посмотрим, чем могут помочь в решении подобных проблем достижения науки. В 

педагогике принято выделять четыре типа воспитания детей: диктат, гиперопека, 

невмешательство и сотрудничество. Каждый из них имеет свои результаты, свои 
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последствия, когда речь идет о формировании личности ребенка. 

Диктат - это систематическое подавление одними членами семьи (главным образом 

взрослыми или подражающими им детьми) инициативы и чувства собственного 

достоинства у других его членов. Результатом приверженности родителей подобной 

педагогической тактике чаще всего является развитие у ребенка сильной реакции 

сопротивления, если по характеру он склонен к лидерству. Или итогом такого 

воспитательного процесса оказывается повышенная тревожность, мнительность, 

склонность к страхам и неуверенность в себе, если зерна диктата легли на грунт 

ранимой, неустойчивой личности ребенка. Гиперопека - это система отношений в 

семье, при которой родители, обеспечивая своим трудом удовлетворение всех 

потребностей ребенка, ограждают его от каких-либо забот, усилий и трудностей, 

принимая их на себя. Результат в этом случае легко предсказуем - формируется 

эмоционально незрелая, капризная, эгоцентрическая, требовательная личность, 

приспособленная к жизни. С другой стороны, гиперопека может способствовать 

развитию ипохондрических тенденций в ребенке. Дерганый с детства чрезмерной 

заботой, ребенок сам начинает чувствовать себя бессильным в любой ситуации, 

требующей от него действия или принятия решения. Бывает и наоборот, что при 

переходе к подростковому возрасту, ребенок испытывает потребность избавиться от 

излишней опеки, что в итоге приводит к бунту, ярких проявлений эмансипации, и 

протестного поведения. 

Невмешательство - это система взаимоотношений в семье, строящаяся на признании 

целесообразности независимого существования взрослых и детей. Ребенок 

предоставлен сам себе. Родители, которые опираются на этот стиль воспитания, 

считают, что он способствует развитию самостоятельности, ответственности, 

способствует накоплению опыта. Делая ошибки, ребенок вынужден сам их 

анализировать и исправлять. Но этот метод грешит вероятностью развития в ребенке 

эмоциональной отчужденности, в том числе и от родителей. Недоласканный в детстве, 

не получивший нужной доли родительской заботы, такой ребенок чувствует себя очень 

одиноким, недоверчивым, часто излишне подозрительным. Ему трудно доверить какое-

то дело другим людям. Он все пытается сделать сам. 

Сотрудничество - это способ построения отношений в семье, основным принципом 

которого становится объединение семьи общими целями и задачами, общей 

деятельностью, взаимной поддержкой во всех сферах, в том числе и в эмоциональной. 
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Отправная точка в воспитании в данном случае - слово «мы». Ребенок имеет 

достаточно самостоятельности, но рядом всегда находится взрослый, готовый вовремя 

прийти на помощь, поддержать, растолковать, успокоить. Членов таких семей 

объединяют общие ценности, семейные традиции, спонтанные праздники, 

эмоциональная потребность друг в друге, совместная деятельность. 
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Откуда берутся детские страхи 

Садриева Гульназира Азатовна, педагог-психолог 

Детям свойственно чего-то бояться. Еще бы, ведь их окружает такой большой и 

незнакомый мир. Детские страхи обусловлены возрастными особенностями детской 

психики и по мере взросления ребенка проходят без следа, но иногда они приводят к 

тому,что у ребенка меняется поведение: он становится неуверенным в себе, излишне 

тревожным и неспособным к гармоничному взаимодействию с внешним миром. 

Причины: 

- излишняя тревожность родителей. Сами родители имеют множество страхов, и эти 

страхи передаются ребенку, и у тревожных родителей вырастают тревожные дети с 

множеством фобий и страхов. 

- гиперопека. Желание родителей оградить ребенка от проблем, мешает ему 

развиваться, и как следствие, может приводить к излишней тревожности и появлению 

страхов. 

- запугивание детей родителями. Я думаю, вам приходилось слышать, как некоторые 

родители говорят: «Не будешь послушным, доктор сделает тебе укол», «Я тебя Бабе-
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Яге отдам», «Не трогай – обожжёшься», уверена, каждый родитель сейчас сам может 

продолжить этот список. То есть мы часто предупреждаем детей об опасности, порой, 

не обращая внимания на то, в какой форме мы это делаем, и тем самым запугиваем 

ребёнка. Потом эти родители могут искренне недоумевать, почему ребенок боится 

врачей или откуда у него кошмары. 

- большое влияние на формирование детских страхов оказывает обстановка в семье. 

Страхи у детей чаще встречаются в тех семьях, где существуют конфликты между 

отцом и матерью, и в семьях, где родители много работают и активно участвуют в 

общественной жизни в ущерб семье. 

- невнимание к ребенку. Чаще страдают страхами дети, предоставленные сами себе, 

лишенные родительского внимания. 

- также существуют внутрисемейные конфликты и телесные наказания. В таких 

случаях ребёнок боится оказаться причиной ссор и быть побитым, униженным. 

- конфликты со сверстниками также могут быть причиной страха у ребёнка. Например, 

сверстники не хотят играть с ним, или старшие ребята обижают и унижают младших. 

После этого ребёнок боится знакомиться с людьми, находиться в обществе, часто 

замыкается в себе. 

- старшим дошкольникам наиболее неприятны и даже опасны оскорбления, которые 

также снижают самооценку ребенка. Кроме того, большую роль в возникновении 

страхов может сыграть испуг или психическое заражение, когда ребенок узнает от 

сверстников, что чего-то «надо бояться» 

И все же, основная причина детских страхов – богатая фантазия детей, именно поэтому 

детские страхи чаще появляются в возрасте 4-6 лет, когда развитие воображения и 

эмоциональной сферы резко ускоряется. 

Вспомните, как в детстве вы боялись темноты. По сути, в этой темноте ничего нет,но 

богатая фантазия рисует другую картину: кажется, что там живут монстры и другие 

страшные существа. 

Обычно возрастные страхи живут около 3-4 недель – это допустимая норма. Если же в 

течение этого времени интенсивность страха возрастает, то речь уже идет о страхе 

невротическом. 
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ВИДЫ СТРАХОВ 

- малышей от рождения до 1 года способны напугать громкий и неожиданный шум, 

любые незнакомые люди, раздевание, одевание и смена обстановки, высота. 

- дети от 1 до 2 лет могут бояться разлуки с родителями, травм, засыпания и сна 

(ночные кошмары); 

- ребятишки до 3 лет боятся, их страшит смена обстановки, изменение порядка жизни. 

- дети с З до 4 лет начинают бояться темноты, одиночества и замкнутого пространства. 

Именно в темноте ребенок проецирует свои дневные страхи, которых у него, поверьте, 

немало; 

- в 6-7лет апогея достигает страх смерти. В этом возрасте у ребенка формируется 

чувство времени и пространства, появляется концепция жизни, он понимает, что жизнь 

не бесконечна, что люди рождаются и умирают, и это касается и его семьи; 

- 7-8-летние дети боятся вызвать неодобрение со стороны родителей, не 

соответствовать их пожеланиям и ожиданиям. С 8 лет дети больше всего боятся смерти 

родителей. 

Хочется повторить, что вышеперечисленные страхи - возрастные, однако у 

эмоционально чувствительных детей они могут трансформироваться и закрепляться. 

КАК ПОБОРОТЬ ДЕТСКИЕ СТРАХИ 

Реакция родителя на страх должна быть спокойно-сопереживающей. Нельзя оставаться 

равнодушными, но и чрезмерное беспокойство может привести к усилению страхов. 

1. Попробуйте обсудить с ребенком его страх, попросите его описать чувства и сам 

страх. Чем больше ребенок будет говорить о страхе, тем лучше, - это самая действенная 

терапия. Попробуйте переубедить ребенка, но не преуменьшайте страх, а поделитесь 

своим опытом, если он имеется, посоветуйте что-либо, сочините вместе сказку о том, 

как победить страх 

2. Самый распространённый и эффективный способ – это игровая форма. Предложите 

ребёнку нарисовать свой страх на бумаге, как он его представляет. Если он не хочет 

этого делать, то не нужно и заставлять, отложите на другой раз, а если всё-таки 

нарисовал, то можно начинать действовать. Дайте ему понять насколько забавное и 

нестрашное существо на бумаге. Не верит? Тогда вместе подрисуйте этому «страху» 
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смешные рожицы, дайте волю фантазии. А потом предложите порвать бумажку со 

своим страхом на много мелких кусочков, а ещё лучше устройте «соревнование», у 

кого больше кусочков получится. 

3. Если ваш ребёнок боится сказочных героев, то рассказывайте ему сказки, в которых 

эти герои смешные и добрые. 

4. Если он боится темноты, то на ночь зажигайте ему небольшой ночник. 

5. Кошмарные сновидения и связанный с этим страх засыпания. Для преодоления этого 

страха необходимо ограничить просмотр телевизора, тщательно отбирать сказки, 

которые вы читаете малышу, в них не должно быть страшных сцен. Также вы можете 

предложить ребенку нарисовать, то, что ему приснилось, а потом сжечь этот рисунок. 

НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ 

- Никогда не запирайте ребёнка одного в замкнутом пространстве. 

- Никогда не пугайте его Бабой Ягой, полицией, злой собакой, дядей доктором. 

- Не стоит забывать, что всему своё время, поэтому не нужно маленькому ребёнку 

показывать агрессивные мультфильмы или рассказывать страшные сказки, потому что 

это тоже может служить причиной возникновения фобий. 

- Чтобы избежать страха перед коллективом, постарайтесь заранее подготовить ребёнка 

к школе. Лучше всего, чтобы ребёнок ходил в детский сад, ведь чем младше человек, 

тем легче ему найти общий язык с людьми. 

- Не стыдите и не наказывайте ребенка за его страх. Его страх – это не каприз и не 

прихоть. Бесполезно советовать «взять себя в руки и перестать бояться» или не бояться 

потому, что «боятся только девчонки». 

- Удовлетворяйте любопытство ребенка. Иногда родителей очень утомляют 

бесконечные «Почему?» и» Что это?», но чем больше непонятного, тем больше 

страхов. Если ребенок не получает ответ на свой вопрос, он может его придумать, и его 

фантазия может быть пугающей. В то же время информация должна соответствовать 

возрасту ребенка, не быть для него непосильной. Нет необходимости акцентировать его 

внимание на пожарах, стихийных бедствиях, смерти и так далее. 

- Признавайте право ребенка на страх и проявляйте сочувствие к нему, не опасаясь 

того, что это усилит его страх. Ребенок должен чувствовать, что вы понимаете и не 
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осуждаете его. 

И самое главное, разберитесь с собой и со своими страхами, ведь дети копируют 

поведение взрослых, и если мама боится собак, то ребенок, скорее всего тоже будет их 

бояться. Если не получается побороть свои фобии, то хотя бы не показывайте их 

своему чаду. 

Главное, всегда помните, что только родители могут помочь ребёнку побороть детские 

страхи, не наказывайте его и не ругайте за то, что он боится, постарайтесь понять и 

выслушать. Терпения Вам и здоровья вашим детям. 
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Почему ребенок обманывает? 

Садриева Гульназира Азатовна, педагог-психолог 

Ребенок обманывает. Обманывает сознательно, систематически, вдохновенно. Вы 

понимаете это, но не придаете должного значения. И напрасно. Сейчас еще есть время 

разобраться в ситуации, но завтра может быть поздно, и ситуация, на которую вы 

можете повлиять сегодня, завтра может стать вам неподконтрольной. Нередко в 

детской лжи есть четкая цель, она соответствует психологическим потребностям 

ребенка. Интерпретируя мир, дети учатся понимать его закономерности и нюансы. 

Изменяя реальность, они бессознательно защищают себя от конфликтов и тревожных 

ситуаций. Однако родителей должно насторожить, если ложь вошла в привычку. 

Неправда дошкольников - скорее фантазии, чем преднамеренный обман. Они уже 

способны представить то, чего на самом деле не было, но еще не осознают, что, говоря 

неправду, нарушают моральные нормы. У детей дошкольного возраста происходит 
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становление образного мышления и оно требует тренировки. Поэтому маленькие дети 

любят выдавать желаемое за действительное, мысленно создают себе ситуации, 

которые являются для них привлекательными. То есть, они не имеют сознательной 

цели скрыть правду. 

Ребенок может говорить неправду, чтобы обратить на себя внимание взрослых. Мы 

постоянно заняты, мало времени проводим с детьми, зато немедленно реагируем на их 

негативные поступки. Ребенок, сказавший неправду, станет объектом внимания 

родителей на весь вечер. Вы не допускаете, что он, возможно, только этого и хотел - 

чтобы его наконец заметили. 

Иногда дошкольник приписывает себе что-то хорошее, чтобы его похвалили. Так 

делают дети, которые чувствуют, что не оправдывают ожиданий родителей. Говорить 

неправду начинает ребенок, чьи родители предъявляют к нему различные требования: 

мама не разрешает иметь друга, папа - другого, а бабушка позволяет все. Как тут не 

запутаться? Если ребенок дошкольного возраста привирает сверстникам, он хочет 

создать себе ореол успешности. Такая ложь говорит о неуверенности в себе, желании 

самоутвердиться в кругу ровесников. 

От 6 до 12 лет в детском сознании появляется граница между реальным и 

вымышленным. С 8 - 9 лет дети начинают понимать, что говорить неправду плохо не 

потому, что говорить неправду плохо не потому, что ложь не нравится взрослым, а 

потому, что на лжеца нельзя положиться, ему не доверяют, с ним не хотят дружить. И 

тем не менее есть причины, которые заставляют идти на обман. 

Они так же хотят признания сверстников и боятся наказания родителей. В эти годы вся 

жизнь ребенка крутится вокруг успеваемости в учебе. Это настолько важно, что дети 

готовы идти на обман оценками, лишь бы не оказаться в глазах окружающих 

неудачниками. 

Появляется и новая причина лжи – подражание родителям. Если мама говорит по 

телефону, что папы нет дома, хотя на самом деле он здесь, или учит сына: «Давай 

скажем, что мы забыли.» - ребенок усваивает такие модели поведения. 

Подросток уже способен осознавать, что случится, если его ложь будет раскрыта. Он 

сознательно делает выбор: я знаю, что могу потерять уважение и доверие других, но. 

Какие же причины заставляют его рисковать репутацией? Он защищает свой 
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внутренний мир от бестактного вмешательства взрослых. 

Повзрослев, дети не хотят, чтобы мы видели их переживания, расспрашивали о 

заветных тайнах. У детей подросткового возраста ложь нередко является формой бунта 

против педагогов или родителей, миру взрослых в целом. 

Если мы не помогли им в детстве создать зону доверия и зону успешности, они и 

дальше будут кормить баснями своих друзей. Восхваление у такого подростка может 

превратиться в черту характера. В этом возрасте остро воспринимается двойная 

мораль. Взрослый становится объектом внимательного наблюдения и оценки, и если 

мы считаем приемлемым для себя в каких-то ситуациях кривить душой, а от подростка 

требуем правдивости, - он кипит от возмущения. И легко обманывает нас. Схема 

взаимоотношений, когда взрослый руководит жизнью ребенка, больше не пройдет. 

Пришло время общаться на равных, уважать в ребенке человека. Прежде всего, уважать 

в подростке его внутренний мир. Да, это ваш ребенок, но уже взрослый настолько, 

чтобы иметь свои тайны. Не надо без разрешения трогать ее вещи, без стука входить в 

его комнату. 

А вообще, причину детских обманов надо искать в семье, в отношении родителей и 

других родственников к ребенку и друг к другу, в требованиях, ожиданиях от ребенка. 

Иногда дети просто берут пример с взрослых. Если маме можно обманывать, то почему 

я должен говорить правду? Я тоже взрослый. 

Застенчивые и замкнутые дети будут тщательно оберегать свои тайны. Другие - 

открытые и уверенные в себе - обманывать родителей будут меньше, но все равно у 

ребенка должно быть какое-то свое пространство, свои тайны. Он просто говорит - это 

моя тайна, или тайна друга. И не стоит его расспрашивать (за исключением случаев, 

когда надо помочь разобраться в ситуации). Чтобы ваш ребенок не врал, и не было 

других негативных форм поведения, в семье должны воцариться доверие и партнерские 

отношения. 

Если он в чем-то ошибся, не стоит его бездумно наказывать за ошибки. Просто сядьте 

вместе и проанализируйте их с позиции дружбы, опыта старшего. Спросите ребенка: 

«Почему ты ошибся? Какие ты из этого сделаешь выводы?»И старайтесь избегать 

нотаций: «А я тебе говорила», «Я так и знала», «А это потому, что ты меня не слушал» 

и другие. После доверительной беседы ошибка ребенка станет для него ценным даром 

опыта. И в дальнейшем он будет пытаться избежать такой ошибки. К тому же, в случае 
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такого дружественного анализа неудач ребенка, ни его самоценность, ни самооценка не 

страдают. 

Как предотвратить детский обман? 

Памятка для родителей 

Уже после трех лет детям просто необходимо, чтобы взрослые замечали и оценивали 

все их достижения. Чаще хвалите своего ребенка, уверяйте в своей любви. 

Договоритесь в семье об одинаковых требованиях. Ребенок должен четко знать, что 

можно, а чего нет. 

Чтобы ребенок уверенно чувствовал себя со сверстниками, ему нужна зона 

успешности, в которой он бы превосходил друзей. Что у вашего ребенка получается 

лучше? Может, записать его в студию танца, или в музыкальную школу? 

Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в 

целом. Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы 

нежелательными или неразрешенными они были. Если эти чувства появились, 

следовательно, для этого есть основания. Недовольство действиями ребенка не должно 

быть систематическим, иначе оно перерастет в его неприятие. 

Будьте верны своему слову, обещаниям. Даже если есть объективные причины, и через 

какие-то обстоятельства вы не сумели сдержать свое обещание, не считайте 

недостойным для себя объяснить ребенку причину, по которой обманули его. 

Будьте откровенны с ребенком. В построении правильных и честных отношений 

крайне важно желание ребенка быть с вами откровенным. Это желание можно и нужно 

стимулировать. 

Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела 

вашего ребенка и передавайте их ему. 

Оценивайте последствия. Когда ребенок впервые говорит неправду, необходимо 

объяснить ему последствия этого поступка. Сделайте это без посторонних. Помощь 

необходима, она позволит ребенку понять, что он не один в мире, каждый поступок 

имеет свой отзыв - положительный или отрицательный. Такое объяснение поможет ему 

научиться думать о будущем. Давайте возможность ребенку самому решать 

последствия его действий или бездействия. Только тогда он будет взрослеть, 
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становиться «сознательным». 

Наказывайте ребенка, оставляя без хорошего, а не делайте ему плохо. 

Умейте прощать. Если вы ввели дома «статусные» отношения, без скидки на возраст, 

вы рискуете воспитать замкнутого и робкого человека. Ведь, провинившись, ребенок 

думает, прежде всего, что его ждет неотвратимое и строгое наказание. Чувство 

самосохранения и желание его избежать становится определяющим фактором в 

поведении. И здесь ко лжи - только один шаг. 

Поощряйте честность. Не оставляйте незамеченным момент, когда ваш ребенок 

признался вам в чем-то. Поверьте, что такие моменты в жизни ребенка очень важны. 

Ведь он делает свой выбор. Не забудьте объяснить, в чем его ошибка, но сместите 

акцент на момент истины - на то, что вы гордитесь тем, что ваш ребенок растет 

честным человеком. 

Подавайте собственный пример. Помните: ваш ребенок - это в большой степени ваш 

отпечаток. Вы воспитываете нечестного человека тогда, когда допускаете возможность 

соврать в присутствии ребенка. Иногда в этой лжи ребенку отводится определенная, 

пусть на первый взгляд невинная, ложь. (Например: «Подойди к телефону и отвечай, 

что мамы нет дома»). Этим вы закладываете фундамент для будущей лжи. 

Воспринимайте ребенка безусловно. Любите его не за то, что она красивый, умный, 

способный, хорошо учится, помогает. Любите его просто за то, что он есть. Не 

избегайте шансов дать ему это почувствовать.  

Повторяйте чаще заветные слова: «Я тебя очень, очень люблю»! 

Список использованной литературы: 

1. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М.: 

Просвещение, 1968 

2. Винникот Д.В.Разговор с родителями. М.,1995 

Рекомендуемая литература: 

1. АдаДелла Торре. Ошибка родителей.- М.: Прогресс 1984 

2. Бютнер К. Жить с агрессивными детьми. М., 1991 
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Рука развивает мозг 

Садриева Гульназира Азатовна, педагог-психолог 

Существует методика Марии Монтессори о естественном и свободном деятельном 

развитии здорового ребёнка в специальной среде, где прежде всего давалась бы работа 

его рукам. Рукам, а значит душе, сердцу, эмоциям и голове постоянно находились 

интересные посильные занятия, становясь все сложнее. Взрослый не делал бы ничего за 

ребёнка, он только помогал бы ему. И всё воспитание как бы заключалось всего лишь в 

помощи психофизическому развитию, в передаче активности самому ребёнку. 

Кажется в нашей отечественной педагогике те же самые принципы. Вот только 

классических, народных развивающих игр – материалов нет, да и доверия 

возможностям детской руки – тоже. Ни ручной мельницы, ни прялки, ни молотка, ни 

спиц вязальных, ни крючков… 

Кто же видел, да и кто же допустит, что бы в наших семьях или детских садах 

трёхлетки самостоятельно пользовались ножами, ножницами, молотком, отвёрткой! 

Отсюда увлечение словесным, вербальным воспитанием или той наглядностью, 

которая только для зрительного и слухового восприятия. 

Нечасто даже канаты, качели, перекладины и шведские стенки есть в том помещении, 

где находятся дети. Боясь травматизма физического, взрослые забывают о том, что 

тепличным воспитанием, ограждением от необходимого обделяют ребёнка, делают его 

травматичным психологически. При это вербальное воспитание делает ребёнка 

болтуном – неумейкой. 

Наши предки воспитывали своих наследников по такой методике задолго до 

Монтессори. Наши деды – прадеды детей чуть ли не с рождения снабжали маленькими 

копиями орудий труда и упражняли детские ручки в разной работе. Происходило это 

обязательно в том возрасте, когда подражание у малышей ещё не угасло, и любая 

взрослая деятельность представлялась самой привлекательной. Дети наслаждались и 

работой, и общением с родителями, и их подбадриваниями, и оценкой труда – 

непременно поощрительно высокой. 

Наши отечественные учёные, физиологи и педагоги писали о важности 

стимулирования мозговой деятельности через ручную деятельность. Также 

отечественными педагогами разрабатывались специальные игровые пособия для 
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упражнения руки. 

Но часто на практике в советские времена методика стимулирования руки-и тем самым, 

стимулирования мозговой деятельности – применялись лишь в дефектологии, 

логопедии. Зато существовал принцип трудового воспитания. 

О системе Монтессори до 90-х годов упоминали как о буржуазной, зато сегодняшние 

родители слышали о системе, близкой к Монтессори, - о методике Никитиных. Многие 

знают о системе физического воспитания, а о ручном развитии интеллекта, знают 

меньше. В современных семьях чаще заботятся о развитии книжного ума, а на деле он 

получается телевизионный, это когда ребёнок не занят ничем кроме просмотра подряд 

всех телепередач. Психологическая травма, нанесенная бездельным 

времяпрепровождением и содержанием взрослых телепередач, во внимание не 

принимается. А тем самым руки, не занятые делом, становятся неуправляемыми. 

Неумейки превращаются в нехочух. 

К сожалению, идеи о важности ручного или мануального интеллекта пока 

современными родителями не разделяются. Устарели эти идеи вместе с ручным 

производством. 

Когда стали возникать Монтессори–группы, то их первым оборудованием стали 

домашние инструменты, в этих группах дети рано приобщаются к разнообразной 

ручной деятельности. Они чаще становятся умниками решателями проблем, уровень 

развития произвольности у них также выше, чем у воспитанников обычных групп. 

Читать, писать и считать с помощью ручных Монтессори – пособий дети обучаются 

незаметно, каждый в свой срок, до школы, хотя их никто не принуждает. 

В традиционных группах редко можно увидеть необходимые для ума и рук 

инструменты, а проверка умелости детских рук показала, что она ниже нормы (дети не 

умеют перед школой завязывать шнурки, не режут ножом, не умеют пилить, забивать 

гвозди, пришивать пуговицы). 

Ручной труд и ручные умения детей, по мнению родителей, дело школы, к тому же, в 

современном компьютерном мире, это почти лишнее. А как же обойтись в будущем без 

хирургов, массажистов, ювелиров, скрипачей, художников и т. д., людей других 

ручных профессий, из неумелых в умелые руки сами собой не превратятся. 

Мы говорим о том, как развивает мозг рука ребёнка, что могут сделать педагоги и 

родители для стимуляции и обогащения этого развития, как взаимосвязаны ручное и 
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интеллектуальное развитие. 

А ведь к рукам у человечества еще издавна особое отношение. Руками добывали огонь, 

защищали, строили жилище, лечили, учили, шаманили, колдовали, крестились. По 

рукам гадали, судили о здоровье, о силе, профессии, о характере, темпераменте. Наши 

предки заботились о развитии рук своих детей – почти всю домашнюю работу 

определяли детям. Бабушки и мамы брали детские ручки и заговаривали их от 

всяческих напастей, пальчики перебирали и говорили магические слова. В народе 

белоручек не одобряли, это были только больные дети и их жалели. 

И в настоящее время развитие руки, ручных умений, мелкой пальцевой моторики 

является одним из показателей и условий хорошего физического и нервно–

психического состояния у ребенка. По способностям детской руки специалисты делают 

вывод об особенностях развития ЦНС, а также мозга. Двигательная активность ребёнка 

является фактором, способствующим развитию психики и интеллекта – такой вывод 

делают специалисты. От ловкости, быстроты и точности в ходьбе, беге, прыжках 

зависит и ловкость пальцев. 

Первой пищей для ума является информация, полученная сенсорными каналами: 

зрительным, слуховым, обонятельным, осязательным, вкусовым и кинестетическим. 

Сенсомоторное (двигательное и сенсорное) развитие составляет ФУНДАМЕНТ общего 

умственного развития. Учёные доказали, что движения рук ребёнка наследственно не 

предопределены, а возникают в результате воспитания и обучения. Для закрепления 

точного двигательного навыка руки ребёнку в возрасте от 2,5-3 лет необходимо от 33 

до 68 повторений. И только в дошкольном возрасте ребёнок способен после 

определённых повторений производить движение по слову взрослого. Психологи 

отмечают, что умственные способности ребёнка начинают закладываться очень рано по 

мере расширения его деятельности, в том числе и ручной под влиянием общения и 

социальной среды. 

Первый вид мышления наглядно или предметно – действенный, можно назвать 

ручным, т. к. манипулируя предметами, ребёнок познаёт их свойства. Это значит, что 

все мыслительные задачи ребёнок решает руками, а не в уме. Методом проб и ошибок, 

случайного тыка, он добивается определённых целей. Чем больше запас действий, тем 

скорее ребёнок перейдёт к следующему этапу мышления – наглядно – образному, когда 

будет оперировать уже не самими предметами, а их образами. Только пройдя этот этап 

ребёнок перейдёт к третьему виду мышления–словесно–логическому или 
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абстрактному, решая практические задачи уже в уме, а не руками. Это мышление 

оперирует не образами, а понятиями и формируется в речи. 

Вот и напрашивается вывод, что НАЧАЛО РАЗВИТИЮ МЫШЛЕНИЯ ДАЁТ РУКА. 

Как же рука обследует предметы? 

Выделено пять основных движений: 

-лёгкое прикосновение; 

-постукивание; 

-взятие в руки (хватание); 

-надавливание; 

-ощупывание (перцептивные действия). 

Рука, добывающая здоровым и больным детям знания, уникальна и неслучайно названа 

– ЭКСПРЕССИВНЫМ ОРГАНОМ ИНТЕЛЛЕКТА. 

Список использованной литературы: 

1.Соколовская Н.В. Адаптация ребенка к условиям детского сада. – Издательство 

«Учитель». -127с. 

2.Справочник педагога-психолога №8, 2013г. 

Рекомендуемая литература: 

1.Новиковская, О.А.Ум на кончиках пальцев/ О.А.Новиковская. – М.: Аст; СПб: 

Сова,2006 

 

Профилактика травматизма у детей 

Вильданова Нурия Хамитовна, мединская сестра 

Цель: Привлечь внимание родителей к проблеме травматизма детей. 

Задачи: 

1. Расширять кругозор родителей о правилах поведения и безопасности. 

2. Привлечь внимание родителей к необходимости проводить беседы на данную тему с 
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детьми. 

Профилактика травматизма у детей. 

Детский травматизм и его предупреждения – очень важная и серьёзная проблема, 

особенно в период школьных каникул, когда дети больше располагают свободным 

временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых. 

Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. 

Прежде всего, это неблагоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр 

взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребёнка в быту, на улице, во время 

игр, занятий спортом. Естественно, возникновению травм способствуют и 

психологические особенности детей: любознательность, большая подвижность, 

эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства 

опасности. 

Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. Работа 

родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2 направлениях: 

1. Устранение травмоопасных ситуаций; 

2. Систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. Важно 

при этом не развить у ребёнка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что 

опасности можно избежать, если вести себя правильно. 

Наиболее часто встречающийся травматизм у детей – бытовой. 

Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины: 

• ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других 

электроприборов и открытого огня; 

• падение с кровати, окна, стола и ступенек; 

• удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.); 

• отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими 

жидкостями, отбеливателями и др.); 

поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных 

проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и 

настенную проводку. 
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Падения. 

Падение – распространённая причина ушибов, переломов костей и серьёзных травм 

головы. Их можно предотвратить, если: 

- не разрешать детям лазить в опасных местах; 

- устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах. 

В летнее время зоной повышенной опасность становятся детские площадки, а особенно 

качели. Если ребёнок упал с качели, он должен прижаться к земле и подальше 

отползти, чтобы избежать дополнительного удара. 

Добровольный прыжок с качели никогда не заканчивается безопасным приземлением 

на ноги. От резкого касания с грунтом – перелом лодыжек, берцовых костей, вывих 

голеностопных суставов. 

Порезы. 

Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. Стеклянные 

бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить маленьких детей 

не прикасаться к разбитому стеклу. 

Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных для детей местах. 

Старших детей надо научить осторожному обращению с этими предметами. 

Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями и 

другими острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно. 

Острые металлические предметы, ржавые банки могут стать источником заражения 

ран. Таких предметов не должно быть на детских игровых площадках. 

Травматизм на дороге. 

Из возможных травм на улично-транспортную приходится каждая двухсотая. Но 

последствия их очень серьёзны. Самая опасная машина – стоящая: ребёнок считает, что 

если опасности не видно, значит, её нет. Но, выходя из-за такой машины на проезжую 

часть, 63 ребёнка из 100 попавших в дорожное происшествие попадают под колёса 

другой машины. 

Дети должны знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу: 
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• остановиться на обочине; 

• посмотреть в обе стороны; 

• перед тем, как переходить дорогу, убедиться, что машин или других 

транспортных средств на дороге нет; 

• переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребёнка старшего возраста; 

• идти, но ни в коем случае не бежать; 

• переходить дорогу только в установленных местах на зелёный сигнал светофора; 

• на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы 

водитель видел тебя; 

• переходить дорогу надо по перпендикуляру к оси, а не по диагонали; 

• если транспортный поток застал на середине дороги, следует остановиться и не 

паниковать; 

• маленького ребёнка переводить через дорогу надо только за руку; 

• надо научить ребёнка не поддаваться «стадному» чувству при переходе улицы 

группой; 

• детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом; 

во избежание несчастных случаев, детей нужно учить ходить по тротуарам лицом к 

автомобильному движению. 

Старших детей необходимо научить присматривать за младшими. 

При перевозке ребёнка в автомобиле, необходимо специальное кресло и ремни 

безопасности, ребёнка надо посадить сзади и справа. 

Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространённой причиной 

травматизма среди детей старшего возраста. Таких случаев можно избежать, если 

родственники и родители будут учить ребёнка безопасному поведению при езде на 

велосипеде. Детям нужно надевать на голову шлемы и другие приспособления для 

защиты. 

Ещё ни одно увлечение детей не приводило к такому наплыву раненых, как роллинг 

(катание на роликовых коньках), который в последнее время стал особенно 
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популярным. В роллинге слишком высоки требования к владению телом – малейший 

сбой приводит к падению, что всегда чревато травмой. 

Покупая ребёнку роликовые коньки, научите стоять на них и перемещаться. Для этого 

можно подвести к перилам, поставить между двух стульев. Проследите за правильной 

постановкой голеностопного сустава. 

Не покупайте роликовых коньков китайского производства, хотя и стоят они дешевле. 

Они травмоопасны и недолговечны. 

Голенище должно служить хорошей опорой, поэтому должно быть твёрдым. 

Пригласите опытного роллера, если сами не можете научить хотя бы одному методу 

торможения. 

Обязательно приобретите наколенники, налокотники, напульсники и шлем. Это 

предупредит основные травмы. 

Научите правильно падать – вперёд на колени, а затем на руки. 

Кататься нужно подальше от автомобильных дорог. 

Научите детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, быть 

внимательным. 

Водный травматизм. 

Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не 

оставлять ребёнка без присмотра вблизи водоёмов. 

Дети могут утонуть менее чем за две минуты даже в небольшом количестве воде, 

поэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в т.ч. – в ванной. 

Нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с водой. 

Детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста. 

Дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых. 

Ожоги. 

Ожогов можно избежать, если: 

- держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга; 

- устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы 
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дети не могли до них достать; 

- держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард; 

- прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а 

также спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды. 

Удушье от малых предметов. 

Маленьким детям не следует давать еду с маленькими косточками или семечками. За 

детьми всегда нужно присматривать во время еды. Кормите ребёнка измельчённой 

пищей. 

Кашель, шумное частое дыхание или невозможность издавать звуки – это признаки 

проблем с дыханием и, возможно удушья. Следует убедиться, что с ребёнком все 

обстоит благополучно. Если у него затруднено дыхание, нельзя исключить 

возможность попадания мелких предметов в дыхательные пути ребёнка, даже если 

никто не видел, как ребёнок клал что-нибудь в рот. 

Отравления. 

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, например 

керосин, ни в коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов – дети 

могут по ошибке выпеть их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых 

маркированных контейнерах, в недоступном для детей месте. 

Отбеливатель, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щёлочные растворы, 

другие ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, 

слепоту и смерть. Яд опасен не только при заглатывании, но и при вдыхании, 

попадании на кожу, в глаза и даже на одежду. 

Лекарства, предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для детей. 

Медикаменты ребёнку нужно давать только по назначению врача и ни в коем случае не 

давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста. 

Хранить медикаменты необходимо в местах недоступных для детей. 

Неправильное применение и передозировка антибиотиков могут привести у маленьких 

детей к глухоте. 

Поражение электрическим током. 

Дети могут получить серьёзные повреждении, воткнув пальцы или какие-либо 
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предметы в электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить 

поражение электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны 

детям – обнаженные провода представляют для них особую опасность. 
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Игрушки в жизни ребёнка 

Вильданова Нурия Хамитовна, мединская сестра 

Консультации для родителей «Игрушка в жизни ребёнка» Давайте вспомним наше 

детство, Что происходит сразу? Конечно, тёплые мамины руки, и любимый плюшевый 

мишка (кукла, зайчик и т. д. - у каждого своё). Именно с игрушками у большинства 

людей ассоциируется детство. Но, кроме личной ценности для каждого из нас, игрушка 

обладает общечеловеческой ценностью, так как представляет собой творение не менее 

грандиозное, чем компьютер. Кроме того, нет в мире учителя и воспитателя более 

грамотного и весёлого одновременно. Поэтому относиться к выбору игрушек, по 

крайней мере, взрослым нужно очень серьёзно. Итак, начнём с самых маленьких. В 

первые дни и месяцы своей жизни возможность познания ребёнком окружающего мира 

ограничена. Весь мир для малыша заключается в маме её улыбке. И через общение с 
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ней ребёнок знакомится с первыми предметами и игрушками. В этот период малышу 

необходимы всевозможные кольца из резины, погремушки, подвески. Они должны 

быть яркими и находиться в поле зрения ребёнка, так как игрушка должна привлекать 

внимание ребёнка. Чуть позже, с развитием хватания, малыш должен иметь 

возможность действовать с предметом: стучать им, кидать его. Хорошо если игрушка 

будет звучащей. В 6-9 месяцев можно добавить так называемые игрушки - вкладыши, 

которые позволяют ребёнку развиваться интеллектуально. Постепенно в предметный 

мир малыша можно вводить животных и пупсов из резины. У них должны быть 

крупные составные части и хорошо прорисованные детали лица. В 9-12 месяцев можно 

порадовать ребёнка заводными игрушками-забавами: клюющими курочками, 

барабанящими зайцами. В 10-12 месяцев ребёнку нужны пирамидки из 3-5 колец и 

кубики. Многих родителей настораживает то, что в этот период ребёнок буквально всё 

тянет в рот. Не пугайтесь: во-первых, у малыша просто режутся зубки, а во-вторых, рот 

является для ребёнка таким же средством познания, как руки, и глаза, вам необходимо 

помнить лишь о гигиене игрушек. В возрасте от 1-го года до 3-х лет малыш 

становиться более самостоятельным, у него появляется возможность самостоятельно 

передвигаться. Но радость малышу - проблемы родителю! Чтобы ваши любимые вазы, 

сервизы и книги и дальше продолжали служить вам, уберите их с глаз ребёнка, не 

провоцируйте его на «подвиги». В этот период уже можно купить ребёнку меховую 

игрушку, с которой он будет замечательно засыпать. А большая коробка и ваша 

помощь помогут малышу запомнить, что игрушки надо убирать. К 3-м годам малыш 

начинает усваивать функциональное назначение предметов. А где, как не в игре, он 

может наиболее чутко усвоить, что на стуле сидят, а едят с тарелки? Поэтому 

необходимо расширять набор детских игрушек посудой и мебелью. Она должна по 

размеру приближаться к детской, но быть более лёгкой. Ребёнок стремиться жить 

взрослой жизнью, так помогите ему. Игрушечное отображение реальной жизни 

позволит ребёнку легко освоиться далее в коллективе сверстников и полноценно 

развиваться как эмоционально, так и интеллектуально. К 3-м годам игрушки, живущие 

у ребёнка, должны увеличиваться в размерах: большая кукла, большая машина, 

большой игрушечный зверь. В набор игрушек необходимо включать и всевозможные 

пирамидки, конструкторы. Эти игрушки сами подсказывают ребёнку, как с ними 

действовать. Например, пирамидка с конусообразным стержнем не позволит ребёнку 

хаотично нанизать колечки, он должен будет понять принцип сбора пирамидки. Или 

всем нам известные матрёшки. Если хотя бы одну из них ребёнок поместит не 
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правильно - матрёшки не будут неразлучными сёстрами. Также в этот период нужно 

вводить в жизнь ребёнка различные настольно-печатные игры. К 4-5-ти годам 

живейший интерес у ребёнка начинают вызывать всевозможные наборы семей, 

солдатиков, зверушек. Ребёнок начинает придумывать с ними различные варианты игр. 

Вообще, в этом возрасте ребёнку начинают быть доступными все виды игрушек: и 

кукла, и строительный материал, и головоломки, и атрибуты профессиональной 

деятельности, и различные технические игрушки. Игровые предпочтения начинают 

делиться по половому признаку: мальчики выбирают машинки и оружие, а девочки 

кукол и всё, что с ними связано. Но и у тех, и у других продолжает развиваться интерес 

к различным видам мозаики и лото. К 6-ти годам у ребёнка просыпается интерес к 

моделированию, конструированию, т. е. к тем играм, которые позволяют ему что-

нибудь смастерить своими руками. Все вышеперечисленные игрушки можно отнести к 

так называемым «готовым формам», т. е. эти игрушки изготовлены фабричным 

способом и в них уже заложено функциональное назначение. Но существует ещё одна, 

не менее важная группа - предметы-заместители. Она включает в себя, с точки зрения 

взрослого, совершенно ненужные вещи, а точнее - мусор, но для ребёнка это 

наиценнейший материал для развития фантазии и творчества. Это всевозможные 

лоскутки, тряпочки, коробочки, обрубки дощечек или палочек, кружочки, обломки 

чего-нибудь и т. д. Введение этих предметов целесообразно с 2-3-х лет, так как именно 

в этот период происходит развитие активной речи, а предметы-заместители ставят 

малыша перед необходимостью называния их реально существующим и принятым по 

отношению к тому или иному предмету словом. Кроме того, они способствуют 

расширению жизненного пространства за счёт введения воображаемой ситуации (это 

замечательное «как будто»!). Вы скажите: «Всё это хорошо, но каждая из 

перечисленных игрушек стоит денег и не каждая семья может их позволить!» Да, это, 

несомненно, так. Но важно запомнить правило: Игрушки надо выбирать, а не собирать! 

Естественно, вы не сможете не купить своему ребёнку какие-то игрушки. Но при 

желании все игрушки можно сделать своими руками и выглядеть для ребёнка они 

будут не менее красивыми и ценными, чем купленные в магазине. Включайте свою 

фантазию - и у вас всё получится. Во-первых, папа из обрезков дерева может 

изготовить великолепную кукольную мебель, смастерить машинку, во-вторых, мама 

может пошить из остатков пряжи или ткани великолепную куклу и одежду для неё, в-

третьих, лото и головоломки можно вырезать самим из газет и журналов. С одной 

стороны, это экономия бюджета, а с другой - хорошая возможность сплочения семьи. 
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Хотелось бы остановиться ещё на одном моменте - выборе игрушек. Если вы хотите 

купить своему ребёнку новую игрушку, руководствуйтесь 4-мя правилами . Игрушка 

должна быть: Безопасной (просмотрите качество изготовления, материал из которого 

она сделана) Эстетичной на вид Соответствовать возрасту Многофункциональной (чем 

больше действий ребёнок сможет выполнить с игрушкой, тем лучше; естественно это 

не касается погремушек для малышей) В заключении необходимо напомнить вам, 

дорогие родители, что никакая, даже самая лучшая игрушка, не может заменить живого 

общения с любимыми папой и мамой! 
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Консультация для родителей по профилактике ОРВИ и гриппа у детей 

Вильданова Нурия Хамитовна, мединская сестра 

С целью обеспечения сезонной профилактики ОРВИ и гриппа необходимо проводить 

следующие мероприятия: 

Обеспечение соблюдения правил личной гигиены, в том числе: 

- соблюдение режима дня (достаточный сон, прогулки на свежем воздухе, избегать 

физических и умственных перегрузок); 
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- избегать как переохлаждений, так и перегревания детей, особенно младшего возраста; 

- регулярно и тщательно мыть руки с мылом; 

- использовать индивидуальные или одноразовые полотенца; 

- во время кашля и чихания прикрывать рот и нос одноразовыми платками 

Проведение регулярного проветривания и влажной уборки помещения, в котором 

находится ребенок и квартиры в целом 

Проведение закаливающих мероприятий (обливание ног водой комнатной температуры 

на ночь; для детей младшего возраста - пребывание без одежды в условиях комнатной 

температуры при отсутствии сквозняков в течение нескольких минут перед 

кормлением) 

Проведение неспецифической профилактики простудных заболеваний 

 (с использованием препаратов арбидол, аскорбиновая кислота, анаферон, и др. (в 

соответствии с инструкцией по применению, при отсутствии противопоказаний) 

ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 

- Изолировать ребенка от других детей (членов семьи) 

- Вызвать врача 

- Исключить пребывание ребенка в организованном коллективе  

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

Грипп, вызываемый постоянно изменяющимся вирусом, протекает как респираторное 

заболевание, передается от человека к человеку преимущественно воздушно-

капельным путем, а также через руки, которыми мы прикрываем нос и рот вовремя 

чихания и кашля. 

Большинство людей в мире, инфицированных этим вирусом, переболевают в лёгкой и 

средне-тяжелой форме, однако были отмечены и тяжелые случаи заболевания с 

летальным исходом. 

Каковы симптомы заболевания? 

Симптомы гриппа: повышенная температура, кашель, боль в горле, ломота в теле, 

головная боль, озноб и усталость, изредка - рвота и понос. 
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Особенности течения гриппа 

     У взрослых болезнь, как правило, начинается внезапно с резкого повышения 

температуры, головной боли, мышечных и суставных болей. 

     У детей грипп протекает по-разному: одни становятся вялыми, много спят, другие - 

беспокойными, раздражительными, температура повышается до 37 - 38 градусов, 

отмечается затрудненное дыхание. 

Вирус гриппа заразен! 

Известно, что больной гриппом может быть заразным, начиная с 1 дня до появления 

первых симптомов заболевания и до 7 дней после начала заболевания. 

Чтобы воспрепятствовать распространению вируса гриппа, необходимо: 

-     Сделать прививку против гриппа, так как вакцина является наиболее эффективным 

средством профилактики. 

-    Проводить влажную уборку помещений с применением дезинфицирующих средств. 

-    Регулярно проветривать помещение. 

-     Научить детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд. Родители тоже 

должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. 

-     Научить детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже должны 

выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей. Научить детей 

не подходить к больным ближе, чем на полтора - два метра. 

-     Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные и 

образовательные учреждения). 

-     Воздержаться от посещения мест скопления людей. 

В случае всех перечисленных выше симптомов у ребёнка: повышение температуры 

тела, кашель, боль в горле, озноб, головная боль, затруднённое дыхание, боли в 

мышцах и суставах, сыпь, рвота, понос  родители обязуются незамедлительно 

обратиться к помощи врача 

Список использованной литературы: 

1.Ахметшин, Р. Л. Когда опасен новый грипп? Какая реальная защита 
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существует? / Р. Л. Ахметшин. – Донецк : Изд. Заславский А. Ю., 2010. – 352 с. 

616.921 Д 44 

2.Иммунопрофилактика и лечение гриппа и ОРЗ / Л. В. Кузнецова, В. М. 

Фролов, О. В. Назар [и др.]. – Киев : Медкнига, 2008. – 108 с. 
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Профилактика острых кишечных инфекций у детей 

Вильданова Нурия Хамитовна, мединская сестра 

         Причиной острых кишечных инфекций являются несколько групп 

микроорганизмов- бактерии, вирусы и простейшие.  

Источником инфекции является человек или животное. 

 Ведущие пути передачи: 

- контактно-бытовой (через загрязненные предметы обихода, игрушки,   грязные 

руки) 

- пищевой (при употреблении в пищу недостаточно обработанные, 
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недоброкачественные продукты питания) 

- водный (при питье некипяченой воды, купании в открытых водоемах) 

Предрасполагающими факторами для возникновения кишечных инфекций являются: 

- летнее время года — повышенная температура воздуха способствует 

размножению возбудителей в воде, почве, продуктах; 

- иммунодефицитные состояния у детей; 

- перинатальная патология центральной нервной системы. 

Входными воротами и органом - «мишенью» является желудочно-кишечный тракт. 

Основные группы симптомов заболевания следующие: 

- лихорадка, слабость, снижение аппетита 

- диарея, рвота, вздутие живота 

- боли в животе 

 

О тяжести заболевания говорят западение глаз, заострение черт лица, западение 

большого родничка, сухие губы, судороги.  

 

Грозным симптомом, говорящим о крайней тяжести заболевания, является отсутствие 

мочи у ребенка более 6 часов. 

 Обратите внимание!  

При диарее, сопровождающейся болями в животе, признаками интоксикации: 

- Не применяйте болеутоляющие препараты — это может сильно затруднить 

диагностику. Болеутоляющие лекарства могут скрыть проявления хирургических 

болезней (аппендицита, острого холецистита и других); 

- Нельзя применять грелку, т.к. это может усилить воспаление и спровоцировать 

резкое ухудшение состояния ребёнка; 

- Не делайте клизму с горячей водой, особенно при повышении температуры. 

- Не давайте ребенку при поносе вяжущих (закрепляющих) средств — имодиум, 
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лопедиум и т.д. в этом случае течение болезни может осложниться, т.к. вместо 

ускоренного выведения токсинов из организма, вы спровоцируете их накопление. 

- При инфекционных заболеваниях, протекающих с повышением температуры, 

поносом, рвотой; подозрении на хирургическое заболевание ни в коем случае нельзя 

применять гомеопатические средства. Такие состояния требуют консультации врача и 

общепринятой терапии; промедление в назначении традиционных лекарств может 

привести к печальным последствиям. 

Итак, чтобы избежать острых кишечных инфекций у детей следует: 

- строго соблюдать правила личной гигиены, чаще и тщательно мыть руки с 

мылом, особенно - перед едой и после посещения туалета; 

- использовать кипяченую, бутилированную или воду гарантированного качества; 

- овощи, фрукты, ягоды тщательно мыть перед употреблением под проточной 

водопроводной водой, а для маленьких детей – кипяченой; 

- использовать только чистую упаковку (полиэтилен, контейнеры для пищевых 

продуктов и т.п.); 

- не приобретать продукты питания у случайных лиц или в местах 

несанкционированной торговли; 

- соблюдать правила гигиены при приготовлении горячих и холодных блюд, 

сроки годности и условия хранения пищевых продуктов, особенно скоропортящихся, 

сырые продукты и готовую пищу следует хранить раздельно; 

- тщательно прожаривать или проваривать продукты, особенно мясо, птицу, яйца 

и морские продукты; 

- скоропортящиеся продукты и готовую пищу следует хранить только в 

холодильнике при температуре 2-60 С; 

- не смешивать свежеприготовленную пищу с остатками от предыдущего дня, но 

если готовая пища остается на другой день, то перед употреблением ее необходимо 

подвергнуть термической обработке (прокипятить или прожарить). 

- не скапливать мусор и пищевые отходы, не допускайте появления мух и 

тараканов; 
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- постоянно поддерживать чистоту в жилище и соблюдать правила личной 

гигиены, не давать маленьким детям некипяченое разливное молоко, сырые яйца, 

использовать для приготовления пищи только свежие продукты.  

Желаем здоровья Вам и Вашим детям!!! 

Список использованной литературы: 
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Что нужно знать родителям о детских зубках 
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Вильданова Нурия Хамитовна, мединская сестра 

Кариес – это заболевание, при котором происходит постепенное разрушение твердой 

ткани зуба, в результате чего, в нем образуется полость - «дырка». Кариес способен не 

только сделать ваши зубы некрасивыми, но и полностью разрушить их, причиняя при 

этом боль и вызывая неприятные ощущения. Кроме того, последствия запущенного 

поражения зубов кариесом - развитие еще более опасных заболеваний. 

Причины кариеса 

После еды во рту, на зубах, щеках, языке остаются мельчайшие остатки пищи, которые 

являются прекрасной питательной средой для развития бактерий. Особенно «липкой» 

является рафинированная пища с высоким содержанием углеводов. Именно углеводами 

питаются бактерии, выделяя при этом молочную кислоту, разрушающую эмаль зуба и 

вызывающую воспаление десен. 

Известно, что на сегодняшний день в мире страдает кариесом 99% населения! А во 

многих странах — 100%! Только эскимосам и некоторым аборигенам южных районов 

Памира не знакома эта болезнь. По какой-то причине кариес обходит их стороной. 

Возможно, это из-за того, что они просто никогда не ели сладостей.  

Что же делать? Средства для очищения зубов существовали еще в глубокой древности. 

Первый такой состав придумали древние римляне. В него входили лепестки роз, орех и 

мирра, а основой порошка служила толченая скорлупа и кости животных, смешанные с 

медом. Часто в состав такого средства добавляли карбонат натрия. 

Вот несколько основных правил, соблюдение которых поможет вам сохранить зубы 

детей  здоровыми.                

                     Правило № 1. Гигиена 

Стоматологи не устают повторять: залог здоровых зубов – регулярный правильный 

уход за полостью рта. Как показывает практика, ежедневная гигиена зубов и десен 

снижает необходимость в профессиональном лечении на 75-80%. И дело не только в 

качестве зубной пасты и щетки: уход за полостью рта – целый комплекс мер, который 

должен выполняться непрерывно в течение всего дня. 

Ежедневная гигиена полости рта включает в себя: 

- тщательную чистку зубов минимум дважды в день; 
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- очищение полости рта после каждого приема пищи (чистка, полоскание или 

жевательная резинка без сахара); 

- уход за межзубными промежутками с помощью зубной нити или зубочистки; 

- регулярное посещение стоматолога. 

                                   Правило № 2. Питание 

Рациональное питание имеет огромное значение в профилактике кариеса. В 

«противокариесном» питании важны два фактора: полноценный набор пищевых 

продуктов и умеренная частота приема углеводов. При 3-4-разовом питании 

необходимо, чтобы в рационе были продукты четырех основных групп: хлебные, 

молочные, мясные и фруктово-овощные. 

Для очищения зубов от болезнетворного налета и укрепления десен в ежедневный 

рацион необходимо включить грубую пищу: яблоки, морковь и другие жесткие овощи 

или фрукты в сыром виде. Старайтесь разумно потреблять богатую углеводами пищу. 

Чрезмерное потребление углеводов является фактором риска заболеваний кариесом. 

Основным строительным материалом для зубов является кальций. Кальций содержится 

в орехах, зеленых овощах, молоке и молочных продуктах (особенно обезжиренных), в 

том числе во всех видах сыра. 

                          Правило № 3. Температура пищи 

Очень холодная или горячая пища вредна для эмали зубов. Еще вреднее - резкий 

перепад температуры. 

Из разницы температуры на эмали образуются микротрещины. 

                         Правило № 4. Уход за деснами 

В арабскую культуру гигиену полости рта ввел пророк Мухаммед. Согласно Корану, 

полоскать зубы необходимо пять раз в день, а чистить по мере загрязнения и при 

появлении запаха изо рта. Вместо зубных щеток арабы использовали ветки деревьев, 

которые вымачивали в воде до тех пор, пока с них не слезала кора. 

Слизистая оболочка десен защищает ротовую полость от болезнетворных микробов и 

требует особой заботы. Кровоточивость и воспаление десен – одна из частых причин 

появления неприятного запаха изо рта и выпадения зубов. В свою очередь к 
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заболеваниям десен могут привести:   

- плохая гигиена полости рта; 

- курение; 

- специфика потребляемой пищи; 

- недостаток витаминов.    

                  Правило № 5. Фтор 

Фтор также является необходимым микроэлементом для наших зубов. На Урале, в 

Мордовии, Москве и Подмосковье в водопроводной воде фтора достаточно, а вот  

Петербург и весь Северо-Западный регион нуждается в дополнительном источнике 

фтора. 

На рынке сейчас появилось множество препаратов, содержащих большое количество 

фтора: зубных паст, поливитаминных комплексов, эликсиров, жевательных резинок. Но 

нужно помнить, что слишком большое количество фтора так же вредит организму, как 

и его недостаток. 

     Правило № 6. Регулярное посещение стоматолога 

Регулярное посещение стоматолога – залог здоровых зубов. Почему? Во-первых, 

потому что профессиональная чистка снимает зубной налет так, как ни одна зубная 

паста. Во-вторых, только врач сможет вовремя обнаружить кариес, предотвратить его 

развитие. В-третьих, грамотный специалист даст вам рекомендации по выбору зубной 

пасты и других средств гигиены, подходящих именно для вас. 

Все перечисленные рекомендации - вовсе не врачебная демагогия: грамотный и 

регулярный уход за полостью рта сэкономит ваши финансы, сделает визиты к 

стоматологу лишь профилактическими и обеспечит здоровье вашим зубам и деснам. 

         Количество стоматологических клиник и кабинетов за последние лет 15 выросло в 

геометрической прогрессии, но, на состоянии зубов большинства наших граждан, это 

не сильно отразилось. 

По-прежнему, к зубному мы идем в последний момент, когда - уже и лечить нечего. Но 

самое печальное, что с поправкой на возраст состояние зубов у наших детей примерно 

такое же, как и у стариков. И с этим пора перестать мириться. 
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Обследование 27 тысяч человек, проведенное отечественными стоматологами, 

показало: у трехлетних детей в среднем по 3–4 зуба уже поражены кариесом; у 

шестилетних в половине случаев на смену молочным идут постоянные, но уже 

кариозные зубы; у 12-летних кариес наблюдается в 60–80% случаев. 

И ничего удивительного в этом нет, поскольку анкетирование родителей в нескольких 

регионах России, показало, что 80% мам и пап сами не имеют понятия, как правильно 

чистить зубы, не то, что научить этому своих детей. И практически никто не знает о 

том, что ребенка нужно показывать зубному врачу не реже двух раз в год. 

Кариес – это, по сути, начало инфицирования организма. В полости рта человека 

находится большое количество микроорганизмов, которые способны вырабатывать из 

сахаров, которые мы потребляем, клейкие вещества. Этими «клеями» бактерии 

прилепливаются к зубу — так образуется зубной налет. Бактерии зубного налета 

выделяют кислоту, но в первые часы она нейтрализуется слюной. А вот через 18–28 

часов налет становится таким толстым и плотным, что слюна бессильна проникнуть в 

него, и кислота  начинает растворять эмаль зуба. 

Так как процесс уплотнения зубного налета длится 18–28 часов, то, чистя зубы два раза 

в день (то есть через каждые 12 часов), можно значительно снизить вероятность 

возникновения кариеса. Не менее важное значение для здоровья ребенка, имеет прикус. 

Если прикус неровный, зубы верхней и нижней челюсти наезжают друг на друга, в них 

чаще будет «гнездиться» кариес, и такие зубы станут первыми претендентами на 

установку протезов. 

Вот обо всем этом и нужно рассказать ребенку, чтобы тот сам осознанно стал следить 

за своими зубами. Вот только как это сделать, чтобы ребенок все понял, а не воспринял 

ваш рассказ, как очередную нотацию? Нужна игровая форма рассказа. Начинать можно 

в промежутке с 5 до 7 лет. В этот период ребенок начинает сам чистить зубы и должен 

знать, как и для чего это делается. А, кроме того, уже может запоминать и усваивать 

достаточно сложные понятия. 

Наверное, первый вопрос, над которым стоит задуматься ребенку: для чего вообще 

нужны зубы? 

Надо предложить ему на практике ознакомиться с функциями зубов: 

- Пережевывание пищи. Предложите ребенку попытаться откусить от яблока или 
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морковки, закрыв передние зубы губами. 

- Речь. Пусть малыш попробует сказать «дом», «стол» и другие слова, не касаясь 

языком передних зубов. 

- Внешний вид. 

Перед зеркалом ребенок сравнит улыбку с сомкнутыми губами и то, какая радостная 

улыбка получается у него с открытыми зубками. Более наглядно представить внешний 

вид без зубов поможет следующий прием: возьмите фотографию улыбающейся 

фотомодели и попросите ребенка закрасить ей несколько зубов черным фломастером 

(он это сделает с удовольствием). Обратите внимание, какой некрасивой и даже 

страшной (как у Бабы Яги) стала улыбка на фотографии. 

Вывод прост: не будешь ухаживать за зубами, будешь иметь такую улыбку, а значит – 

Как поел, почисти зубки!  

Делай так два раза в сутки. 

Следующее, что надо понять малышу - для чего мы чистим зубы. Расскажите ребенку, 

что во рту всегда есть микробы, которые очень рады, если их не вычищают. Это дает 

им возможность надолго поселиться во рту в виде зубного налета, который выделяет 

кислоту и тем самым портит и разрушает зубы. 

Но при чистке зубов нужно не загонять бактерии под десны, а наоборот, вычищать их 

оттуда. А для этого надо знать правильные приемы чистки: 

- Начинают с верхней челюсти - движения щеткой «сметающие», сверху-вниз по 

10 раз на каждые 2 зуба. Сначала чистится внешняя, затем внутренняя боковая сторона 

зубов по всей зубной дуге. 

- Таким же образом чистим зубы нижней челюсти - движениями снизу-вверх. 

- Жевательную поверхность чистим круговыми движениями, продвигаясь от щеки 

к центральным зубам. 

- Под конец обязательно чистим язык. 

И тогда ваш ребенок не только вырастет со здоровыми зубами, но семейный бюджет не 

пострадает, поскольку лечение зубов в 20 раз дороже мер по профилактике кариеса. 

Консультация для родителей 
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Профилактика аллергических заболеваний у детей 

Во всем мире отмечается непрерывный рост, аллергических заболеваний у детей. 

Аллергия — это необычная реакция организма на обычное воздействие. (Организм 

воздействует на обычные раздражители - это пыльца, шерсть, пищевые продукты и т.д.) 

Почему у детей возникают аллергические болезни?  

- В большинстве случаев это наследственность. 

-Реже самостоятельное приобретенное заболевание. 

Виды аллергических заболеваний. 

- Аллергический ринит (АР) — заболевание, которое развивается у детей в результате 

попадания аллергенов на слизистую оболочку носа, формирования аллергического 

воспаления, проявляющегося следующими основными симптомами: выделениями из 

носа, затруднением носового дыхания, чиханием и зудом в полости носа. 

- Аллергический конъюнктивит (АК) — аллергическое воспаление конъюнктивы, 

характеризующееся гиперемией и отечностью век, зудом, слезотечением, 

светобоязнью. 

- Поллиноз — заболевание, обусловленное аллергией к пыльце растений, 

характеризуется развитием аллергического воспаления слизистых, преимущественно 

органов дыхания и глаз. 

- Крапивница и отек Квинке. Крапивница — это заболевание, характеризующееся 

появлением уртикарных высыпаний и кожным зудом. Для отека Квинке характерны 

отеки кожи и подкожной клетчатки, слизистых оболочек различной локализации. 

Отеки плотные, безболезненные, локализуются в местах с развитой подкожно–жировой 

клетчаткой. Наиболее часто это лицо, конечности, язык, мягкое небо, гортань. 

Крапивница сочетается с отеком Квинке приблизительно в половине случаев, а отек 

Квинке в 90% случаев протекает с крапивницей. 

- Атопический дерматит (АД) — хроническое заболевание, в основе которого лежит 

аллергическое воспаление кожи, клинически характеризуется полиморфизмом кожных 

проявлений выраженным зудом кожи. 

- Пищевая аллергия (ПА) имеет особенно важное значение в детском возрасте. На ее 

формирование у детей наряду с генетическими факторами влияет дисбактериоз 
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кишечника, недостаточность барьерной функции слизистых желудочно–кишечного 

тракта, а также искусственное вскармливание. 

- Лекарственная аллергия (ЛA). Клинические проявления это: кожные проявления 

(крапивница, отек Квинке, контактный аллергический дерматит) 

Профилактика аллергического заболевания: 

Это борьба с пылью. 

Следует избавиться от пыленакопителей (мягкая мебель, тяжелые шторы, ковровые 

покрытия, комнатные цветы, мягкие игрушки и др.). Книжные полки должны быть 

застеклены. В помещении необходимо проводить ежедневную влажную уборку, 

проветривание, просушивание кровати и постельных принадлежностей. Пуховые, 

шерстяные, ватные подушки, матрацы и одеяла следует заменить на синтетические. 

Целесообразно использование специального безаллергенного белья, которое 

пропускает воздух и влагу, но не пропускает пыль и клещей. Рекомендуются 

современные бытовые воздухоочистители, позволяющие эффективнее бороться с 

домашней пылью и клещами домашней пыли. Важно поддерживать в помещении 

влажность до 50% и температуру до 22°С. 

Необходимо расстаться с домашними животными и не заводить новых. Если это 

невозможно, то следует исключить нахождение животных в спальне, регулярно их 

мыть. 

Борьба с пыльцевыми аллергенами. В период цветения причинных растений следует 

воздерживаться от походов в лес, поездок за город. При выходе на улицу необходимо 

надевать защитные очки, а при возвращении — промывать слизистые носа и глаз, 

принимать душ. В период цветения желательно выезжать с ребенком в местность, где 

либо нет растений, пыльца которых вызывает аллергию, либо цветение происходит в 

другое время. 

При наличии пищевой аллергии – соблюдать гипоаллергенную диету. 
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Игры звуками — это музыкальная импровизация 

Хангараева Алия Равилевна, музыкальный руководитель 

         Одной их самых увлекательных и совершенно необходимых для детей форм 

первичного познания звукового мира, а через него и основ музыкального искусства, 

являются игры звуками. Удивительно, что этот вид деятельности даже не возник в 

отечественных музыкальных методиках. Исключение из музыкально- образовательного 

процесса данного этапа, подобно тому, как это существует в российской практике, 

закрывает музыкальное творчество для большинства детей даже в простейших формах. 

Автором, разработавшим идею игр звуками как первоначальной формы знакомства 
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детей с миром музыки, является австрийский композитор Вильгельм Келлер, 

сподвижник и коллега Карла Орфа. Удивителен мир звуков, окружающих нас. Их так 

много, и они такие разные: вот жалобно мяукает кот, тонко позванивает хрусталь, 

таинственно шуршат листья под ногами, визжит тормозами машина и поет скрипка. И 

каждый звук может стать музыкой. Надо только постараться ее услышать. Нам, 

взрослым, только кажется, что вся музыка давно сосредоточилась в фортепиано или 

симфоническом оркестре. На самом деле это не так - фантазия и воображение могут 

вдохнуть красочную жизнь в обычные бытовые звуки. «Марш деревянных кубиков», 

«Полька цветных карандашей» или «Скрипучее рондо» - такие пьесы увлекут не только 

малышей. Каждый знает, какого цвета небо, солнце, ночь, огонь ... А как ночь звучит? 

Переливается бархатно-черными звуками рояля или искрится сияющим звездным 

дождем колокольчиков и хрустальных стаканчиков? Может быть, она певучая и 

прохладная, как звуки металлофона? Можем ли мы представить и сыграть «разговор 

двух светлячков», «хор планет», «танец травинок», «марш муравьев»? Кажется 

невероятным, но можем, и легко. Даже совсем маленькие дети способны 

импровизировать свою музыку. Рожденная их фантазией, она проста и чудесна, как 

сама страна детства. Здесь из обычного металлофона рождается мерцающий огонек 

светлячка, простые рыболовные колокольчики «разговаривают» друг с другом о 

дружбе, а коробочки с крупой расскажут, как осенью грустно шуршат под ногами 

листья. Стоит только прислушаться и в легком постукивании карандашом по столу 

можно услышать незатейливую песенку дождика, в бумажном шелесте - целую сказку, 

рассказанную простым бумажным листком. Сам педагогический процесс 

«омузыкаливания» бытовых шумов (звон, шуршание, стук, шорох) основан на 

стремлении ребенка самостоятельно организовать звуки, превращая их тем самым в 

музыку. Когда детям еще недоступны динамические, ритмические, структурные или 

иные способы организации звуков, единственно возможным способом 

формообразования становится спонтанная комбинаторика, одушевленная внутренним 

импульсом: «Это моя музыка!». Пространственно-временная композиция является 

самой элементарной формой до-ритмической и до-тональной музыки. Использование в 

музыкальном воспитании шумов и тембровых импровизаций на шумовых 

инструментах никак не противоречит сути самого музыкального воспитания: «Дитя 

хочет спонтанно выражать себя через звук и шум и хочет открывать новые звучания. 

Это будит фантазию и инициативу» (В. Келлер). Построение подобных композиций 

составляет лишь одну из многих форм активного музицирования детей. Что касается 
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часто возникающих у педагогов сомнений, можно ли называть музыкой тот, с их точки 

зрения, беспорядочный шум, который ребенок производит с помощью инструмента, то 

здесь можно только посоветовать попробовать услышать разницу между тем, когда 

ребенок просто шумит и когда он пытается сыграть собственную музыку. Чуткий 

педагог безошибочно определит как «присутствие музыки» в потоке звуков, 

издаваемом ребенком, так и ее отсутствие. В данном случае проблема нам видится в 

невосприимчивости слушающего к принципиально иным способам организации 

звуков, которыми пользуется ребенок, не будучи наученным делать это 

«окультуренно». Музыка - это процесс, целостность которого поддерживается не 

только структурой, но также внутренними и внешними напряжениями. О феномене 

присутствия в музыке организующей силы духовной энергии замечательно написал Р. 

Штайнер: «Не правда ли, дело заключается в том, чтобы овладеть звуками? Но звуки - 

не музыка! Так же как тело человека не является его душой, так и звуки - это не 

музыка. Музыка находится между звуками. Существенно то, что есть между ними». 

Практика показывает, что даже трехлетние дети интуитивно знают об организующей 

силе духовной энергии, и не назвать «музыкой» их творческие проявления может 

только абсолютно глухой к сути самой музыки человек.  
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Как можно развивать музыкальный слух ребенка в домашних условиях 

Хангараева Алия Равилевна, музыкальный руководитель 

Музыкальный слух у ребенка формируется очень рано, и если вы начнете занятия до 

двух лет, то можно ждать отличных результатов. 

Занятия по развитию музыкальных способностей включают в себя четыре основных 

направления. 
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1. Слушание музыки. 

Для начала это могут быть самые простые песенки, например, “Ладушки”. Песенка 

длится 30 секунд и повторяется пять — семь раз. Между повторениями нужно делать 

музыкальные паузы, во время которых, проиграйте эту же песенку на инструментах-

самоделках (а если вы владеете игрой на  каком-либо инструменте, то играйте и на 

нём). В конце концов, вы можете просто промурлыкать песенку без слов, детские 

песенки можете придумать сами, но лучше всего использовать записанные на кассеты. 

На одном занятии желательно выучить одну песенку (максимум — две). 

2.Работа над ритмикой. 

Ее можно начинать уже с трехмесячного возраста. Возьмите малыша под мышки, 

поставьте его на большой надувной мяч и шагайте вместе с ним под веселую песенку. 

Вероятно, на первых порах, вам понадобится помощь папы или бабушки. Малыши 

также обожают ритмично прыгать на мягком диване. Важно, чтобы прыжки или ходьба 

совпадали с ритмом мелодии или песни. Продолжительность занятия не должна 

превышать трех — шести минут. Главный ориентир при этом — настроение и 

состояние малыша (как, впрочем, и ваше собственное). Как для него, так и для вас 

занятия должны приносить удовольствие. Чередуйте ритмичную ходьбу и прыжки с 

переменками, во время которых малыш сидит (лежит) и смотрит, как мама, продолжая 

напевать ту же песенку, в такт разжимает его сжатые кулачки. 

3. Развитие слуха 

Музыкальный слух — это способность узнавать и воспроизводить любой звук, взятый 

на любом музыкальном инструменте. Если человек способен узнавать и без 

предварительной настройки воспроизводить предложенный ему музыкальный звук, то 

можно предположить, что у него врожденный музыкальный слух.. Он формируется на 

основе умения петь отдельные звуки и подбирать их на слух. Это своего рода 

формирование долговременной памяти на каждый звук. Тренировка слуха занимает 

совсем немного времени, но упражнения следует выполнять ежедневно. Начинать 

работу над этим следует с одного-двух месяцев, используя погремушки. Это 

познакомит малыша с разнообразными звуками и будет побуждать его к 

самостоятельному “музицированию”. После погремушек вам понадобятся 

разнообразные колокольчики (например, для рыбной ловли), любые маленькие 

игрушки, которые легко подвешиваются над кроваткой, и которые пищат или звенят 
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при прикосновении к ним. Можно также использовать и самодельные погремушки: 

пластмассовые бутылки, наполненные рисом, горохом, камушками, пуговицами. 

Подвешивайте их (только не все сразу) над кроватью, чтобы малыш мог дотянуться и 

вызвать звук. 

Когда малыш станет постарше, используйте простой, но эффективный прием: 

рассказывайте ему сказки, пойте песни, играйте с ним разнообразно: громко и тихо, 

отрывисто и протяжно, ритмично и сумбурно. Переходите с одного инструмента на 

другой. Подыгрывайте, подтанцовывайте в такт любой танцевальной музыке. 

Наши советы: 

-  Почаще хвалите своего маленького музыканта и певца. 

- Многие дети любят играть “в школу”. Включайтесь в эту игру. Ставьте “пятерки” в 

дневник, вызывайте к “доске”; сами становитесь учениками, а ваш малыш пусть 

побудет в роли строгого учителя. Став учеником, помните, что вы должны петь, играть 

и танцевать! 

- Иногда говорите, что вы забыли, как надо петь или играть на инструменте — 

попросите ребенка вас научить этому. 

-  После разучивания новой песенки играйте и пойте ее с малышом для папы, бабушки, 

дедушки и гостей. 

-  Записывайте выступления малыша на аудио- или видеокассету. 

-  Старайтесь заниматься с ним в определенное время (например, после завтрака или 

после 

прихода из детского садика). 

Список использованной литературы: 

1. Деркунская В.А. Статья «ФГОС дошкольного образования о музыкальном развитии 

ребенка»; журнал «Справочник музыкального руководителя» №2, 2014 г. 

2. Кононова Н. Г. Музыкально - дидактические игры для дошкольников: Из опыта 

работы музыкального руководителя. - М.: Просвещение, 2015. - 96с. 

Словарь: 

Ритм – временная организация музыки; конкретно – последовательность длительностей 
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звуков. 

 

Как организовать детский праздник дома 

Хангараева Алия Равилевна, музыкальный руководитель 

          В каждой семье день рождения ребенка, конечно же, праздник.  

Но как сделать его весёлым, интересным и запоминающимся? Ведь радостные 

ощущения, испытываемые детьми, вызывают добрые чувства, способствуют 

воспитанию любви и привязанности к родным и близким, семье. Такие праздники 

способствуют возникновению взаимопонимания, доверия и дружбе между родителями 

и детьми. 

          Дни рождения в зависимости от образа жизни каждой семьи, времени года, 

природных условий, отмечают по-разному. Иногда это традиционный выезд на дачу 

или в лес на пикник, поход в «Центр семейного отдыха»  или кафе, выход в кукольный 

театр.  

          Но чаще всего день рождения – домашний праздник в кругу семьи и друзей. 

Позаботьтесь о том, чтобы ребёнок чувствовал, что это его праздник, и что гости 

пришли  поздравить именно его, а именинник, как гостеприимный хозяин должен 

принять всех гостей.  

          Конечно, лучше всего, когда на детский праздник приглашаются дети – 

сверстники именинника. И в нашей группе это уже стало доброй традицией, 

праздновать дни рождения вместе с друзьями из детского сада. 

Если вы решили организовать праздник для ребёнка в кругу его сверстников, то заранее 

приготовьте вместе с ребёнком пригласительные билеты. И обязательно созвонитесь с 

родителями приглашённых детей, обсудив время и место проведения праздника. 

Торжественность момента обязательно подчеркните во всей окружающей обстановке в 

доме, украсьте комнату, где будет проходить праздник, приобретите яркие колпачки  

для всех гостей. 

           Ребёнок по-настоящему почувствует себя хозяином праздника, если примет 

участие в обсуждении меню и приготовлении блюд. Что же можно поручить ребёнку? 

Порезать овощи для салата, украсить блюда зеленью, красиво сервировать стол. 
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Но самое главное на детском празднике - конечно же, веселье, забавы, сюрпризы. А для 

того чтобы было весело и вместе с тем, дети не перевозбудились, родителям следует 

обязательно продумать сценарий всего праздника. 

           Можно подготовить небольшой детский концерт, а номера подобрать в 

зависимости от возможностей и возраста детей. 

           Очень любят дети разыгрывание беспроигрышной лотереи, всевозможные 

конкурсы. Ведь всё это доставляет детям огромную радость. 

           Наши дети уже достаточно взрослые, серьёзно готовятся к школе и уже много 

знают и умеют. И седьмой день рождения как итог готовности к        поступлению в 

первый класс можно провести в виде увлекательного КВН, где дети не только отдохнут 

и повеселятся, но и покажут, чему же они научились в детском саду, свою ловкость и 

находчивость, умение сосредотачиваться и принимать решения. 

Для конкурсных заданий необходимо разделить на две команды, с нашими детьми это 

сделать легко. 

На команды можно разделить: 

- По симпатиям 

- Дети и взрослые 

- Мальчики и девочки 

- По времени года, на которое приходится день рождения,  (н-р 1 команда, чьи 

дни рождения зима-лето). 

- Имена детей, которые начинаются на определённые звуки  

Можно разрезать 2 открытки, и дети объединяться в команды составив из частей целые. 

Когда команды готовы, выбор за капитанами, названием, можно нарисовать эмблему. 

За каждое правильно выполненное задание командам вручаются заранее 

приготовленные фишки (это могут быть вырезанные геометрические фигуры, пуговицы 

и др.). Каждое конкурсное задание дети будут обсуждать, и выполнять в своей команде. 

Наши дети хорошо умеют слушать друг друга, общаться, приходить к единому мнению 

и даже оценивать результаты противоположной команды. Конечно же, в любом 

конкурсе необходимо жюри, эту роль предложите взрослым гостям. 
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Когда все конкурсные задания будут выполнены, пусть команды подсчитают 

количество фишек друг у друга. Идеальным, конечно же, будет равное количество, ведь 

все дети всегда очень стараются, стремятся к победе. И всё же если в какой-то команде 

осталось меньше фишек, смело уравнивайте их количество с помощью добавочных. 

Аргументируя своё решение как поощрение самой дисциплинированной, находчивой 

или весёлой команды. Заранее необходимо подготовить призы для каждого из игроков 

обеих команд. Дети, окрылённые своим успехом, надолго запомнят весёлый и 

радостный праздник – день рождения вашего любимого ребёнка. 

 

Конкурсные задания для детей 5-7 лет: 

1 команда: 

«Сколько хвостов у 7 ослов» (7) 

«Сколько рогов у двух коров» (4) 

«Сколько ушек у двух старушек» (4) 

 Вот грибочки на лужайках 

В жёлтых шапочках стоят 

Два грибочка, три грибочка 

Сколько вместе будет? (5) 

 

2 команда: 

«Сколько ушей у 5 малышей? (10) 

«Сколько пальчиков, на руках у одного мальчика» (10) 

«Сколько концов у палки» 

Пять ворон на крышу сели 

Две ещё к ним прилетели 

Отвечайте быстро, смело 

Сколько их всех прилетело? (7) 
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2 Конкурс «Лучший скороговорщик» 

Предложите детям запомнить скороговорки, потренироваться и выдвинуть конкурс 

предложенные и те, которые дети учили ранее. 

1 команда 

«Тридцать три вагона в ряд, тараторят, тараторят, тарахтят». 

2 команда 

«Бык тупогуб, тупогубенький бычок. У быка бела губа была тупа». 

 

3 конкурс «Зеркало» 

Игроки встают парами 2 команды напротив друг друга. 

Под ритмичную музыку 1 команда показывает танцевальные движения, другая 

повторяет, затем меняются. 

 

4 конкурс «Волшебный стул» 

Кто сегодня всех красивей 

Кто сегодня всех счастливей 

Поскорее появись, на волшебный стул садись! 

Чья команда скажет больше приятных слов имениннику. 

 

5 Конкурс «Нарисуй рисунок в подарок имениннику». 

Приготовьте два листа ватмана, фломастеры, мелки. Пусть обе команды поочерёдно 

подходят к своему листу и, не договариваясь, дорисовывают элементы рисунка, 

объединённым единым содержанием. 

 

Ну и само награждение команд, тоже уместно провести в виде весёлого конкурса: 



210 
 

«Срежь приз». 

Приготовленные заранее призы подвешиваются на верёвочку, это могут быть сладости, 

канцелярия, всевозможные сувениры, упакованные в яркую обёрточную бумагу. 

Игроки обеих команд поочерёдно срезают призы. 

Вот так весело и интересно можно провести детский праздник, кульминацией которого 

будет традиционная игра «Каравай», и задувание свечей на праздничном торте. 

Список использованной литературы: 

1. Ветлугина Н. А., Дзержинская И. Л., Комисарова Л. Н. Методика музыкального 

воспитания в детском саду: Учеб. для учащихся пед. уч-щ по спец. “Дошкольное 

воспитание”; / Под ред. Ветлугиной Н. А. - 3-е изд., испр. и доп. - М.: Просвещение, 

2015. - 270с.: нот. 

2. Образцова Т.Н. Музыкальные игры для детей/ Т.Н. Образцова. - М.: ООО «ИКТЦ 

«ЛАДА»», ООО «Этрол», ООО «Гама Пресс 2000», 2016. - 277с. 

 

Как подержать у ребенка интерес к музыке 

Хангараева Алия Равилевна, музыкальный руководитель 

Уважаемые родители! 

Все родители мечтают разглядеть в ребёнке хотя бы маленький росток будущей 

талантливости, порадоваться рано проявившемся у него «удивительным» 

способностям. Кроме того, наверно хотят видеть своего ребёнка добрым, чутким, 

отзывчивым, понимающим и ценящим красоту в окружающем, человеческих 

отношениях, искусстве. 

         Ваш ребёнок всё время находится в окружении самых близких людей, и только 

семья способна развить его эстетические чувства, интерес, и любовь к богатству и 

красоте всего, что его окружает. Основы эстетического воспитания закладываются в 

семье. Поэтому надо, как можно больше лучше и многообразнее использовать 

возможности семьи.  

        Если вы просто напеваете, ребенок  уже приобщается к музыкальному искусству, и 

тем самым вы передаёте ему частицу вдохновения. А когда у ребёнка есть брат или 

сестра, эстетические формы совместного досуга ( чтение сказок, слушание музыки, 
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постановка кукольного спектакля) могут стать одной из действенных форм укрепления 

семьи.  

         В результате общения с музыкой ребёнку передаётся её настроения и чувства: 

радость, тревога, сожаление и грусть, решительность и нежность. В этом сила 

психологического воздействия музыки, благодаря ей развивается восприимчивость и 

чувствительность, формируется гуманное отношение к миру.  

        Музыкальные способности могут проявляться рано, а их отсутствие (что может 

показаться вам на первый взгляд), нельзя считать действительным. Толька ваша 

увлечённость и забота о приобщении ребёнка к музыке, создание вокруг него 

музыкально- эстетической среды и необходимых при этом знаний помогут заложить в 

ребёнке «ядро» музыкальности.  

        Родителям, имеющим музыкальное образование, будет немного легче, т. к. им 

пригодятся исполнительские навыки, игра на музыкальном инструменте. Мамам и 

папам, не имеющим специальной музыкальной подготовки, совсем не обязательно 

обладать яркими вокальными или танцевальными данными. Достаточно уметь петь 

чисто, правильно интонировать музыкальные мелодии, выразительно выполнять 

плясовые движения.  

         Будет просто замечательно, если в вашем репертуаре будут русские народные 

песни, раздольные и протяжные, нежные и лирические, звонкие и задорные, различные 

детские игровые потешки и призывы, заклички, самые разнообразные песенные и 

танцевальные мелодии – спокойные, плавные, отрывистые, грустные и радостные. В 

жанрах вальса, польки, современного танца, плясовой. Кстати сказать, детей может 

привлечь и оркестровая музыка, но желательно с каким- нибудь солирующим 

инструментом. Например: скрипкой, гитарой, флейтой или баяном, главное чтобы 

мелодии были несложные и понятные прежде всего вам. 

         Рекомендую использовать для слушания детский альбом П. Чайковского, 

«Времена года», музыкальные сказки «Золотой ключик», «Бременские музыканты» и 

др. Необходимо также, чтобы дома имелись музыкальные игрушки, которые 

содержались бы в порядке и находились в игровых уголках. Ребёнку очень 

понравиться, если вы на металлофоне исполните с ним незатейливую мелодию. Чаще 

используйте бубен, барабан, детский аккордеон или др. музыкальные инструменты 

Звучание инструментов прекрасно развивает восприятие тембровой окраски звука, 
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обогащает представление детей о звуковой палитре музыки.  

        Большое познавательное значение имеют для детей телепередачи о композиторах, 

о музыке и музыкальных инструментах. Можно посещать музыкальные вечера, 

спектакли. Для детей можно приобрести «Музыкальный букварь» Н. Ветлугиной, 

 « В домике старого музыканта», «Нотная азбука для детей» Н. Кончаловской, Для вас, 

родители, книга «Музыка – детям» Михеева, «Музыкально –эстетическое воспитание 

детей и юношества» В. Шацкой. Книга М. А. Михайловой «Развитие музыкальных 

способностей детей».  

         Итак, уважаемые родители,  вы получили некоторые рекомендации и основные 

ориентиры, о процессе музыкального воспитания детей. Наряду с этим вы 

совершенствуете собственные музыкальные способности и развиваете интерес к 

музыке у ребенка. Учите детей слушать музыку, вызывая у них желание петь, 

танцевать, играть.  

        Если музыка войдёт в ваш дом, жизнь в нём станет светлее и радостнее.  

Список использованной литературы: 

1. Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные педагогические технологии 

музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. С-пб; 

Детство-Пресс, 2016,- 650с. 

2. Костина Э.П. Музыкально-дидактические игры для детей 4-7 лет,предназначенные 

для развития музыкально-сенсорных способностей. Феникс, 2017 -216с. 

 

Музыка начинается в семье 

Хангараева Алия Равилевна, музыкальный руководитель 

Невозможно, чтобы только особо талантливые дети могли получать радость от 

общения с музыкой. Более того, детям с плохими данными музыка нужна особенно. 

Также как особенно нужно плавание и физические упражнения ослабленному ребенку. 

Начать надо с самого простого: чаще привлекать внимание детей к популярной музыке, 

песням, обмениваться впечатлениями о прослушанном, ходить на концерты, 

рассказывать им о музыкантах, композиторах. Очень полезно обучение на 
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общедоступных инструментах /аккордеоне, металлофоне…/, пение в хоре. Ведь 

музыкальный слух, каким бы плохим он не был, поддается развитию. Можно сказать 

без преувеличения, что совсем немузыкальных детей практически нет. Музыкальность 

– это целый комплекс способностей; какие то из них обязательно присутствуют у 

ребенка. Встречаются дети, которые хорошо слышат и чувствуют музыку, но плохо 

поют из-за отсутствия координации между слуховым и голосовым аппаратом. Другие 

ничего не могут спеть, но зато ритмично произносят песню, обладают живым и острым 

ощущением ритма, что тоже является признаком музыкальности. Немузыкальные 

взрослые – это как раз те дети, способности которых вовремя не выявили и поэтому 

загубили. 

Все мы хотим видеть наших детей здоровыми, умными, добрыми. И неудивительно, 

что музыкальному воспитанию, которое способно оказать большое облагораживающее 

воздействие на подрастающего человека, в нашей стране уделяется большое внимание. 

Важным звеном в этой системе – является музыкальное воспитание в семье. Однако, 

здесь, как показывает практика, еще далеко не все обстоит благополучно. Из бесед с 

родителями видно, что многие родители на обучение детей музыке смотрят по-разному. 

Одни считают, что не стоит учить ребенка музыке, если у него нет особых данных. У 

других родителей хорошие способности малыша разрослись чуть ли не в гениальные. « 

Мальчик исключительно одарен» - постоянно говорят домашние. Состояние это можно 

назвать вундеркиндоманией, и встречается оно, к сожалению, не так уж редко. «Чудо – 

ребенка» приводят в музыкальную школу, и тут возникают родительские 

разочарования и обиды. А страдает от этого ребенок, внимание которого занято уже не 

столько музыкой, сколько конфликтующими взрослыми. Если даже ребенок 

действительно особо одарен, надо очень осторожно расточать похвалы в его адрес, ни в 

коем случае не ставить в положение, обособляющее от коллектива. Об этом часто 

говорят и также часто забывают. Ведь цель музыкального воспитания не только в 

обучении игре на музыкальных инструментах, и тем более не в подготовке музыкантов 

– профессионалов. Главное, чтобы ребенок полюбил музыку.  

Это вам пригодится. 

Анкета. 

Попробуйте ответить на вопросы анкеты и определите, как обстоит дело с 

музыкальным воспитанием в вашей семье: 
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1. Слушаете ли вы с детьми музыку? 

2. Обмениваетесь ли впечатлениями о прослушанной музыке? 

3. Поете ли с детьми? 

4. Есть ли у вас дома детский музыкальный инструмент: 

5. Играете ли вы сами на каком либо инструменте? 

6. Любители вы серьезную музыку? 

 

Список использованной литературы: 

1. Школяр Л. Ребенок в музыке и музыка в ребенке. // Дошкольное воспитание, 1992, 

№7. - С. 39-41. 

2. Интернет-ресурсы  

http://nsportal.ru/muzyka-i-doshkolniki Музыка и дошкольники Социальная сеть 

работников образования 

http://dohcolonoc.ru/cons/1026-konsultatsiya-na-temu-rol-didakticheskoj-igry-v-razvitii-

doshkolnika.html 

http://www.maaam.ru/detskijsad/muzykalno-didakticheskie-igry-dlja-detei-starshego-

doshkolnogo-vozrasta.html 

 

Роль семьи в физическом воспитании ребенка 

Анисина Раиса Вячеславовна, инструктор по физической культуре 

Большое значение для правильного физического воспитания детей в семье имеет 

отношение родителей к вопросам здорового быта. Понятие «здоровый быт» включает в 

себя разумный, твердо установленный режим, чистоту самого ребенка и всего, что его 

окружает систематическое использование воздуха, солнца и воды для закаливания, 

правильную организацию игры и физических упражнений. Естественно, что быт семьи 

зависит от многих причин, поэтому его не всегда можно строго ограничивать 

определенными рамками. Однако, родители должны стремиться к тому, чтобы ребенку 

были созданы все условия для его правильного физического развития. Понимание того, 
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что является наиболее существенным для воспитания здорового, физически крепкого 

ребенка даст возможность, даже при сравнительно скромных условиях, организовать 

необходимый режим и наладить правильное физическое воспитание. Старайтесь, чтобы 

режим дня был таким же, как в детском саду. К сожалению, некоторые родители 

считают, что ребенка с первого месяца жизни необходимо лишь кормить и одевать, 

чтобы он не простудился. Что же касается физического воспитания, то оно 

откладывается на то время, когда он подрастет. Ошибочность такой точки зрения 

несомненна. «Дерево чти, пока оно молодо, ребенка учи, пока он не вырос», - гласит 

пословица. Однако, ее часто забывают. Естественно, что у родителей, которые не 

понимают значения, своевременно начатого и систематически проводимого 

физического воспитания, даже при отличных условиях быта, оно не будет налажено. В 

просторных квартирах из-за большого количества мебели тесно, кроме того, они редко 

проветриваются. В них не найдется места для детской мебели. О физическом 

воспитании в таких семьях родители просто не думают. Малыш редко бывает на 

свежем воздухе (простудится!), у него нет определенного режима - днем он спит, а 

вечерами долго засиживается у телевизора. В таких случаях родители, не обращая 

внимания на то, что ребенок бледен, малоподвижен, неловок, часто утешают себя тем, 

что он «смышленый, все знает». Никогда не следует забывать, что прежде всего от 

родителей зависит, какими вырастут их дети. Необходимо с первых месяцев 

сознательной жизни ребенка установить ему строгий режим и стараться твердо 

выполнять его. Приучите его спать, есть, гулять и играть в определенное время. Было 

бы ошибкой считать, что роль семьи в физическом воспитании детей ограничивается 

только организацией правильного режима. Не менее важно привить ребенку правила 

личной гигиены: ежедневно умываться, мыть руки перед едой, вытирать ноги при 

входе в помещение и т. д. Если вы хотите, чтобы сын или дочь слушали ваши советы и 

выполняли их, необходимо прибегать не только к ласковому слову или строгому 

обращению, но и быть личным примером для него. Если кто - либо из родителей 

садится за стол, не помыв рук, то бесполезно требовать от малыша, чтобы он их мыл. 

Систематическое мытье пола, дверей, окон, ежедневная уборка пыли влажным 

способом, чистка одежды, обуви вне жилых помещений должны являться строгим 

правилом. Рост и развитие детей во многом зависит от того, насколько правильно 

составлено меню. Рациональное питание является одной из необходимых основ 

физического воспитания ребенка. Помимо создания благоприятных условий жизни, 

следует уделять большое внимание закаливанию и совершенствованию двигательной 
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деятельности. Приучить детский организм быстро и без вреда для здоровья 

приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды - нелегкая задача. 

Родители должны знать основные правила закаливания и проводить его постепенно, с 

самого рождения. Однако, прежде приступить к закаливанию, необходимо 

преодолевать страхи, не редко бытующие в семьях, перед сквозняками или струей 

прохладной воды. Надо ежедневно находить время для проведения закаливающих 

процедур, гимнастики, массажа и игр. Особенно велика роль примера при воспитании 

детей. «Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других людях, 

как вы радуетесь или печалитесь, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы 

смеетесь, читаете газету, - все это имеет для ребенка большое значение Родительское 

требование к себе, родительское уважение к своей семье, родительский контроль над 

каждым своим шагом - вот первый и самый главный метод воспитания», - пишет 

выдающийся педагог А. С. Макаренко. Если родители любят прогулки на свежем 

воздухе, если они ежедневно занимаются утренней зарядкой и, по возможности, 

спортивными играми, строго соблюдают гигиенические правила, то естественно, они 

будут стремиться и детей своих вырастить физически крепкими и нравственно 

здоровыми. Ребенок невольно старается походить на своих родителей.  

С чего же начинается физическое воспитание? 

Прежде всего, выпишите на отдельный лист режим, и рекомендуемый комплекс 

физических упражнений согласно возрасту вашего ребенка. Если у вашего сына или 

дочери, имеются какие - либо отклонения от нормы в состоянии здоровья (рахит, 

диатез и др.), то перед началом физических упражнений необходимо посоветоваться с 

врачом детской консультации. Все родители хотят видеть своих детей счастливыми. 

Основа счастья - это здоровье. Надо укреплять его ежедневно, начиная с раннего 

детского возраста. Только правильное физическое воспитание будет залогом того, что 

ваш ребенок вырастет здоровым и крепким человеком.  

Список использованной литературы:  

1. Ковалев Л.Н. «Спорт в семейном воспитание детей» - 1999г. - 328 с.  

2. Нечаева А.Б. «Семья и спорт» - 1998г. - 376с. 
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Правильная осанка – гарант здоровья ваши детей 

Анисина Раиса Вячеславовна, инструктор по физической культуре 

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей - одна из главных задач дошкольного 

учреждения. Актуальной задачей является привитие детям стойкого интереса к 

занятиям физическими упражнениями, обучение их доступным двигательным умениям.  

Родители - лучший пример для детей. В силу большой подражательности детей 

дошкольного возраста велика роль постоянного примера окружающих его взрослых -

родителей, воспитателей, старших братьев и сестер — для поддержания стремления 

заниматься ежедневно физическими упражнениями, зарядкой, закаливанием. 

  Красивая осанка у детей является одним из главных факторов их полноценного 

развития.  

Что же такое осанка? 

  Это привычная непроизвольная поза человека в состоянии покоя и во время 

движения. Правильной осанкой дошкольника считается: грудная клетка симметрична, 

плечи не выступают кпереди, лопатки слегка выступают назад, живот выдается вперед, 

ноги выпрямлены, намечается поясничный лордоз (прогиб). Остистые отростки 

позвонков расположены по средней линии спины. Хорошая осанка, как правило, 

сопутствует хорошему здоровью. 

  Многие родители, к сожалению, начинают приобщать ребенка к физической 

культуре только тогда, когда доктор обнаруживает у него существенное нарушение 

осанки, ухудшающее работу сердца, легких, других органов и систем организма. 

Нарушение осанки может привести к сколиозу. А ведь этого можно избежать, если 

следить за тем, чтобы ребенок обязательно делал утреннюю гимнастику, играл в 

подвижные игры, научился плавать, правильно сидел за столом. Чтобы к школьному 
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возрасту сформировалась правильная осанка, ребенку нужно обеспечить:                                                                            

- Полноценное правильное питание  

- Прогулки на свежем воздухе  

- Правильно оборудованное соответственно росту рабочее место 

 -Оптимальное освещение во время занятий  

- Регулярные физические нагрузки согласно возрасту  

- Полноценный отдых и сон  

- Подходящее спальное место (ортопедический матрац, подушка) 

Упражнения, которые помогут улучшить осанку: 

Прятки 

 Ребенок стоит, выпрямив спинку, ноги соединены вместе, руки – в «замочке» за шеей. 

Делаем полуприсед, округляем спинку и, опуская голову вниз и соединяя локоточки, 

немного наклоняемся вперед. А теперь медленно выпрямляем ножки, локти 

разворачиваем в стороны, стараясь соединить лопатки, а голову поднимаем вверх.  

Каталки-прилипалки 

  Стоя спиной к стене, ребенок прижимает нижней частью спины мячик (средних 

размеров). Держа руки вдоль туловища, ребенок медленно приседает и опять встает. 

При этом он как будто прилип к мячику, катает его по стенке вверх-вниз.  

Перекати колбаску 

  Ребенок ложится на спину. Ножки прижаты друг к другу, руки вытянуты над 

головой, прижимают ушки, начинает перекатываться по коврику вправо, а потом влево. 

При этом он должен сохранить прямое положение тела.  

Канатоходец 

Ленту длиной 3-4 метра кладем на пол – это будет канат. А юный канатоходец должен 

встать на него, сомкнув за спиной руки «в замочек», и пройти, не потеряв равновесие. 

Спинку и голову ребенок держит прямо, смотреть на ленточную дорожку можно только 

глазками.  

Поглядим по сторонам 

Сидя на коврике, ножки раздвинем по – шире, а руки поднимем по сторонам. Спинку 

ребенок должен выпрямить и, не сутулясь, поворачиваться то вправо, то влево.  

Самолетик 

  Ребенок стоит на носочках, спинку распрямил, руки вытянул в стороны, как 

крылья у самолетика. Начинает медленно вращаться в одну сторону, затем в обратную, 

старается сохранить равновесие. Это упражнение можно делать и с гимнастической 
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палкой. 
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Физическое развитие ребенка: с чего начать? 

Анисина Раиса Вячеславовна, инструктор по физической культуре 

Многие задаются вопросом: с какого возраста целесообразно начинать физическое 

воспитание детей? Ведь большинство родителей не ставят перед собой цель вырастить 

олимпийских чемпионов, для них спорт и дети — просто способ обеспечить ребенку 

здоровое детство и заложить в него чувство уверенности в собственных силах, привить 

некоторые навыки, приучить к дисциплине. Решить все эти задачи возможно при 

помощи правильно организованного физического воспитания детей дошкольного 

возраста. 

Прежде чем отдавать малыша в ту или иную спортивную секцию, присмотритесь к 

нему, обратите внимание на способности и физические возможности. Физическое 

развитие ребенка — дело серьезное. Необходимо посоветоваться с врачом, а также с 

руководителем секции или спортивного кружка, который занимается физическим 
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воспитанием детей. А задача родителей — выслушать рекомендации специалистов и 

принять решение, по силам ли ребенку та нагрузка, которая ляжет на его плечи. Имейте 

в виду, что большая часть тренеров заинтересована в посещении их кружка 

максимальным количеством детей. Занимаясь физическим воспитанием детей, 

руководитель может уговаривать вас отдать к нему ребенка как можно раньше. Но 

подумайте: не повредят ли малышу чрезмерные спортивные нагрузки? У тренеров, 

занимающихся физическим воспитанием детей, зачастую бывают завышенные 

требования. Это значит, что ребенку грозит синдром хронической усталости и чувство, 

что он хуже других, если у него что-то не получается. Главной заповедью для 

родителей, решивших уделить большое внимание физическому воспитанию ребенка, 

должно быть «Не навреди». 

Спорт и дети: проблемы физического воспитания дошкольников Физическое 

воспитание детей — один из вопросов, которые призваны решать, как родители, так и 

воспитатели детских садов. Современные детские сады обычно оборудованы всем 

необходимым для организации физического воспитания дошкольников. Каждое утро 

воспитатели должны проводить с детьми комплекс спортивных упражнений, цель 

которых — дать малышам возможность вволю подвигаться, задействовав все группы 

мышц. В теплое время года физическим воспитанием детей рекомендовано заниматься 

на свежем воздухе. Для этого предусмотрены площадки, оборудованные бревнами, 

мишенями, ямами для прыжков, гимнастическими стенками и т. д. Стоит сказать об 

отношении некоторых родителей к физическому воспитанию в детском саду. Многие 

считают, что, если их ребенок подвержен частым простудам, его необходимо оградить 

от частого пребывания на воздухе (особенно зимой). Кроме того, желая 

перестраховаться, такие родители стараются надеть на свое чадо побольше теплых 

вещей, не учитывая тот факт, что любой садик зимой отапливается достаточно хорошо. 

В результате физическое воспитание в детском саду проходит для таких детей не в 

удобных маечках и шортах, а в теплых свитерах, комбинезонах, кофтах. А ведь 

вспотевший от такой «заботы» ребенок рискует заболеть гораздо больше, чем тот, кого 

не кутают. Одна из особенностей физического воспитания детей дошкольного возраста 

заключается в том, что один комплекс упражнений не должен выполняться более двух 

недель. Кроме того, физическое воспитание детей дошкольного возраста подразумевает 

их ежедневное участие в подвижных играх. В качестве одной из составляющих 

физического воспитания дошкольников педагоги называют командные спортивные 

игры. Они способствуют развитию физических способностей детей, быстроты реакции, 
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а также социальных навыков и коммуникабельности. Существует еще один важный 

нюанс физического воспитания дошкольников. Необходимо чередовать умственные 

занятия с физкультурными паузами. Согласно рекомендациям педагогов, организация 

физического воспитания дошкольников подразумевает подобные паузы через каждые 

20 минут. А если малыш не посещает детский сад? Физическим воспитанием 

дошкольников необходимо заниматься дома, если ребенок по какимлибо причинам не 

ходит в детский сад. Существуют утвержденные программы физического воспитания 

детей, по которым можно проводить самостоятельные занятия с малышом. Узнать 

содержание программ физического воспитания детей дошкольного возраста можно у 

детского врача или сотрудников детского сада. Доказано, что правильное физическое 

воспитание детей дошкольного возраста напрямую влияет на нормальное развитие 

ребенка и его рост. Очень важно уделять большое внимание физическому воспитанию 

детей дошкольного возраста на свежем воздухе: это способствует закаливанию 

детского организма, избавляет малыша от многих болезней. Спорт и дети: в какую 

секцию отдать? Задумываясь над проблемами физического воспитания своего ребенка, 

родители часто оказываются перед выбором: в какую спортивную секцию записать 

сына или дочку? Успех физического развития ребенка нередко зависит от «точности 

попадания». Не стоит руководствоваться при выборе решением своих знакомых или 

друзей и вести своего ребенка в ту же секцию, куда те отдали своих детей. 

Присмотритесь к особенностям характера своего чада при выборе направления 

физического воспитания ребенка. Если у него хорошо развиты навыки общения, если 

он в любом коллективе чувствует себя, как рыба в воде, — ему отлично подойдут 

командные виды спорта: футбол, хоккей, баскетбол, волейбол и т. д. Для организации 

физического развития ребенка, который является выраженным лидером и не привык 

делиться своими победами, оптимальным вариантом станет секция художественной 

или спортивной гимнастики, теннис. Для достижения успехов в этих видах спорта 

потребуются личные усилия ребенка. Если вы хотите заниматься физическим 

воспитанием детей гиперактивных, склонных к дракам и конфликтам, можно обратить 

внимание на секции единоборств. Здесь ребенок сможет выплеснуть излишки энергии 

и избавиться от своей агрессии. Если вы озабочены проблемами физического 

воспитания тихого, замкнутого и застенчивого ребенка, не спешите принуждать его 

заниматься командными видами спорта в надежде, что он станет более общительным. 

Скорее ему придется по душе конный спорт или плавание. Эти же виды спорта отлично 

подойдут и слишком эмоциональным, вспыльчивым детям, чьи родители стремятся 
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воспользоваться физическим воспитанием детей для укрепления их здоровья.  

Уважаемые родители! Я вам предлагаю оборудование, предназначенное для 

профилактики плоскостопия и сохранения правильной осанки, которое вы можете 

сделать сами: 

 «Зебра» Закаливание 

 Дорожка выполнена из плотной ткани, сложенной вдвое (ткань подвергается 

санитарно – гигиенической обработке) и простроченной на несколько отделений. В 

каждое отделение вложены различные наполнители (горох, камешки, шишки и т.д.).  

«Цветочная поляна» 

 На плотную ткань нашиваются различные предметы (пуговицы, пластмассовые цветы, 

косточки отсчет и т.д.).  

«Извилистая дорожка» 

 На полоску плотной ткани нашивается веревка с завязанными на ней узелками, 

которая располагается в виде змейки. 

 «Полоса препятствий»  

Поролон делится на квадраты 50×50 см и обшивается плотной тканью. На каждый 

квадрат нашиваются различные раздражители для стоп (палочки, карандаши, 

пуговицы, пластмассовые крышки от бутылок, веревочки различной длины и толщины 

и т.д.). Квадраты соединены между собой различными способами: шнуровкой, замками 

«молниями», пуговицами, карабинами и т.д. Данное оборудование помогает детям 

уверенно выполнять задание, при этом сохранять правильную осанку и положение 

головы в пространстве, служит профилактикой плоскостопия, формирует у детей 

навыки правильной осанки, силовую выносливость мышц стоп; воспитывает желание 

добиваться правильного выполнения упражнений. 

Список использованной литературы: 

1. Ленерг Г., Лихман И. «Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного 
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Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005г. 
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4. Рунова М.А. «Двигательная активность ребёнка в детском саду».: Пособие для 
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Игровые упражнения для предупреждения развития плоскостопия у детей 

дошкольного возраста 

Анисина Раиса Вячеславовна, инструктор по физической культуре 

Плоскостопие – одно из самых распространенных заболеваний опорно-двигательного 

аппарата у детей. Это деформация стопы с уплощением ее свода (у детей обычно 

деформируется продольный свод, из-за чего подошва становится плоской и всей своей 

поверхностью касается пола).  
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Точно определить, есть у ребенка плоскостопие или нет, можно только когда малышу 

исполниться пять (или даже шесть) лет. Почему?  

Во-первых, у детей до определенного возраста костный аппарат стопы еще не окреп, 

частично представляет собой хрящевую структуру, связки и мышцы слабы, 

подвержены растяжению. 

Во-вторых, подошвы кажутся плоскими, так как выемка свода стопы заполнена 

жировой мягкой «подушечкой», маскирующей костную основу. При нормальном 

развитии опорно-двигательного аппарата к пяти-шести годам свод стопы приобретает 

необходимую для правильного функционирования форму. Однако в некоторых случаях 

происходит отклонение в развитии, из-за которого появляется плоскостопие. 

Факторы, влияющие на развитие плоскостопия: 

наследственность (если у кого-то из родных есть/было это заболевание, нужно быть 

особенно осторожным: ребенка следует регулярно показывать врачу-ортопеду); 

ношение «неправильной» обуви (на плоской подошве совсем без каблука, слишком 

узкой или широкой); 

чрезмерные нагрузки на ноги (например, при поднятии тяжестей или при повышенной 

массе тела); 

чрезмерная гибкость (гипермобильность) суставов; 

рахит; 

паралич мышц стопы и голени (из-за перенесенного полиомиелита или ДЦП); 

травмы стоп. 

Чем опасно плоскостопие? 

Порой, родители не осознают серьезность этого заболевания, так как в начале, оно 

протекает не заметно. Однако, плоскостопие нарушает «рессорные» функции стопы, 

почти пропадает амортизация, и при ходьбе вся «отдача» (встряска) достается голени и 

тазобедренному суставу, что может привести к артрозам. Поэтому необходимо 
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осуществлять работу, направленную на профилактику плоскостопия и обращаться к 

врачу. 

Из-за того, что плоскостопие провоцирует «встряску» костей, суставов ног и нижних 

отделов позвоночника, при лечении целесообразно обратить внимание на состояние 

опорно-двигательного аппарата и позвоночника. Нередко плоскостопие провоцирует 

появление сколиоза (искривления позвоночника). При обнаружении других патологий 

опорно-двигательного аппарата врач назначает курс лечебного массажа, особую 

гимнастику, а в ряде случаев требуется курс мануальной терапии.  

Для предупреждения плоскостопия у вашего ребенка следуйте следующим 

рекомендациям: 

Подбирайте обувь, подходящую по размеру, сделанную из натуральных материалов, с 

жестким задником и хорошей фиксацией на ноге. Внутри обязательно должен быть 

супинатор, приподнимающий стопу с внутренней стороны, а подошва должна быть 

максимально гибкой. Необходимо выбирать обувь с небольшим каблуком (от 5 до 10 

мм), чтобы защитить пяточную область от ушиба при ходьбе.  

Природно-оздоровительные профилактические мероприятия по предупреждению 

плоскостопия включают в себя хождение детей без обуви (босиком) по естественной 

поверхности (трава, грунт, песок, галька и т. д.), что позволяет выработать тактильную 

и функциональную способность стоп. 

Основная роль в профилактике принадлежит специальным упражнениям, которые 

позволяют эффективно корректировать первые признаки плоскостопия. 

Примерный комплекс упражнений, направленный на профилактику плоскостопия 

Профилактика плоскостопия может выполняться в соответствии со следующим 

комплексом упражнений, каждое из которых следует выполнять не менее 10 раз и 

обязательно в игровой форме: 

 «Качели» для выполнения этого упражнения ребенка необходимо усадить на 

гимнастическую скамью, попросив вытянуть ноги с упором пятки в пол. Ребенок 

подтягивает носочки к себе и опускает их в начальное положение. 
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«Барабанщик» сидя на скамье, ребенок отбивает пальчиками ног ритм стишка, 

предложенного взрослым. 

«Балет» Ребенок должен сесть на гимнастическую скамью, упираясь в нее обеими 

руками, вытянув обе ноги. Постепенно он подтягивает ноги, одновременно опираясь на 

пальчики ног. Затем необходимо принять исходное положение, максимально повернув 

носки внутрь. 

«Паучок» Малышу предлагается обхватить пальцами на ногах обруч (гимнастическую 

палку), а потом медленно передвигаться по нему, не отрывая пальчиков ног, 

приставными шагами. 

«Художник» Исходное положение стоя, руки необходимо положить на пояс. Ногами 

ребенок должен рисовать различные фигуры, не сходя со своего места. 

«Веселый ежик» Упражнение выполняется стоя. Для него понадобится гимнастический 

мяч, который ребенок будет катать ногами (от носка к пятке) с периодической сменой 

ног. 

«Улитка» Ребенок стоит, приподнимая пальцы ног и подгибая их, упираясь в пол, 

постепенно передвигаясь. Затем встает на пятки, приподняв носок и наоборот, а затем 

опускается на полную стопу. 

«Маляр» Исходное положение – лежа на спине. При этом ребенок водит одной ногой 

по другой, меняя их. 

Использование массажных ковриков способствует профилактике плоскостопия и 

развития свода стопы. 

   

Родители должны помнить, что плоскостопие – это недуг, который при отсутствии 

адекватной терапии, приводит к серьезным осложнениям и сильной деформации костей 

стопы, а также болезням опорно-двигательного аппарата. Своевременное лечение и 

профилактика вернет ребенку здоровье и уверенность в своей привлекательности! 

Список использованной литературы: 
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Н.И. Крылова «Здоровьесберегающее пространство дошкольного образовательного 

учреждения». - 2009 

М.А. Рунова «Движение день за днем» - 2007 

Рекомендуемая литература: 

В.Л. Страковская «300 подвижных игр для оздоровления детей» - 1994 

О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова «Физкультурно-оздоровительная 
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Массажный мяч 

Анисина Раиса Вячеславовна, инструктор по физической культуре 

Польза массажного мяча 

Массажный мяч предназначен для микромассажа и рефлексотерапии кистей рук и 

ступней ног. Мячи развивают мелкую моторику рук, поэтому очень рекомендованы 

детям, а также взрослым для профилактики болезней суставов; они позволяют хорошо 

проработать любую проблемную зону на теле. Они способны улучшить произношение 

многих звуков, а значит, развивать речь ребенка. 

При перекатывании мяча имеющиеся на его поверхности шипы воздействуют на 

нервные окончания, улучшают приток крови и стимулируя кровообращение. 

Регулярные занятия с массажными мячами оказывают благотворное влияние на 

организм в целом, улучшают питание тканей, способствуют восстановлению 

мышечных функций, уменьшают болезненные ощущения, повышают упругость кожи. 

Для развития моторики и восстановления чувствительности кистей рук можно 

выполнять несложные упражнения: 
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- Перекатывать мячик в ладонях; 

- Поочередно массировать ладони, совершая кругообразные движения от центра 

ладони к кончикам пальцев; 

- Сжимать и разжимать мячик в ладони; 

- Катать мяч по твердой поверхности с разной интенсивностью. 

- Катание мяча между ладонями (в разном темпе); 

- Поглаживание мяча (жалеть мяч); 

- Вращение мяча на полу, как юлу; 

- Подбрасывание мяча и ловля; 

- Вращение мяча пальцами рук на весу; 

- Сдавливание мяча ладонями на весу (локти в стороны); 

- «Лепить мячик» - как из пластилина; 

- Надавливание на мяч (мяч на полу или на столе), ладони одна на другой; 

- Дуть на мяч (выдох, губы трубочкой);  

(все упражнения выполнять одной рукой, затем другой рукой) 

- Катать мяч по ноге; 

- Постукивание мячом по рукам и по ногам (мячик бегает); 

- Зажать мяч стопами, поднимать ноги с мячом вверх и вниз (руки в упоре сзади), 

развести руки в стороны держать «уголок»; 

- Зажать мяч коленями, прыжки на месте или продвигаясь вперёд. 

Для самомассажа стоп и профилактики плоскостопия рекомендуют: 
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- Катать мяч по полу одной ногой, затем второй, при этом нажимая на мяч как 

можно сильнее; 

- Прокатывать мяч между подошвами от носка до пятки; 

- Захватывать и отпускать мячик при помощи пальцев. 

Упражнения в парах 

- Массаж в парах под песню «Ходит ёжик». 1-я часть – постукивания; 2-я часть – 

катание мячей по спине. 

- Перебрасывание мяча друг другу; 

- Стоя в кругу, передача мяча из рук в руки. Усложнение: пустить по кругу 

несколько мячей. 

Используйте небольшие стишки с массажным мячом 

Мячик-ежик мы возьмем, 

(берем массажный мячик) 

Покатаем и потрем, 

(катаем между ладошек) 

Вверх подбросим и поймаем, 

(можно просто поднять мячик вверх) 

И иголки посчитаем, 

(пальчиками одной руки нажимаем на шпики) 

Пустим ежика на стол, 

(кладем мячик на стол) 
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Ручкой ежика прижмем 

(ручкой прижимаем мячик) 

И немножко покатаем… 

(ручкой катаем мячик) 

Потом ручку поменяем. 

(меняем ручку и тоже катаем мячик) 

                                         * * * 

«Ежика» в руки нужно взять, 

 (берем массажный мячик) 

Чтоб иголки посчитать. 

 (катаем между ладошек) 

 Раз, два, три, четыре, пять! 

(пальчиками одной руки нажимаем на шипы) 

Начинаем счет опять. 

 (перекладываем мячик в другую руку) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

 (пальчиками другой руки нажимаем на шипы) 

                                         * * * 

Мы возьмем в ладошки «Ежик» 

(берем массажный мячик) 
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И потрем его слегка, 

(в одной ручке держим мячик, другой проводим по нему) 

Разглядим его иголки, 

(меняем ручку, делаем то же самое) Помассируем бока. 

(катаем между ладошек) 

«Ежик» я в руках кручу, 

(пальчиками крутим мячик) 

Поиграть я с ним хочу. 

Домик сделаю в ладошках 

– (прячем мячик в ладошках) 

Не достанет его кошка. 

(прижимаем ладошки к себе) 

Список использованной литературы: 

1. Милюкова, И. В. Большая энциклопедия оздоровительных гимнастик / И.В. 

Милюкова, Т.А. Евдокимова. - М.: Сова, Кладезь, АСТ, 2017. - 992 c. 

2. Нестерюк, Т. Гимнастика маленьких волшебников / Т. Нестерюк, А. Шкода. - 

М.: ДТД, 2015. - 984 c. 
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№ Ф.И.О, тема консультации Страницы 

1 Введение 4 
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Рецензия 

на сборник консультаций консультационного центра 

«Шаг навстречу» проекта «Шагаем вместе» 

Составители: Фаизова 

Х.Н., заведующий 

Гимранова М.М., старший 

воспитатель МБДОУ «ДС 

№ 6 «Теремок» г. 

Мамадыш» Мамадышского 

муниципального района 

Республики Татарстан 
 

Рецензируемый сборник консультаций предназначен для 

родителей детей от рождения до семи лет, являющихся участниками 

консультационного центра «Шаг навстречу». 

Данный сборник является подспорьем для ответственных и 

любопытных родителей, которые хотят черпать новое и узнавать, как 

найти «ключик» к сердцу и душе своего ребенка, как развивать и 

воспитывать малыша. Сборник содержит материалы, которые помогают 

лучше понять ребенка и разобраться в проблемах, руководствуясь 

правилами, которые декларируют педагоги МБДОУ № 6 родителям. 

Авторами сборника являются опытные педагоги детского сада. 

Сборник посвящен различным актуальным проблемам воспитания и 

развития маленьких детей и охватывает все образовательные области 

согласно ФГОС дошкольного образования. Анализ представленных 

материалов наглядно показывает, что составители прекрасно понимают, 

что родители являются основными социальными заказчиками услуг 

дошкольной образовательной организации, поэтому авторы при 

разработке консультаций учитывали интересы и запросы семей. 

Педагогическому коллективу удалось учесть актуальные потребности 

родителей, размещенные в сборнике материалы помогают в 

формировании их активной позиции. Кроме того, следует отметить, что 

данная методическая продукция помогает создать единое пространство 

развития ребенка в семье и ДОУ. 

Актуальность данного сборника для родителей не вызывает 

сомнения, поскольку содержит ответы на часто задаваемые вопросы 

родителей. Все материалы написаны простым и доступным языком, 
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содержат советы, рекомендации. 

Представленный на рецензию сборник, по утверждению самих 

авторов, является одним из путей налаживания педагогических 

взаимоотношений с семьями воспитанников. 

Материалы, разработанные педагогами, специалистами 

консультационного центра, прошли проверку и могут быть применены в 

работе с детьми в семейной обстановке. Сборник рекомендуется к 

использованию как родителями, так и педагогами дошкольного 

образования. 

 

Рецензент: кандидат педагогических 

наук, доцент Т.Ф. 

Бабынина 

 

Ректор АНО ДПО 

«Академия менеджмента Ю.И. 

Петрушин 
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